Kauhajoen kaupungin paivakotien ruokalista 2026-2027
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JAUHELIHAPERUNAVIIPALE- | BROILERPATUKKA M,G JUUSTOINEN KANAKEITTO | PORKKANAPYORYKKA M,G | KINKKUINEN KIUSAUS L, G
M t . LAATIKKO M,G, PUOLUKKA CURRYKASTIKE L,G L,G JUUSTOKASTIKE L
aanantai PERUNAT PERUNAT PORKKANARAASTE
lounas JAAVUORI-KURKKU- - PEHMEA LEIPA &
PERSIKKA JAAVUORI-KURKKU- TOMAATTIVIIPALE JAAVUORI-KURKKU-ANANAS
MANDARIINI
KALAPUIKOT M UUNIKALAA JUUSTO- TONNIKALAKIUSAUS L,G JAUHELIHA- LOHINUGETIT L,G
KERMAVIILIKASTIKE L,G KASTIKKEESSA L,G MAKARONILAATIKKO L JOGURTTIKASTIKE L
Tiistai MUUSI L,G PERUNAT JAAVUORI-KURKKU-PAPRIKA | PARSAKAALI MUUSI L,G
lounas PORKKANARAASTE KIINANKAALI-KURKKU- PORKKANARAASTE JAAVUORI-KESA-
RETIISI KURPITSA-MELONI
BROILERI-CAPPELLIVUOKA L | JAUHELIHALASAGNE L JAUHELIHAKASTIKE M UUNIMAKKARA L,G BROILERIKASTIKE L,G
Keskiviikko KASVISSEKOITUS KUKKAKAALI MINISPAGETTI MUUSI L,G PERUNAT
PUNAJUURISUIKALE PORKKANAVIIPALE
lounas KIINANKAALI-PORKKANA PORKKANA-KAALIRAASTE KAALI-KURPITSASALAATTI
-KURKKU SALAATTISEKOITUS- KIINANKAALI-
KURKKU-TOMAATTI TOMAATTI-ANANAS
BATAATTIPIHVIT M,G LIHAPYORYKAT M SITRUUNAINEN KALALEIKE M| BROILERI-KASVISVUOKA L,G | KASVIS-PASTAVUOKA L
: PERUNAT MUUSI L,G MUUSI L,G RIISI 2
Torstai VALKOKASTIKE L,G PUOLUKKA KERMAVIILIKASTIKE L,G JAAVUORI-KURKKU-
SALAATTISEKOITUS- TOMAATTI
lounas JAAVUORI- JAAVUORI-MAISSI- PORKKANARAASTE KESAKURPITSA-PAPRIKA
KESAKURPITSA-PAPRIKA CANTALOUPE
NAKKIKEITTO M,G KASVISSOSEKEITTO L,G PINAATTIKEITTO L,G KALAKEITTO L,G JAUHELIHAKEITTO L,G
A s = = RAEJUUSTO KANANMUNA
Perjantai PEHMEA LEIPA = L. PEHMEA LEIPA PEHMEA LEIPA
JUUSTO PEHMEA LEIPA PEHMEA LEIPA JUUSTO JUUSTO
lounas KURKKUVIIPALE KURKKUVIIPALE

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton,




