
ruokalistaviikko 1. 2. 3. 4. 5.

kalenteriviikko 35,40,45,50,3,8,13,18 36,41,46,51,4,9,14,19, 37,42,47,52,5,10,15,20 33,38,43,48,1,6,11,16, 21 34,39,44,49,2,7,12,17, 22

MA

JAUHELIHA-PERUNAVIIPALELAATIKKO 

M,G

PUOLUKKA

JÄÄVUORI-KURKKU-PERSIKKA

BROILERPATUKKA M,G

CURRYKASTIKE L,G

PERUNAT 

JÄÄVUORI-KURKKU-MANDARIINI

JUUSTOINEN KANAKEITTO L,G

PEHMEÄ LEIPÄ

TOMAATTIVIIPALE

PORKKANAPYÖRYKKÄ M,G

JUUSTOKASTIKE L

PERUNAT

JÄÄVUORI-KURKKU-ANANAS

KINKKUINEN KIUSAUS L, G 

PORKKANARAASTE

TI

KALAPUIKOT M 

KERMAVIILIKASTIKE L,G

MUUSI L,G

PORKKANARAASTE

UUNIKALAA JUUSTOKASTIKKEESSA L,G

PERUNAT 

KIINANKAALI-KURKKU-RETIISI

TONNIKALAKIUSAUS L,G

JÄÄVUORI-KURKKU-PAPRIKA

JAUHELIHAMAKARONILAATIKKO L

PARSAKAALI 

PORKKANARAASTE 

LOHINUGETIT L,G

JOGURTTIKASTIKE L

MUUSI L,G

JÄÄVUORI-KESÄKURPITSA-MELONI

KE
BROILERI-CAPPELLIVUOKA L

KASVISSEKOITUS

KIINANKAALI-PORKKANA-KURKKU

JAUHELIHALASAGNE L

KUKKAKAALI 

PORKKANA-KAALIRAASTE

JAUHELIHAKASTIKE M

MINISPAGETTI

 PUNAJUURISUIKALE

SALAATTISEKOITUS-KURKKU-

TOMAATTI

UUNIMAKKARA L,G 

MUUSI L,G

KAALI-KURPITSASALAATTI 

BROILERIKASTIKE L,G

PERUNAT

PORKKANAVIIPALE

KIINANKAALI-TOMAATTI-ANANAS

TO

BATAATTIPIHVIT  M,G

PERUNAT

VALKOKASTIKE L,G

JÄÄVUORI-KESÄKURPITSA-PAPRIKA

LIHAPYÖRYKÄT M

MUUSI L,G

PUOLUKKA 

JÄÄVUORI-MAISSI-CANTALOUPE

SITRUUNAINEN KALALEIKE M

MUUSI L,G

KERMAVIILIKASTIKE L,G

PORKKANARAASTE 

BROILERI-KASVISVUOKA L,G

RIISI

SALAATTISEKOITUS-KESÄKURPITSA-

PAPRIKA

KASVIS-PASTAVUOKA L

JÄÄVUORI-KURKKU-TOMAATTI

PE

NAKKIKEITTO M,G

PEHMEÄ LEIPÄ

JUUSTO 

KASVISSOSEKEITTO L,G

RAEJUUSTO 

PEHMEÄ LEIPÄ

KURKKUVIIPALE 

PINAATTIKEITTO  L,G

KANANMUNA

PEHMEÄ LEIPÄ

KURKKUVIIPALE

KALAKEITTO L,G

PEHMEÄ LEIPÄ

JUUSTO

JAUHELIHAKEITTO L,G

PEHMEÄ LEIPÄ

JUUSTO
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