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KalenteriviikkoKalenteriviikko

ViikkoViikko 11 22 33 44 55

35,40,45,50,35,40,45,50,
3,8,13,18,23,283,8,13,18,23,28

36,41,46,51,36,41,46,51,
4,9,14,19,24,294,9,14,19,24,29

32,37,42,47,52,32,37,42,47,52,
5,10,15,20,25,305,10,15,20,25,30

33,38,43,48,33,38,43,48,
1,6,11,16,21,26,311,6,11,16,21,26,31

34,39,44,49,34,39,44,49,
2,7,12,17,22,272,7,12,17,22,27

MaanantaiMaanantai
lounaslounas

KANAPUIKKO MKANAPUIKKO M
CURRYKASTIKE L,GCURRYKASTIKE L,G
PERUNATPERUNAT
JÄÄVUORI-KURKKU-MAISSIJÄÄVUORI-KURKKU-MAISSI

JAUHELIHAKEITTO M,GJAUHELIHAKEITTO M,G
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
JUUSTOJUUSTO

KINKKUINEN KIUSAUS L,GKINKKUINEN KIUSAUS L,G
PARSAKAALIPARSAKAALI

JÄÄVUORI-KURKKUJÄÄVUORI-KURKKU
-PERSIKKA-PERSIKKA

JUUSTOINEN KANAKEITTO JUUSTOINEN KANAKEITTO 
L,GL,G
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
JUUSTOJUUSTO

KALANUGETTI MKALANUGETTI M
KASTIKE L,G, PERUNATKASTIKE L,G, PERUNAT
JÄÄVUORI-JÄÄVUORI-
KURKKU-TOMAATTIKURKKU-TOMAATTI

TiistaiTiistai
lounaslounas

JAUHELIHAMAKARONi-JAUHELIHAMAKARONi-
LAATIKKO LLAATIKKO L
PORKKANARAASTEPORKKANARAASTE
ANANASMURSKAANANASMURSKA

PORKKANAPYÖRYKÄT L,GPORKKANAPYÖRYKÄT L,G
MUUSI L,GMUUSI L,G
JÄÄVUORI-KURKKU-JÄÄVUORI-KURKKU-
MELONIMELONI

SITRUUNAINEN SITRUUNAINEN 
KALALEIKE M, MUUSI L,GKALALEIKE M, MUUSI L,G

PORKKANARAASTEPORKKANARAASTE
HERNEETHERNEET

LILIHAPYÖRYKÄT MHAPYÖRYKÄT M
KASTIKE M, PERUNATKASTIKE M, PERUNAT
JÄÄVUORI-KURKKU- JÄÄVUORI-KURKKU- 
ANANASANANAS

PORKKANAPIHVIT M,GPORKKANAPIHVIT M,G
JOGURTTIKASTIKE L,GJOGURTTIKASTIKE L,G
MUUSI L,GMUUSI L,G

JÄÄVUORI-KURKKU JÄÄVUORI-KURKKU 
-PERSIKKA-PERSIKKA

KeskiviikkoKeskiviikko
lounaslounas

TONNIKALAKIUSAUS L,GTONNIKALAKIUSAUS L,G

PORKKANAVIIPALEETPORKKANAVIIPALEET
JÄÄVUORI-KURKKU-JÄÄVUORI-KURKKU-
MANDARIINIMANDARIINI

KALAA JUUSTO-KALAA JUUSTO-
KASTIKKEESSA L,GKASTIKKEESSA L,G
PERUNATPERUNAT
PORKKANARAASTEPORKKANARAASTE
HERNEETHERNEET

JAUHELIHAKASTIKE MJAUHELIHAKASTIKE M
PERUNAT, PUNAJUURI- PERUNAT, PUNAJUURI- 
SUIKALEETSUIKALEET
JÄÄVUORI-KURKKU- JÄÄVUORI-KURKKU- 
TOMAATTITOMAATTI

BROILERIKASVISVUOKA L,GBROILERIKASVISVUOKA L,G
RIISIRIISI
JÄÄVUORI- JÄÄVUORI- 
KURKKU-TOMAATTIKURKKU-TOMAATTI

JAUHELIHALASAGNE LJAUHELIHALASAGNE L

JÄÄVUORI-MAISSI- JÄÄVUORI-MAISSI- 
CANTALOUPECANTALOUPE

TorstaiTorstai
lounaslounas

UUNIMAKKARA L, GUUNIMAKKARA L, G
MUUSI L, GMUUSI L, G
JÄÄVUORI- JÄÄVUORI- 
KURKKU-TOMAATTIKURKKU-TOMAATTI

JAUHELIHAPERUNA-JAUHELIHAPERUNA-
VIIPALELAATIKKO M,GVIIPALELAATIKKO M,G

JÄÄVUORI- JÄÄVUORI- 
KURKKU-TOMAATTIKURKKU-TOMAATTI
PUOLUKKAPUOLUKKA

LOHIPASTAVUOKA LLOHIPASTAVUOKA L
JÄÄVUORI-KURKKU- JÄÄVUORI-KURKKU- 
MELONIMELONI

KALAPUIKKO MKALAPUIKKO M
KERMAVIILIKASTIKE L,GKERMAVIILIKASTIKE L,G
MUUSI L,GMUUSI L,G
PORKKANARAASTEPORKKANARAASTE

BROILERIKIUSAUS L,GBROILERIKIUSAUS L,G
PORKKANARAASTEPORKKANARAASTE

PerjantaiPerjantai
lounaslounas

KASVISSOSEKEITTO L,GKASVISSOSEKEITTO L,G
RAEJUUSTORAEJUUSTO
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
KURKKUVIIPALEKURKKUVIIPALE

BROILERIKEITTOBROILERIKEITTO
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
JUUSTOJUUSTO

LIHAKEITTO M,GLIHAKEITTO M,G
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
JUUSTOJUUSTO

PINAATTIKEITTO L,GPINAATTIKEITTO L,G
KANANMUNAKANANMUNA
SÄMPYLÄSÄMPYLÄ
KURKKUVIIPALEETKURKKUVIIPALEET

KALAKEITTO L,GKALAKEITTO L,G
PEHMEÄ LEIPÄPEHMEÄ LEIPÄ
KINKKULEIKKELEKINKKULEIKKELE

L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton,L = laktoositon, M = maidoton, G = gluteeniton,  




