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KANSALAISOPISTON TOIMISTO
puh. 046 851 1942, 040 557 7911
Prannarintie 2 C (Kirjastotalo)

10.3.2025 alkaen Topeeka 47, B-ovi (entisen Koti-
ja laitostalousoppilaitoksen tiloissa) Kirjastotalon

remontin ajan
61800 Kauhajoki
www.kauhajoki.fi/kansalaisopisto

AUKIOLOAJAT
Asiakaspalvelua varten toimisto
avoinna ma - to 9:00-16:00
pe 9:00-15:00
Viikoilla 9-10 toimisto on kiinni muuton vuoksi

SOMESSA
Instagram: kauhajoenkansalaisopisto
Facebook: Kauhajoen Kansalaisopisto

flO

Seuraa ilmoittelua!

KURSSIT LOYDAT
www.opistopalvelut.fi/kauhajoki/

TULEVIA TAPAHTUMIA 2025

22.3.-12.4. klo 13 Ars Juvenus taidenayttely,
Kauhajoen kulttuuritalon galleria

12.4. klo 11-15 Isojoen kevatnayttely,

Isojoen koulukolmio

22.-29.4. Kauhajoen kansalaisopiston lasten ja
nuorten taidekoulun seka Kasityo- ja
muotoilukoulu Napin yhteisnadyttely,
Opintolan sali ja kdytava, Hallintoaukio

26.4. Karijoen kevatnayttely

26.-27.4. Kauhajoen kansalaisopiston
kevatnayttely, Kauhajoen kulttuuritalon galleria

OPISTON
HENKILOSTO

vs Opistojen rehtori
Varpu Sankelo
0401840113
varpu.sankelo@kauhajoki.fi

Opistosihteeri
Kaarina Tuomola
046 851 1942
kaarina.tuomola@kauhajoki.fi

Toimistosihteeri
Theresa Salo
040557 7911

theresa.salo@kauhajoki.fi

Taideaineiden opettaja
Veera Aaltonen
046 851 3509
veera.aaltonen@kauhajoki.fi

Teknisten aineiden opettaja
Arto Kallionpaa
0400 516 585
arto.kallionpaa@kauhajoki.fi

Kadentaitojen opettaja
Kirsi Harju
044 545 5811
kauhajoki@taitoep.fi

Liikuntakoordinaattori
Mari Kiukkonen-Gazdali
040 485 0041

Teuvan kevidtnayttelyn ajankohta selvida mari.kiukkonen-gazdali@kauhajoki i

myohemmin

Teuvan kurssit:
Satu Hannula
046 850 7702

satu.hannula@teuva.fi

Karijoen kurssit: Isojoen kurssit:
Soile Luoma Tiina Pitkdkoski
040 750 0699 040 750 0984 (vain soitto)

luoma.soile@gmail.com tiina.pitkakoski@hotmail.com



OPISKELIJALLE

Nain ilmoittaudut

lImoittautuminen kursseille alkaa
ti 7.1.2025 klo 18:00 netissa
osoitteessa
www.opistopalvelut.fi/kauhajoki

IImoittautuminen kursseille
toimistossa ja puhelimitse
ke 8.1.2025 klo 9:00 alkaen.

Toimisto avoinna ma-to klo 9-16,
pe klo 9-15.
puh. 046 851 1942, 040 557 7911

Huom. aikataulut voivat muuttua.
Talviloma, paasidinen ja opettajan
aikataulut voivat vaikuttaa
kokoontumiskertoihin. Tarkista
aikataulut tarvittaessa opettajalta.

Opisto ei laheta tekstiviestia kun
kurssit alkavat.
Ainoastaan poikkeustapauksissa
otamme yhteytta.

Peru kurssi-ilmoittautuminen
viimeistaan 3 paivaa (72 tuntia) en-
nen kurssin alkua netissa tai
soittamalla toimistoon. Mikali keskey-
tat kurssin keseken kauden, ilmoita
siita opiston toimistoon.

Kurssille tulematta jattaminen ei ole
kurssi-ilmoittautumisen peruutus!
Peruuttamaton kurssi laskutetaan

aina.

Lue lisaa Peruutusehdot -sivulta.

Opiskelu

Kursseille hankitaan opiskelus-
sa tarvittavat materiaalit itse.
Joillakin kursseilla materiaale-
ja saa ostettua opettajalta.

Opiskelija huolehtiii
vakuutusturvastaan
opiskeluaikana.

Maksut

IImoittautuessasi kurssille
sitoudut maksamaan
kurssimaksun.

Kurssimaksuista tulee lasku
kotiin. Jos haluat laskun
sahkopostiin, ole yhteydessa
toimistoon heti
ilmoittautumisesi jalkeen.

Kauhajoen kansalaisopistossa on lu-
kuvuonna 2024-2025 kaytossa kolme
eri maksuetuutta:
Opintosetelialennus
Tyottdmien alennus
90 vuotta tayttaneiden etuus

Kayttaessasi maksuetuuksia, tulee
sinun todentaa oikeutesi etuun nayt-
tamalla eldkekorttiasi tai
muuta todistusta toimistossa tai
toimittamalla siita kuvat heti ilmoit-
tautumisesi jalkeen.

Maksuvalineina kayvat myos
Kauhajoen kaupungin
kulttuurisetelit, Tyky+,

Smartum, Edenred, Epassi.

Ota yhteytta toimistoon heti

ilmoittautumisesi jalkeen.

Lue lisda Maksuetuudet -sivulta.

Voit opiskella
tavoitteellisesti
opintopiste-
kursseilla.



ILMOITTAUTUMISOHJE

1. Avaa selain. ’ @ h e O

<« 2> C mn 2% opistopalvelut.fi/kauhajoki/

LUE OHJEET TARKASTI ENI

P4 svenska In English

limoittautumij evéin 20:

Toil n yhteystiedot: p. 046
H'q Msalaisopisto@kauhajoki fi

Kurssit Toimistossa ja puhelimitse v

Hae kursseja | Hae

D lImoittautumisohjeet

Ostoskari 1. Vie aina kurssi-imoittaut
pile s b o e o

slukurssi i
Z | O=toskaorn

6. Tayta osallistujan tiedot. Laheta henkilotiedot ennen kuin varausaika (20 min.) ylit-
tyy. Kurssipaikan varmistat henkilotietojen ldhettamisen jalkeen.

Laheta ilmoittautuminen

Olen lukenut imoittautumisohjeet ja hyvaksyn ehdot

9. Saat ilmoittautumisvahvistuksen sdhkoépostiisi.



PERUUTUSEHDOT

1. Kurssi-ilmoittautuminen on peruttava viimeistaan kolme (3) paivaa (72 tuntia) ennen kurs-
sin alkua, mikali kurssin tiedoissa ei toisin mainita. Mikali keskeytat kurssin kesken kauden,
ilmoita siita toimistoon.

2. My6hdssa perutuista tai perumatta jatetyista kurssi-ilmoittautumisista perimme tdyden
kurssimaksun. Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.

3. Peruminen tulee tehdi toimistoon - ei vain opettajalle tai rehtorille. Al jata perumisilmoi-
tusta myoskaan vastaajaviestiin! Mahdollinen opettajan vaihdos tai opiskelijan taitotasoon
soveltumaton kurssi ei oikeuta maksutonta perumista. Maksuton peruminen on mahdollis-
ta, mikali kurssipaikka tai ajankohta muuttuvat oleellisesti.

4.Vahintaan 10 kokoontumiskerran kursseilla 1. kerta on kokeilukerta, jonka jalkeen voi viela
maksutta perua osallistumisensa 3 pdivan (72 tunnin) ajan toimistoon.

5. Kurssin peruminen terveydellisista syistd on mahdollista l1ddkarin tai terveydenhoitajan
todistuksella. Jos kurssin tuntimddrasta 50 % on jo pidetty, kurssimaksu veloitetaan
kokonaan.

6. Kurssimaksut peritaan lahtokohtaisesti taytena. Mikali opisto peruuttaa kurssin, ilmoite-
taan siita tekstiviestilla ennen kurssin alkua. Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoiteta.

7. Kurssimaksuista tulee lasku kotiin noin kahden viikon kuluessa kurssin alkamisesta. Jos
haluat laskun sdhkopostiin, ole yhteydessa toimistoon heti ilmoittautumisen jalkeen. Mak-
samattomat kurssimaksut siirtyvat erdpaivan jalkeen perintaan.

8. Opiskelijasta riippumattomista syista peruuntuneen yhden opetuskerran tunnit jatetaan
korvaamatta.

9. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan opiskeluaikana ja hankkii itse opiskelussa tarvit-
tavat valineet.

10. Jos viranomainen maaraa lahiopetuksen keskeytettavaksi eika etdopetus tai opetuksen
siirto ole kurssilla mahdollista ja kurssi keskeytyy, kurssimaksuhyvityksista paattaa Kauhajo-
en hyvinvointilautakunta.

11. Maksuvalineina kayvat myos:

- Kauhajoen kaupungin henkiloston liikunta ja kulttuurisetelit

- Smartum, Edenred, Epassi

- Tyky+
Olethan yhteydessa toimistoon heti ilmoittautumisen jalkeen, jos haluat kdyttaa em.
etuja. Etuja ei hyviteta jalkikateen.

12. Lukuvuonna 2024-25 tyottomalla tyonhakijalla (Kauhajoki, Karijoki, Isojoki ja Teuva) on
oikeus yhteen maksuttomaan kurssiin (max 60 € kurssi / lukuvuosi). Ota yhteytta toimistoon
heti ilmoittautumisesi jalkeen ja toimita todistus tyottomyydesta saadaksesi hyvityksen.
Etuja ei hyviteta jalkikateen.



MAKSUETUUDET

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTOSSA LUKUVUONNA 2024-2025
KAYTOSSA OLEVAT MAKSUETUUDET:

1. Opintosetelialennus 15 €

Tata alennusta voi kayttaa yksittdisen kurssin maksamiseen, mikali kuulut
johonkin seuraavista ryhmista: elakkeelld olevat, perusopetuksen jalkeista
koulutusta vailla olevat seka oppimisvaikeuksia kokevat. Tata alennusta voi
kdyttaa kaikiin tarjolla oleviin kursseihin. Opintoseteliavustusta voi kayttaa
vain kerran lukuvuodessa. Myonnamme opintoseteliavustusta niin kauan
kuin maardrahaa on kaytettdvissd. Oikeutesi opintosetelin kdyttdon osoitat
nayttamalla eldkeldiskorttisi tai muun todistuksen opiston toimistossa tai la-
hettamalla kortista tai todistuksesta kuvan toimistoon heti ilmoittautumisen
jalkeen. Etua ei hyviteta jalkikateen.

2. Tyottdomien alennus

Lukuvuonna 2024-25 ty6ttomalla tydnhakijalla (Kauhajoki, Karijoki, Isojoki ja
Teuva) on oikeus yhteen maksuttomaan kurssiin (max 60 € kurssi / lukuvuo-
si). Ota yhteyttd toimistoon heti ilmoittautumisesi jalkeen ja toimita todistus
tyottomyydestd saadaksesi hyvityksen. Etua ei hyviteta jalkikateen.

3. 90-vuotta tayttaneet

90-vuotta tayttaneet tai lukuvuoden aikana tayttavat henkilot saavat opis-
kella ilmaiseksi Kauhajoen kansalaisopiston kursseilla. Olethan yhteydessa
toimistoon heti ilmoittautumisen jalkeen.

OPH:n opintosetelinavustuksen turvin maksuttomat kurssit:

Kauhajoki

3401107 Mohbiililaite / dlypuhelin haltuun, Kauhajoki
Karijoki

1103204 Matalan kynnyksen taideryhma

Isojoki
3401104 Mohbiililaite / dlypuhelin haltuun, Isojoki

Teuva
3401406 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun, Teuva



OPINTOPISTEET

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTON KURSSEISTA
VOI SAADA OPINTOPISTEITA

- Voit saada joistakin kursseista suoritusmerkinnan, joka kertoo osaamisestasi
esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai tydnantajallesi. Nama kurssit on merkitty
noppamerkilla.

- Paatat itse, haluatko suoritusmerkinnan. Voit osallistua kurssille ilman osaamisesi
arviointia kuten ennenkin.

- Opintopisteiden maaraan vaikuttaa seka kurssin tuntimaara etta itsendiseen tyos-
kentelyyn kaytetty aika. Yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin tydmaaraa.

- Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty. Hyvaksytty-merkinta
tarkoittaa, etta olet saavuttanut kurssin osaamistavoitteet. Hyvaksytyt suorituk-
set nakyvat kansallisessa Opintopolku-palvelussa. Merkinndat Omaan Opintopol-
kuun tehdaan vasta, kun kurssi on paattynyt ja olet halutessasi antanut kirjallisen
suostumuksen tahan. Vain hyvaksytyt suoritukset viedaan Oma Opintopolku
-palveluun. Suoritukset voi halutessaan myéhemmin poistaa Oma Opintopolku
-palvelusta. Palveluun voit kirjautua vahvalla tunnistautumisella. Voit katsella omia
suorituksiasi ja jakaa haluamasi suoritukset esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai
tyonantajalle.

- Opintopistekurssi maksaa tavallisen kurssimaksun verran eli opintopisteiden suo-
rittamisesta ei veloiteta lisamaksua.

- Jos haluat hyodyntaa kansalaisopisto-opintojasi toisessa oppilaitoksessa, sinun
tulee sopia asiasta kyseisen oppilaitoksen kanssa.

Miten opinto-pisteita voi hyodyntaa?
Opintopisteita voi hyddyntda osaamisen osoittamiseksi vaikkapa tydonhaussa,
kuten tyohakemuksissa ja ansioluetteloissa. Vastaanottavan oppilaitoksen hyvak-
synnalla opintopisteita voi hyvaksilukea my6s toisen oppilaitoksen opinnoissa,
esim. vapaavalintaisissa opinnoissa. Suorituksen vastaanottava oppilaitos paattaa
korvaavuuksista. Osaamisperusteisten kurssien jarjestaminen on siis vapaaehtoista
seka opiskelijalle, opettajalle etta kansalaisopistolle. Tama on upea mahdollisuus
kansalaisopistotoiminnan kehittamiselle seka yhteistyon lisaamiselle eri oppilaitos-
ten kesken.

Q\‘“OPIS7€4_

Opintopistekurssin tunnistat tasta merkista! X
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KAUHAJOKI

N

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTON

LASTEN JA NUORTEN TAIDEKOULU

1103111 Kuvataiteen perusopinnot 1
Ti17:15-18:30

13.8.-3.12.2024, 7.1.-29.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 1 kurssilla tutustutaan erilaisiin
kuvan tekemisen tapoihin ja harjoitellaan
perustekniikoita. Ryhmaan voidaan ottaa
2016-2017 syntyneita eli 7-8-vuotiaita
oppilaita.

1103112 Kuvataiteen perusopinnot 2
To 15:30-17:00

15.8.-21.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 2 kurssilla jatketaan taiteen
perustekniikoiden hallitsemista seka harjoi-
tellaan ja syvennetdan peruskuvantekemi-
sen taitoja.Ryhmaan voidaan ottaa 2015-
2016 syntyneitd eli 8-9-vuotiaita oppilaita.

1103113 Kuvataiteen perusopinnot 3

Ti 15:30-17:00

13.8.-12.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 3 kurssilla pddpaino on
arkkitehtuurissa ja ymparistossa. Ryhmaan
voidaan ottaa 2014-2015 syntyneitd eli 9-10-
vuotiaita oppilaita.

1103114 Kuvataiteen perusopinnot 4

Ma 17:45-19:45

12.8.-18.11.2024, 13.1.-21.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
107,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 4 kurssilla perehdytadan taide-
historiaan. Ryhmaan voidaan ottaa 2013-
2014 syntyneita eli 10-11-vuotiaita oppilaita.

VARHAISIKAISTEN |
RYHMAON |
TAYNNAL |

KAUHAJOEN. KANSALAISOPISTON
LASTEN JA NUORTEN

TAIDEKOULU

11030007 Teemaopinnot: Minun maailmani
Ke 15:15-17:45

8.1.-23.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
73,00 €

Veera Aaltonen

Kevatkauden 2025 kuvataiteen perusopin-
tojen teemaopintojen kokonaisuus, joka
keskittyy nykyaikaan ja sen kuvamaailmaan.
Tarkastelun kohteena on erityisesti nuor-

ten oma ympdristo ja kuvamaailma. Aiheet
haetaan lahelta oppilaan omaa elinymparistoa
ja kiinnostuksen kohteita. Kurssilla voi eri vuo-
sina olla erilaisia taiteen tekniikoihin liittyvia
painotuksia. Teemaopinnot on suunnattu yli
12-vuotiaille.

11030009 Teemaopinnot: Uudet ja vanhat
tekniikat

To 17:15-19:45

9.1.-8.5.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
73,00 €

Veera Aaltonen

Kevatkauden 2025 kuvataiteen perusopin-
tojen teemaopintojen kokonaisuus, jossa
opetellaan tekniset perustaidot jostain taiteen
tekemisen tekniikasta ja sovelletaan sita uu-
della tavalla nykytaiteen keinoin. Teemaopin-
not on suunnattu yli 12-vuotiaille.




KUVATAITEET JA MUOTOILU

1103120 Maalataan akryylivareilla (1,5 op)
Ma 17:30-19:45
13.1.-7.4.2025
Kulttuuritalon galleria,
Eduskunnankatu 5
46,00 €

Kari Majamdiki

Talla kurssilla luovuutesi paasee kukoistamaan!
Kurssilla maalataan akryylivareilla. Opit kaytta-
maan materiaaleja ja tutustut vdrien maail-
maan. Voit maalata omia tai yhteisid aiheita.
Kadytdamme vain vesiliukoisia maaleja. Kurssi
soveltuu jo maalausta harrastaneille.
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1103119 Opi maalaamaan akryylivareilla
(1,5 op)
To 17:30-19:45 '
16.1.-10.4.2025
Kulttuuritalon galleria, Eduskunnankatu 5
46,00 €

Kari Majamdki

Talla kurssilla luovuutesi paasee kukoistamaan!
Kurssilla opit maalaamaan akryylivareilla. Opit
kayttdmaan materiaaleja ja tutustut varien
maailmaan. Aiempaa maalauskokemusta ei
tarvita. Lahiopetuksen lisaksi teet myos itse-
opiskeluna harjoitustdita. Sinulla on mahdolli-
suus saada kurssista opintopisteita.

1103108 Piirustus (1 op) 500
La, Su 10:00-14:00 ‘@
1.-2.2,,8.-9.2.2025 -/
Kauhajoen kirjastotalon taideluokka, )
Prannarintie 2

33,00 €

Veera Aaltonen

Kahden viikonlopun aikana harjoitellaan
piirtdmisen tekniikkaa ja tutustutaan erilaisiin
piirustusvalineisiin. Opetus sopii niin vasta-al-
kajille, kuin pidemmalle ehtineillekin. Kdymme
alkeita lapi sekd syvenndamme ja sovellamme
yksil6llisesti, tason mukaan. Kurssilla on mah-
dollisuus saada opintopisteita.

K>

1103109 Akvarellimaalaus

La, Su 10:00-15:00

22.-23.2.,,5.-6.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
48,00 €

Veera Aaltonen

Talla kurssilla padset tutustumaan ja harjoit-
telemaan akvarellimaalausta. Aikaisempaa
kokemusta tai tietamysta kyseisesta tek-
niikasta et tarvitse vaan rohkean mielen ja
uteliaisuutta. Talla lyhytkurssilla kdymme lapi
vesivdrimaalaamisen perustekniikat yksinker-
taisilla harjoituksilla. Toteutamme myds oman
teoksen kurssin lopussa.

110310666 Kuvitus (illustration)

Ma 18:00-20:15

31.3.-28.4.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
23,00 €

Juliana lovchik

Piirramme ja luomme kuvia, jotka syntyvat
kirjan tai runon lukemisen tai musiikin kuun-
telemisen jdlkeen. Voidaan myds keksia omia
tarinoita tai kuvittaa omia runoja. Oppitunneilla
kdytetdan vanhaa "Vytynanka-tekniikkaa”

1103107 Picasson tyyliin

La, Su 10:00-15:00

3.-4.5,17.-18.5.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
33,00 €

Veera Aaltonen

Toteutetaan kahden viikonlopun aikana
muotokuvamaalaus Pablo Picasson tyylia
mukaillen. Tutustutaan Picassoon ja hdanen
omalaatuiseen tyyliinsa. Aikaisemmasta
kokemuksesta maalaamisesta ja muotokuvien
tekemisestd on etua talla kurssilla.

1103118 Kevdinen ulkoilmamaalaus

La, Su 10:00-16:00

24.-25.5.2025

Jossain ulkosalla

23,00 €

Veera Aaltonen

Lahdetdan ulos maalaaman! Toteutetaan
yhden viikonlopun aikana teos ulkoilmassa.
Voit kuvata paikan maisemaa tai inspiroitua
ympadristdsta ja toteuttaa ihan minkélaisen
kuvan tahdot. Vélineet ja maalauspohjan voit
valita itse, mutta huomioi rajallinen vélineiden
pesumahdollisuus.

KAUHAJOKI
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KUVATAITEET JA MUOTOILU

1107105 Keramiikka |

Ti 15:30-17:45

7.-28.1.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

29,00 €

Kristiina Kanerva

Savesta keramiikaksi. Valmistetaan astioita ja
koriste-esineitd, levy-, nipistely ja makkara-
tekniikoin. Savi ostetaan opettajalta. Kurssi-
maksuun sisaltyy polttomaksu. Kurssit | ja Il
ovat samansisaltoisia ja sopivat jo savitoita
tehneille seka aloittelijoille.

1107106 Keramiikka Il

Ti 18:00-20:15

7.-28.1.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

29,00 €

Kristiina Kanerva

Katso Keramiikka .

KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1113125 Kaarrokeneule

Ti 18:00-20:15

Kokoontumiskerrat: 14.1./21.1./4.2./18.2./
4.3./18.3./1.4.2025

Aron koulu, Aronkuja 18

33,00€

Katri Rinta-Halkola

Tule neulomaan kaarrokeneuletta mukavassa
seurassa. Kaarrokeneuleessa paidan hartiaosa
neulotaan pydrdneuleena ja se voi olla joko
pitsineulein tai kirjoneulein koristeltu. Islan-
tilaisvillapaitojen ja muiden kirjoneulekaar-
rokepaitojen lisdksi kurssilla voit siis neuloa
vaikkapa yksivaristd pitsikaarroketta. Kurssi
alkaa suunnittelukerralla, jossa valitaan malli.

1113122 Ommellaan viikonloppuisin

Pe 17:00-21:00

La 10:00-15:45

Kokoontumiskerrat: 17.-18.1., 14.-15.2., 14.-
15.3.,,11.-12.4,,9.-10.5.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
54,00 €

JariViitasalo

Ompelun perustaidot omaaville tarkoitettu
kurssi, jolla ommellaan omavalintaisia vaattei-
ta lapsille ja aikuisille seka sisustustuotteita.

1107107 Keramiikka, viikonloppukurssi

La, Su 10:00-14:00

11.-25.1.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

34,00 €

Kristiina Kanerva

Savesta silmaniloksi. Kurssin pidempi yhtenai-
nen tydskentelyaika mahdollistaa pienempien
toiden lisdksi paremmin myds suuritdisempia
ja isompia t0itd, patsaita ja ruukkuja karke-
ammista savista. Savi ostetaan opettajalta.
Kurssimaksuun sisaltyy polttomaksu. Muotoilu
11.-12.1., lasitus 25.1.

HUOM! KERAMIIKKA |
JA Il -KURSSEILLE |

ILMOITTAUTUMINEN
AUKEAA JO “'
3.1.2025!

1112103 Innostu kudonnasta -
kankaankudonnan perusteet (3 op)
To 17:15-20:15

La 10:00-15:15 )
1.2.-26.6.2025 il
Opintolan kieliluokka B 4, Hallintoaukio

51,00 €

Kirsi Harju

Kurssilla paaset tutustumaan kangaspuihin ja
ymmarrat kangaspuiden toimintaperiaatteen.
Osallistujana toteutat toiveidesi mukaisen
palttinasidoksellisen poppanan tai maton.
Opit kdytannon tydskentelyssa kudonnan
perusteita. Kurssi on suunnattu aloittelijoille,
mutta myos niille, jotka haluavat vahvistaa
osaamistaan. Kurssi sisdltaa seka lahiopetusta
ettd itsendista tydskentelyd. Aloituskerran

(la 1.2.) jalkeen kokoonnutaan kolme kertaa
kuukaudessa torstai-iltaisin. Mahdollisuus
opintopisteisiin.

@ auha oen
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KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1113123 Ompelukurssi romaninaisen roijy
Ma, Ti 9:00-13:00

3.2-18.3.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
51,00 €

Virpi Sjéberg

Ompelukurssilla toteutetaan ja opitaan valmis-
tamaan romaninaisen roijy. Ota oma ompelu-
kone mukaasi.

1113124 Ompelukurssi romaninaisen hame
Ma, Ti 17:00-20:15

3.2.-24.3.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
51,00 €

Rauha Médntyniemi

Ompelukurssilla opitaan valmistamaan roma-
ninaisen hame. Hame sisdltda henkil6kohtai-
sen kaavoituksen sekda ompelun. Toivottavaa
on, ettd kurssilainen hallitsee ompelukoneen
ja saumurin kayton sekd ompelun perustaidot.
Ota oma ompelukone mukaasi.

1111109 Makramee iltapaiva

Ke 12:00-14:15

5.2.-5.3.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
23,00 €

Kirsi Harju

Kurssilla opetellaan ja tutustutaan erilaisiin
makrameen perussolmuihin ja solmuyhdistel-
miin sekd materiaaleihin. Solmeillaan makra-
meeta omien suunnitelmien mukaan. Voit
toteuttaa sisustukseen amppeleita, kransseja,
seinatekstiilin tai pienempia makrameetdita.
Makrameessa on paljon malleja ja monipuo-
lisuudellaan se taipuu hyvin monenlaisiin
kasitoihin.

D>

1111108 Huovutus

To, Pe 17:00-20:15

La 10:00-15:15

23.-30.1.2025

Opintolan kieliluokka B 4, Hallintoaukio
28,00 €

Kirsi Harju

Huovutusvilla on monipuolinen materiaali
ja varitykseltaan se luo toihin nostalgisen
tunnelman. Kurssilla kdytetaan molempia
huovutustekniikoita seka neulehuovutusta
ettd markdahuovutusta. Tasotydskentelyna ja
kaavan avulla huovuttaen voit toteuttaa mm.
pienia seinatekstiilejd, pussukoita ja tossuja.
Voit valita mieleisesi tavan toteuttaa huovu-
tusta. Aloituskerralla tutustutaan molempiin
tekniikoihin.

1111110 Korupajassa astia- ja vanerikorut
Pe 17:00-19:15

La 10:00-16:00

25.-26.4.2025

Opintolan kieliluokka B 4, Hallintoaukio

23,00 €

Kirsi Harju

Kurssilla opitaan hiomaan ja viimeistelemaan
koruiksi rikkonaiset astiat. Ihaillaan vanhoja
rikkoutuneita lautasia, kuppeja ja kippoja seka
etsitddn kuvioita astioiden uuteen eldmaan.
Pajassa voit tutustua myds valmiiden vaneriko-
rujen varjdykseen ja kuviointiin. Valmistetaan
ja suunnitellaan ainutlaatuisia kesdkoruja joko
itselle tai lahjaksi. Kurssimaksun lisaksi 9 €
teramaksu/oppilas (sisaltda myos liiman).

1111111 Mosaiikkia puutarhaan

Ti, Ke 17:00-20:15

13.-21.5.2025

Opintolan taideluokka B 3, Hallintoaukio
28,00 €

Kirsi Harju

Mosaiikin valmistaminen aloitetaan tyoskente-
lyn perusteista ja perehdytdaan materiaaleihin.
Tutustutaan seka tasotyon ettd muotoon
toteutettavan mosaiikin tekniikkaan, leikkaa-
miseen, kiinnitysaineisiin ja saumaukseen.
Mosaiikilla voit luoda puutarhaan laattoja,
ruukkuja, kiviin koristeita, tarjottimia tai vaik-
kapa pieneen metallipdytadan uuden kannen.

KAUHAJOKI
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HOPEATYOT JA VERHOILU

1108107 Tiistain hopeatyot,
muotoilutekniikoita ja kivenistutus

Ti 15:30-17:45

14.1.-25.3.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

38,00 €

Arto Kallionpdd

Tutustutaan hopean késittelyyn ja valmistetaan
koruja, aterimia ja pikareita. Langasta ja levysta
tehddan juottamalla seka avorengasrakentein
koruja, joita tdydennetdan kivilla.

1108108 Torstain korukurssi ja hopeavalu
To 15:30-17:45

16.1.-27.3.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

38,00 €

Arto Kallionpdd

Kurssi tukeutuu perustekniikoiden hallintaan
ja huolelliseen kasilla tekemisen taitoon. Suun-
nitellaan yksinkertaisia, omaleimaisia koruja.
Hopeavalun perustekniikkaa tutuksi hiekkava-
luna ja seepiankuorta hyvaksi kdyttden.

LIIKUNTA

8302128 Lempeid jooga

Ma 15:15-16:45

13.1.-7.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00 €

Hilla Saarinen

Kurssilla jatketaan siitd mihin syksylla jaatiin.
Hathajoogassa edetdan asteittain omaa kehoa
ja rajoitteita kuunnellen sekd kunnioittaen.
Tarkkailemme miten hengitimme, miten liike
yhdistyy luonnolliseen hengitykseemme. Talla
tavoin edeten myds mielen liikkeet voivat
rauhoittua.

1105121 Argentiinalainen tango -
alkeisjatko

Ma 17:15-18:30

13.1.-3.3.2025

Pukkilan koulu, Hyypantie 78

23,00 €

Jaani Hintikainen

Argentiinalaisen tangon alkeisjatkokurssilla jat-
ketaan siita mihin syksyn alkeiskurssilla jaatiin.
Kertaamme myds alkeiskurssin asioita, joten jos
olet tanssinut argentiinalaista tangoa aikaisem-
min jonkin verran, voit tulla mukaan.

1110108 Verhoilukurssi jatko

Ma 18:15-20:30

31.3.-26.5.2025

Mikontie 9 (entinen Tiklaksen halli)

33,00 €

Hannu Isomdiki

Lahde mukaan verhoilun harrastemaailmaan!
Al hylkda vanhoja kalusteita! Verhoilemalla
kauniilla kuoseilla tuote saa uuden eldman

ja sen kayttoika pitenee. Voit verhoilla pienia
kalusteita esim. tuoleja ja raheja. Myds mopon,
moottoripydran ja auton istuimet voi verhoilla.
Verhoilun perustydkalut ja verhoilumateri-
aalien ominaisuudet tulevat tutuiksi. Tyot voi
sdilyttda kurssipaikalla.

1108109 Hopeatydn aurinkoinen kahden
viikonlopun kurssi (1,50p) o
La 9:00-16:15 [
Su 10:00-15:15

3.-18.5.2025

Hopeapaju, Uunontie 15, 61980 Pantane
38,00 €

Arto Kallionpdd

Kurssi tarjoaa sinulle oppimisen elamyksia ho-
peatdiden darelld, maaseudun rauhassa. Opis-
kelet materiaalintuntemusta ja perustekniikoita
kdytannonldheisesti valmistaen hopealevysta
ja -langasta joko sormuksen tai rannekorun.
Kurssipaikassa on sinua varten tydvalineet ja
koneet. Kurssiin sisdltyy itsendista tyoskentelya
10,5 h, esim. tyokirjan tekeminen. Kurssilaisilla
mahdollisuus saada opintopisteita.
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1105122 Parisalsa - alkeisjatko

Ma 18:30-19:45

13.1.-3.3.2025

Pukkilan koulu, Hyypantie 78

23,00€

Jaani Hintikainen

Parisalsan alkeisjatkokurssilla jatketaan siita mi-
hin syksyn alkeisjatkokurssilla jaatiin. Kertaam-
me myos alkeiskurssin asioita, joten jos olet
tanssinut parisalsaa aikaisemmin jonkin verran
voit tulla mukaan.



O

LIIKUNTA g
1105100 Tuolijumppa 8302132 Kuntojumppa

To 17:00-18:00
Ke 14:15-15:15

16.1.-10.4.2025
15.1.-9.4.2025 Pukkilan koulu. H “ntie 78
Nuorisotalo Raimiska, Urheilutie 4 ukkiian koulu, Hyypantie

28,00 €
28,00 € Harri Pitkéi
Harri Pitkdnen arr Fitkanen

Kevytta liikkuvuuden ja lihaskunnon harjoitta-
mista tuolilla istuen tai tuolia tukena kayttaen.
Edistd omaa toimintakykya ohjatusti mukavan
musiikin tahtiin. Sopii senioreille tai liilkuntaa
vdhan harrastaneille.

1105102 Pilates

Ke 17:00-18:00

15.1.-9.4.2025

Filppulan koulu, Rekitie 18

28,00 €

Harri Pitkdnen

Kehon tukilihasten vahvistamista rauhalliseen
tahtiin. Erityisesti keskivartalon voima ja kehon-
hallinta kehittyvat. Kurssille voi osallistua ilman
aiempaa kokemusta Pilateksessa, mutta liikeva-
riaatiot tarjoavat haastetta myos kokeneemmil-
lekin. Oma jumppamatto mukaan.

8302131 Rentouttava jooga

Ke 18:15-19:30

15.1.-9.4.2025

Filppulan koulu, Rekitie 18

33,00 €

Harri Pitkdnen

Liikkuvuutta parantavia harjoituksia ja ren-
toutumista. Padosin istuen tai selinmakuulla
tehtdvat asennot avaavat lempeasti kehoa ja
hellivdat hermostoa. Harjoituksen jélkeen olo on
levollinen. Oma jumppamatto mukaan.

1105117 Zumba®

To 17:00-17:45

16.1.-10.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Minna Salin

Shake it! Zumba on tanssitunti jossa korostuu
liilkunnan ilo ja latinorytmit. Syketta nostetaan
ja lasketaan, kunto kohoaa ja kilot karisee.
Zumba tunnilla saat hien virtaamaan, keho
vahvistuu, ryhti paranee ja mieli virkistyy! Tans-
siaskeleet on helppoja. Tunti sopii sinulle, joka
rakastat musiikkia ja liiketta.

Monipuolista ja tehokasta kuntoilua reippaan
musiikin tahtiin. Sisaltona alkulammittely,
liikkumista sykettd nostaen, monipuolinen
lihaskunto-osuus ja rentouttava venyttely. Sopii
seka aloittelijoille, ettd kokeneemmillekin.

8302130 Kehonhuolto

To 18:05-18:55

16.1.-10.4.2025

Pukkilan koulu, Hyypéantie 78

28,00 €

Harri Pitkénen

Lempeada liikettd, joka purkaa kehosta ja mie-
lestd kireyksia lisdten liikkkuvuutta ja kehonhal-
lintaa. Lihakset ja hermosto rentoutuvat, mika
edistaa terveytta kokonaisvaltaisesti. Kdytamme
mm. joogaan ja pilatekseen pohjautuvia teknii-
koita, jotka soveltuvat kaikenikaisille ja -tasoisel-
le liikkujille, my®s liikuntarajoitteisille.

8302114 Hetki tassa -

Meditaatio osaksi matkaasi

To 17:45-18:45

16.1.-10.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

28,00 €

Tiia Taskinen

Hetki tdssa - meditaatiokurssi antaa sinulle
erilaisia tyokaluja aloittaa matka meditaation &aa-
relle. Kdymme kurssilla lapi erilaisia tekniikoita,
mielikuvamatkoja ja rentoutusharjoituksia, joita
voit jatkossa hyddyntda omassa harjoituksessa.
Sopii erinomaisesti aloittelijoille, mutta myds
kokeneemmat meditoijat saavat tasta varmasti
upean ja rentouttavan hetken iltaansa.

8301120 Soveltavan palloilun kerho 1

Ke 16:30-17:30

5.2.-16.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Enni Einola

Soveltavan palloilun kerho erityista tukea tarvit-
seville henkilGille. Kerho 1 on tarkoitettu heille,
joilla on haasteita lilkkumisessa tai jotka kdytta-
vat jotakin liikkumisen apuvalinetta seka pitavat
hieman rauhallisemmasta pelistd ja menosta.

KAUHAJOKI
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LIIKUNTA

8301121 Soveltavan palloilun kerho 2

Ke 17:30-18:30

5.2.-16.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Pauli Léhteenmdiki

Soveltavan palloilun kerho erityista tukea tarvit-
seville henkildille. Kerho 2 on tarkoitettu heille,
jotka liikkuvat omatoimisesti ja pitdvat vauhdik-
kaammasta pelistd ja menosta.

8302127 Heartful Hathajooga

To 19:00-20:15

16.1.-10.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00 €

Tiia Taskinen

Heartful Hatha on dynaaminen mutta lempea
joogaharjoitus, jossa yhdistyy pehmead fyysinen
liike, hengitys seka ennen kaikkea lasnaolo.
Koko kehoa tasapainottava harjoitus kirkastaa
ja rauhoittaa mieltd, parantaa kehosi fyysista
kuntoa ja parhaimmillaan tuo sydamellista
lempeyttd eldmasi tarkeisiin hetkiin. Heartful
hathajooga sopii niin kokeneille joogeille kuin
vasta-alkajille.

TERVEYS

8303102 Ensiapu 1

Ke 17:00-20:00

30.4.-21.5.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

51,00 €

Marita Tulensalo

Ensiavun peruskurssilla opitaan kdytannén
perustiedot ja -taidot, joista on hydtya tavallisim-
missa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Kurs-
simaksu sisaltda EA-kortin. Kurssilla harjoitetaan
elvytysta Anne-nukella, sidotaan haavoja ja ruh-
jeita, lastoitetaan murtumia jne. Sisaltoon kuuluu
my0s seuraavaa: Auttaminen onnettomuudessa
tai sairauskohtauksessa, hatdaensiavun perusteet,
tajuttomalle annettava ensiapu, peruselvytys,
vierasesine hengitysteissd, verenkierron hairiotila
(sokki), erilaiset haavat ja niiden hoito, tavalli-
simmat sairauskohtaukset mm. aivoverenkierron
hdirion oireet, pydrtyminen, rintakipu, epilepsia,
diabetes, kouristukset, hengitysvaikeudet (astma,
allergia), palovammat ja sahkon aiheuttamat
vammat, nivelvammat ja murtumat seka myrky-
tykset.

8302119 Asahi & Taiji

To 19:00-20:00

6.3.-3.4.2025

Pukkilan koulu, Hyypéantie 78

18,00 €

Eija Salovaara

Tule kokeilemaan Asahi Health ja Taijin 8
askeleen liikesarjan yhdistelmatuntia. Asahi/
Taiji ovat tehokkaita tasapainon ja liikkkuvuu-
den lisddmisessa seka stressin ja jannityksen
vahentamisessa. Rauhalliset liikkeet avaavat,
venyttavat, rentouttavat ja vahvistavat koko
kehoa ja rauhoittavat mieltd. Asahin vahvuus
on sen helppous, rauhallisuus ja turvallisuus,
siind ei tarvita valineitd, sitd voi treenata missa
ja koska vain, Liikkeet tehd&an seisten. Sopii
kaikenikaisille.
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TEATTERI JA KIRJALLISUUS

1102100 Teatterikurssi 12—16-vuotiaille

Ke 16:30-18:45

15.1.-19.2.2025

Kauhajoen yhteiskoulun auditorio,

Prannarintie 4

28,00 €

Miia Mettala

Kiinnostaako ndytteleminen? Ryhmassa teh-
daan mm lyhyita improvisaatioharjoituksia ja
harjoitellaan roolinrakennusta statuksien avulla
seka tehdaan paljon kivoja lammittelyharjoituk-
sia. Aikaisempaa kokemusta ndyttelemisesta ei
tarvita, vaan roppakaupalla iloista mielta. Kurssi
on suunnattu 12-16-vuotiaille.

1106103 Haluatko kirjoittaa luovasti?

Pe 17:00-20:00

La 9:00-15:30

31.1.-1.2.2025

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio

23,00 €

Anu Kujanpdd

Luova kirjoittaminen lisda tutkitusti hyvinvoin-
tia. Kursseillani ei viilata pilkkuja vaan kirjoite-
taan ohjatusti luovia harjoituksia positiivisessa
ilmapiirissa. Tarkeintd on kirjoittaminen. Terve-
tuloa mukaan hyvan mielen kirjoituskurssille!
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1203102 Conversational English, 1203103 Conversational English,

Easy Level Intermediate to Advanced level %
Ti 16:00-17:30 Ti 18:45-20:15

7.1.-1.4.2025 7.1.-1.4.2025

Kauhajoen lukio, L22, Puistotie 8 Kauhajoen lukio, L22, Puistotie 8

33,00 € 33,00 €

Kenneth Young
Hauskaa puhutun englannin harjoittelua synty-
peraisen ja kokeneen opettajan johdolla.

1203105 Englannin kielen yksiloopetus
Pdiva ja kellonaika sovittavissa

13.1.-30.4.2025 %
Opiston tiloissa tai etdna

45,00 €

Kenneth Young

Oletko lahddssa ulkomaille messuille tai
liilkeneuvotteluihin, jossa kaytat englantia?
Valmistaudutko tydpaikkahaastatteluun? Tule
hiomaan englanninkielen taitosi teravaksi
amerikkalaisen opettajan johdolla. Sovit opet-
tajan kanssa, mita osa-aluetta haluat harjoi-
tella valitsemastasi aihealueesta: dantaminen,
sanavarasto, small talk, tuote-esittely, itsesi tai
aiheesi esittely ym. Tapaat opettajan joko kasvo-
tusten tai Teams-yhteyden kautta. Yksildopetus
on 3 oppituntia. Léhiopetus tapahtuu opiston
tiloissa.

Kenneth Young
Puhutun englannin harjoittelua esim. tydhén
liittyen, syntyperdisen ja kokeneen opettajan

johdolla.

e
33,00 €
Nina Valta
Kurssilla tutustutaan leppoisaan tahtiin ranskan
kielen perusteisiin ja Ranskan kiinnostavaan
kulttuuriin. Kevaan aikana opettelemme mm.
tervehdyksid, kahvilassa asiointia ja ruokasa-
nastoa. Kurssin kdytydsi osaat mm. esittaytya
ranskaksi ja tilata juomaa ja pientd purtavaa.
Oppimateriaali tarjoaa vaihtelevia tehtavia ja
paljon dantamisen harjoittelua. Oppikirjana
Jaime 1. Ensimmaiselle tunnille ei tarvita
oppikirjaa.

1205100 J'aime 1- ranskan
alkeiskurssi (1 op)

Ke 16:00-17:30

15.1.-10.4.2025

Kauhajoen lukio, L23, Puistotie 8

=

TIETOTEKNIIKKA

3401107 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Kauhajoki

Ma 12:00-14:15

13.1.-17.2.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannadrintie 2

0,00 €

Aki Pitkdikoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin. Oma
alypuhelin mukaan. Yksil6llista ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen paivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Yksilollista ohjausta. Kurssi jarjestetdan OPH:n
opintoseteliavustuksen turvin maksuttomana.

3401108 Taydenna tietotekniikan
osaamistasi, Kauhajoki

Ma 14:30-16:45

13.1.-17.2.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

28,00 €

Aki Pitkcikoski

Kerrataan ja opitaan uutta kurssilaisten toiveet
huomioiden. Esim. Windows 10 ja 11, internet,
sahkoposti, tietoturva, muistitikun kaytto. Voit
ottaa oman tietokoneen mukaan.

ILMOITTAUTUMINEN
KURSSEILLE
ALKAA NETISSA
7.1.2025 KLO 18:00 /
opistopalvelut.fi/kauhajoki

KAUHAJOKI
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MUU KOULUTUS

3203107 Mielikuvamatka itseesi
hypnoosin voimin

Ti 17:30-20:00

7.1.-11.2.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00€

Meme Mehtqild

Tule oppimaan, mitd hypnoosi oikeasti on ja
kokemaan sen rentouttava ja auttava voima.
Jokaisella kokoontumiskerralla on oma tee-
mansa, esim. stressi, kipu, sisdinen lapsi, ter-
veys, itsetunto, negatiiviset tunteet, rakkaus.
Ota mukaan oma tyyny ja paallesi mukavat,
ldmpoiset vaatteet.

3203110 Mielikuvamatka itseesi
hypnoosin voimin

Ti 17:30-20:00

4.3.-8.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00 €

Meme Mehtqldi

Katso ylla.

3203109 Hypnoosin voimin

edellisiin elamiin

Ti 17:30-20:00

6.-27.5.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

23,00 €

Meme Mehtqild

Kurssi sopii ainoastaan hypnoosin kokeneil-
le. Viemme joka kerralla jonkun edelliseen
eldamaan ja poistetaan joko kipuja, traumoja,
pelkoja tai negatiivisia tunteita.

8303101 Tutustuminen keskipohjalaiseen
jasenkorjaukseen

La, Su 10:00-16:00

11.-12.1.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

28,00 €

Eetu Koski

11.-12.1.2025 yhden viikonlopun kurssi jossa
padset tutustumaan keskipohjalaiseen jasen-
korjaukseen. Kurssin alussa pieni pohjustus,
mitd keskipohjalainen jasenkorjaus on, jonka
jalkeen aloitetaan harjoittelemaan jalkojen
kasittelya.

8104100 Kotiparturi / kampaaja -kurssi

Ma 17:00-20:00

13.1.-3.2.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

28,00 €

Neea Hjelt

Kurssin aiheet: otsatukan leikkaus, pitkdan tukan
tasaus, miesten perus leikkaus, naisten perus
leikkaus, lettikampaukset seka lisdksi fodnaus /
muotoilu / viimeistely. Omat leikkausvalineet ja
oma mallihenkil6 mukaan joka kerralle.

8104102 Juhlameikki

Pe 17:00-20:00

24.1.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

16,00 €

Neea Hjelt

Kurssilla opetellaan tekemaan juhlameikki
itselle. Kdydaan lapi juhlameikin perusasioita ja
tekniikoita. Mukaan omat meikit ja siveltimet,
muu tarvittava tulee opettajalta.

8104101 Arkimeikki

Pe 17:00-20:00

7.2.2025

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

16,00 €

Neea Hjelt

Kurssilla opetellaan tekemaan arkimeikki itselle.
Kaydaan lapi arkimeikin perusasioita ja teknii-
koita. Mukaan omat meikit ja siveltimet, muu
tarvittava tulee opettajalta.

8102100 Yleisoluento: Ruuan kuivaaminen
sailontaan ja vaellukselle

Ti 18:00-20:00

11.3.2025

Kaupungintalon valtuustosali, Hallintoaukio
16,00 €

Kari Takamaa

Tervetuloa kuulemaan, kuinka ruuan kuivaa-
minen voi mullistaa vaelluskokemuksesi! Saat
kdytannon vinkkeja ja opastusta kuivattujen
ruokien valmistukseen, sdilytykseen ja kuljetuk-
seen. Kuivatut ruuat ovat ihanteellisia esimer-
kiksi vaelluksen erityisolosuhteissa. Padset
nakemaan ja myoskin maistelemaan erilaisia
kuivattuja ruoka-aineita.



4102100 Kevatlinnut tutuiksi retkeillen

Pe 18:30-23:00

La 8:00-12:00

14.3.-24.5.2025

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio

43,00 €

Ismo Nousiainen

Kevat on linturetkien parasta aikaa. Retkilld tule-
vat tutuiksi kevaan linnut. Joka retkelld tavataan
uusia lajeja. Lintuja katsotaan ja kuunnellaan
erilaisilla lintupaikoilla. Kevaan retket tehdaan
aamuisin, jolloin linnut ovat parhaiten liikkeella.
Retkilla kavelladn lyhyehkoja matkoja vaihtelevis-
sa maastoissa.

7103105 Kivikkoisen pihan kasvit

Ti 17:00-19:15

18.3.2025

Toimipaikka avoin

16,00 €

Marko Ahola

Tule oppimaan ja kuulemaan millaisia eri kasveja
voit hyddyntaa kivikkoisessa ymparistossa koti-
pihallasi ja kuinka niitd hoidetaan. Jokaisella kas-
villa on omat niksinsa ja hoitonsa. Ota mukaan
muistiinpanovalineet ja innostunut luova mieli.

7103106 Kukkakranssin teko

Ti 17:00-19:15

15.4.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio

16,00 €

Marko Ahola

Tule ja ilahduta itseadsi tai laheisidsi valmistamalla
kaunis ja ilmeikas kranssi. Opettaja tuo muka-
naan leikkokukat ja leikkovihredt. Kurssi sopii
kaiken ikaisille! Materiaalimaksu 15 €.

2108100 Opiskelijaraati

Ke 17:30-19:00

16.4.2025

Kauhajoen kulttuuritalon galleria,
Eduskunnankatu 5

0,00 €

Varpu Sankelo

Tule mukaan kansalaisopiston opiskelijaraatiin!
Opiskelijaraadissa voit vaikuttaa kansalaisopiston
toimintaan ja tulevaisuuteen kertomalla omia
kokemuksiasi ja nakemyksidsi. Kokoontuminen
16.4.2025 Kauhajoen kulttuuritalon galleriassa.
Kahvitarjoilua varten ilmoittaudu etukateen.

K>

7102103 Taimikot kuntoon Kauhajoella
Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

2.-4.5.2025

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kadytdnndssa maasto-olosuh-
teissa. Teoriajakso kdydaan lapi perjantai-iltana
kahden tunnin aikana. Lauantai ja sunnuntai
kdytetdan taimikonhoitotdihin. Maastova-
rustuksena tydasu, metsdjalkineet, metsurin
kyparapaketti, oma raivaussaha (ei pakollinen),
oma bensiinikanisteri, metsurin rullamitta (jos
omistaa) ja omat evddt maastojaksolle.

8202401 Jarjestyksenvalvojan
peruskoulutus

Ma-To 17:00-21:15

5.-15.5.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
95,00 €

Ville Vérinen

Jarjestyksenvalvojaksi hyvédksytaan vain jarjes-
tyksenvalvojakoulutuksen saanut, henkilokoh-
taisilta ominaisuuksiltaan tehtavaan sopiva ja
18 vuotta tayttanyt henkild. Jarjestyksenvalvo-
jakurssilla tai sen jalkeen hyvéksytysti suorite-
tulla koesuorituksesta saadulla todistuksella
voi hakea / anoa jérjestyksenvalvojakorttia
kotipaikan poliisilaitokselta. Jérjestyksenvalvo-
jan peruskurssi 40 oppituntia.

MUSIIKKI

1101117 Harmonikan haltuunoton

oikotie 3 - teemana tango

To 11:30-12:30

9.1.-20.3.2025

Kauhajoen kulttuuritalo, liikkuntasali,
Eduskunnankatu 5

64,00 €

Keijo Mdenpdd

Néappédinharmonikan haltuunoton oikotiekurssi
3. Teemana tango. Kokoontuu 3 krt kuukau-
dessa. 5- rivinen ndppainharmonikka mukaan
oppitunnille. Edistymistd nopeuttaisi ratkai-
sevasti aikaisemmin opittu pianon tai jonkin
muun soittimen soittotaito sekd nuotinlukutai-
to. Laulutaidostakin on hyotyd mm. diskantin ja
basson soittoa yhdistdvassa valivaiheessa.

KAUHAJOKI



KARLJOKI

KADEN TAIDOT

1108201 Karijoen hopeaty6- ja korukurssi
Ma 18:30-20:45

13.1.-7.4.2025

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

46,00 €

Arto Kallionpdd

Tavoitellaan perinteisida hopeasepdntaitoja
kasityona erilaisin tyotekniikoin. Opitaan korun
suunnittelun ja valmistuksen vaiheita. Tydn
kohde valitaan valmiiden mallien tai omien
suunnitelmien pohjalta. Tyotekniikkana mm.
kivenistutus. Aloitamme perusteista.

1104203 Kesaa kohden ommellen

To 18:00-21:00

Kokoontumiskerrat: 13.2., 20.2.,6.3., 13.3., 20.3,,
27.3.,34.ja 10.4.2025

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

43,00 €

Jari Viitasalo

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia vaatteita

lapsille ja aikuisille sekd kodin sisustustekstiileja.

Lisdksi kurssilla voi korjata tai tuunata kaytdssa

olleita vaatteita. Ota mukaan oma ompelukone.

1111206 Kasvivareja lankoihin

Pe 16:45-20:45

La 10:00-16:00

13.-14.6.2025

Ohriluoman kylatupa, Ohriluomantie 63

23,00 €

Kirsi Harju

Varjadmme villalankoja luonnosta kerd@millam-
me kasveilla. Keskikesdn kukat, varret ja lehdet
tuovat lankoihin yhteensopivia savyja. Keitta-
malla toteutettavassa varjdyksessa puretamme
langat varjdysprosessin aikana. Kesan ihanat
vdrisdvyt sdilotaan lankoihin. Ennen kurssin al-
kua saat tietoa kerattdvista kasveista ja kurssille
mukaan otettavista tarvikkeista. Kurssilta voit
hankkia kasvivarjdykseen sopivia lankoja seka
alunaa.

LIIKUNTA

8302311 Hatha-SJL-Jooga

Ti 19:00-20:30

14.1.-25.3.2025

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

38,00 €

Teija Mikkonen-Hégstrom

Sopii kaikille, jotka haluavat huolehtia
terveydestdan ja hyvinvoinnistaan. Harjoi-
tuksessa kiinnitetadn huomio selkdan, jonka
hyvinvointi vaikuttaa koko ihmisen toiminta-
kykyyn. Vahvistetaan kehoa, sen liikkuvuutta
ja notkeutta. Perustana on tietoisesti ja kes-
kittyneesti suoritettavat harjoitukset, luon-
nollinen hengitys, rentoutuminen ja mielen
hiljentaminen.

8301203 Naisten kuntojumppa

To 18:00-19:00

16.1.-24.4.2025

Joka toinen viikko

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

18,00 €

Tiina Pitkdkoski

Monipuolista perusjumppaa kaiken kun-
toisille. Tavoitteena on hyva lihastasapaino.
Jumpataan musiikin soidessa, omaa kehoa
kuunnellen, liikunnan ilosta nauttien. Lopussa
hyvat venyttelyt. Joka 2. viikko, parittomilla
viikoilla.

8301204 Miesten liikunta
To 19:15-20:15

16.1.-24.4.2025

Joka toinen viikko

Karijoen koulu, Pappilankuja 2
18,00 €

Tiina Pitkdkoski

Katso Naisten kuntojumppa.

ILMOITTAUTUMINEN
KURSSEILLE
TOIMISTOSSA JA
PUHELIMITSE
KE 8.1.2025 KLO 9:00
ALKAEN



[

KUVATAIDE

1103204 Matalan kynnyksen taideryhma

Ma 18:00-20:15

3.2.-17.3.2025

Karijoen kirjasto, Kristiinantie 3

0,00 €

Anne Sorvari

Tule toteuttamaan ja kokeilemaan avoimin mielin maalaamista paperille. Tyyleja ja mahdollisuuk-
sia on monia. Kokeilemalla |0ydat omasi. Kurssi jarjestetadan OPH:n opintoseteliavustuksen turvin
maksuttomana.

MUU KOULUTUS

7103204 Kukkakimppu ystavalle

To 17:30-19:45

13.2.2025

Karijoen kirjasto, Kristiinantie 3

16,00 €

Marko Ahola

Tule yksin tai ystavasi kanssa tekemaan kaunis kukkakimppu, jonka voitte vieda kotiin. Opettaja
tuo mukanaan leikkokukat ja leikkovihredt. Kurssi sopii kaiken ikaisille! Ota mukaan pakkausmate-
riaaleja valmiin kimppuusi pakkaamiseen ja luova, innostunut mieli. Materiaalimaksu 15 €.

7103203 Yrttien viljely

Ma 17:30-19:45

10.3.2025

Karijoen kunnanvirasto, valtuustosali,

Kristiinantie 3

16,00 €

Marko Ahola

Yrttien kasvattaminen kotioloissako vaikeaa? No ei todellakaan! Yrttikurssilla saat helposti niksit,
joiden avulla voit itse kasvattaa omat yrttisi. Kdymme lapi mm eri lajikkeet, hoito-ohjeet, kylvo,
kukinta, istutus jne. Ota mukaan muistiinpanovalineet ja valpas mieli.

7103205 Omenapuun leikkaus

Ma 17:00-19:30

28.4.2025

Jonkun ilmoittautuneen puutarhassa
16,00 €

Marko Ahola

Tule ja opettele omenapuun leikkausta yhdessa opettajan opastuksella. Kiymme lapi ome-
napuun leikkauksen luonnossa joko kurssilaisten kotipuutarhassa tai opettajan valitsemassa
paikassa. Kurssilla saat kdytannon vinkkeja ja neuvoja omenapuun hoidosta. Saat mukaasi helpot
hoito-ohjeet joita voit hyodyntda kotipuutarhassasi. Ota mukaasi hyva mieli, puutarhasakset ja
pukeudu sdadn mukaan.

MUISTA HANKKIA ‘

KURSSEILLA TARVITTAVIA
MATERIAALEJAJA |

VALINEITA

@ Kaulajsen,
_- KANSALAISOPISTO

UUPOJOII U O!I'LCH

ISOJOKI - KARIJOKI - KAUHAJOKI - TEUVA

KARLJOKI



LIIKUNTA

8302313 Jooga sekaryhma

Ti 16:30-18:00

7.1.-1.4.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
33,00€

Hilla Saarinen

Ohjaamani jooga on hathajoogaa, joka etenee
asteittain omaa kehoa, rajoitteita kuunnellen
ja kunnioittaen. Tarkkailemme miten hengi-
tamme, miten liikke yhdistyy luonnolliseen
hengitykseemme. Télla tavoin edeten myds
mielen liikkeet voivat rauhoittua. Sekaryhma,
noin puolet miehiad ja puolet naisia.

8302310 Jooga

Ti 18:15-19:45

7.1.-1.4.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
33,00€

Hilla Saarinen

Katso ylla.

8301325 Tuolijumppa

To 16:00-16:45

9.1.-27.3.2025

Joka toinen viikko

Avopalvelukeskuksen ruokasali,
Terveystalontie 3

16,00 €

Leena Lehtimdki

Istuen toteutettava lilkkuntamuoto musiikkia
hyodyntéden. Voimien mukaan osa liikkeista
voidaan tehda seisten tuolista tukien. Helppo,
hauska ja sovellettu liilkuntamuoto.

8302312 Venyttely- ja rentoutusryhma
Ma 16:45-17:45

13.1.-17.3.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
23,00 €

Tiina Pitkdkoski

Lammitelldan, tehdaan liikkuvuusharjoituksia
ja venyttavig, liu'uttavia liikkeita rauhallisen
musiikin avustamana. Kokeillaan erilaisia
rentoutus- ja meditaatioharjoituksia. Jousta-
vat, lampimat vaatteet, jumppa-alusta, esim.
pieni peite.

c auhaoem
Q KANSALAISOPISTO
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8301323 Lavis

Ke 18:00-18:45

15.1.-19.2.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

16,00 €

Leena Lehtimdiki

Lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen
liilkuntamuoto. Tanssillista liikkumista lavatanssi-
musiikin tahtiin.

8301300 Lumikengit liikkeelle

La 10:00-15:00

1.3.2025

Lauhanvuori, tarkka osoite ilmoitetaan
osallistujille

18,00 €

Ismo Nousiainen

Kurssilla tutustutaan erilaisiin lumikenkiin ja niilla
liikkumiseen la 1.3. kansallispuistossa. Lumiken-
kaily tehddan saa- ja lumiolosuhteiden -tahdissa.
Normaali kdvelykunto riittaa, into liikkkua lumilla
on tarkeintd. Opettajan kautta voi vuokrata lumi-
kengat + sauvat (maksu 10 €), jos ei tule omien
lumikenkien kanssa. Lumikengét avaavat talvisen
luonnon uudella tavalla - tutustut luonnon yksi-
tyiskohtiin ja aistit talvisen luonnon tunnelmaa.
Lumikengilld paasee paikkoihin, jotka muuten
jaisivat nakematta talvisessa luonnossa.

TIETOTEKNIIKKA

3401104 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Isojoki

Ke 15:00-16:30
15.1.-19.2.2025
Koivukartanon kabinetti,
0,00 €

Aki Pitkékoski
Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin. Oma
dlypuhelin mukaan. Yksil6llistd ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen péivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdaminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Yksilollistd ohjausta. Kurssi jarjestetddan OPH:n
opintoseteliavustuksen turvin maksuttomana.

Kristiinantie 6



MUU KOULUTUS

7103304 Kukka-asetelma

Ystavanpadiva ja Paasidinen

Ke 17:00-19:15

12.2.-16.4.2025

Isojoen kukkakauppa, Lukkarintie 4

16,00 €

Lissu Halkola

Kukkasidontakurssi; kimppu, asetelma tmv.
Kukkien kasittely, hoito ym. Halutessasi voit
ottaa mukaan oman astian, maljakon ym. Voit
ilahduttaa asetelmalla ystavaasi tai itsedsi.
Materiaalit, kukat, astiat ym maksetaan kayton
mukaan. Ke 12.2. teemana Ystavanpdiva ja ke
16.4. Paasiainen.

3203112 Mielikuvamatka itseesi
hypnoosin voimin

Ke 17:30-20:00

5.3.-9.4.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
33,00 €

Meme Mehtqild

Tule oppimaan, mitad hypnoosi oikeasti on ja
kokemaan sen rentouttava ja auttava voi-
ma. Jokaisella kokoontumiskerralla on oma
teemansa, esim. stressi, kipu, sisdinen lapsi,

terveys, itsetunto, negatiiviset tunteet, rakkaus.

Ota mukaan oma tyyny ja paallesi mukavat,
lampoiset vaatteet.

3203111 Hypnoosin voimin

edellisiin elamiin

Ke 17:30-20:00

7.-28.5.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
23,00€

Meme Mehtdld

Kurssi sopii ainoastaan hypnoosin kokeneil-
le. Viemme joka kerralla jonkun edelliseen
eldamaan ja poistetaan joko kipuja, traumoja,
pelkoja tai negatiivisia tunteita.

K>

7102304 Taimikot kuntoon Isojoella

Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

16.-18.5.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kdytdannossa maasto-olosuh-
teissa. Teoriajakso kdydaan lapi perjantai-iltana
kahden tunnin aikana. Lauantai ja sunnuntai
kdytetadn taimikonhoitotdihin. Maastova-
rustuksena tyoasu, metsajalkineet, metsurin
kypdrapaketti, oma raivaussaha (ei pakollinen),
oma bensiinikanisteri, metsurin rullamitta (jos
omistaa) ja omat evaat maastojaksolle.

4102302 Kesadillan linturetki Isojoella

Pe 18:00-0:00

La 0:00-1:00

6.-7.6.2025

Virastotalon piha, Teollisuustie 1

18,00 €

Ismo Nousiainen

Kierretdan Isojoen jokilaakson kautta soille,
kankaille ja kansallispuiston maisemiin. Retken
aikana nautitaan kesaillan tunnelmista ja tu-
tustutaan lintuihin sekd niiden tunnistamiseen.
Alkukesdssa voi tuntea vield kevdan kosketuk-
sen, joka ndkyy esim. lintujen lauluintona ja
pesimdkiireind. Muitakaan luontohavaintoja ei
vaheksyta. Kesdillasta nauttiminen on keskeinen
tavoite, eikd osallistuminen vaadi erityisid tietoja
tai taitoja. Kesaillan linturetki kaynnistyy Isojoen
kunnan virastotalon pihasta, josta matkaa jat-
ketaan omilla autoilla ja kimppakyydein, lyhyen
johdannon jalkeen. Matkan varrella kavellaan ly-
hyita patkia poluilla tai metsissd, mutta arkinen
kavelykyky riittaa. Omat varusteet kannattaa
katsoa kesaillan kelin mukaan. Retkella pidetdan
evdstauko nuotiolla, joten omat evéét voi varata
mukaan.

SYKSYLLA
ALKANEET
PITKAT KURSSIT
JATKUVAT
AUTOMAATTISESTI
KEVAALLA




MUSIIKKI

1101306 Karaoke Nuoppari

To 19:15-21:15

9.1.-3.4.2025

Joka toinen torstai

Isojoen monitoimitalo, Kristiinantie 17 A
28,00 €

Tiina Pitkdkoski

Lauletaan, kuunnellaan ja opitaan uusia
asioita. Kokeillaan rohkeasti ja I16ydetddn omia
vahvuuksia. Soveltuu niin aloittelijoille kuin
harrastajille. Hyvassa hengessd, toisiamme
kannustaen, karaoke on hauskaa. Tule roh-
keasti mukaan.

KADEN TAIDOT

1113302 Kurssi ompelusta kiinnostuneille
Ti 18:00-21:00

4.2.-1.4.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

43,00 €

Jari Viitasalo

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia vaatteita
lapsille tai aikuisille seka kodin sisustusteks-
tiileja. Lisaksi kurssilla voi korjata tai tuunata
kaytossa olleita vaatteita.

1101307 Ainenhuoltoa lauluharrastajille,
puhetydldisille ym.

La 10:00-13:43

15.2.-8.3.2025

Joka kolmas viikko

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

18,00 €

Tiina Perki6

Kaipaatko uusia ideoita ja tukea laulamiseen?
Kaydaan yhdessa rennossa hengessa lapi
erilaisia d@nenavauksia, hengitys- ja laulutek-
niikan perusteita sekd ddnenhuoltoa. Soveltuu
niin karaoke-, harraste- kuin suihkulaulajille-
kin seka esimerkiksi puhetydldisille.

SUKUTUTKIMUS

1305302 Sukututkimus

To 17:30-19:45

16.1.-13.3.2025

Café Meteora, Honkajoentie 14

33,00 €

Aki Pitkékoski

Perehdytaan ensisijaisesti internetista saatavi-
en aineistojen kdyttoon ja tutustutaan yli 100
vuotta vanhempiin kirkonkirja-aineistoihin

ja muihinkin arkistoihin. Oma kannettava
tietokone on hyva olla mukana. Netinkdytén
perusosaaminen tarpeen. Sopii myds kertauk-
seksi ja jatkoksi viime kevaan kurssilaisille.

HUOM. KURSSIEN
AIKATAULUT
VOIVAT MUUTTUA.

TERVEYS

8303213 Ensiapu 1

To 18:00-21:15

30.1.-20.2.2025

Koivukartanon kabinetti, Kristiinantie 6
51,00 €

Marita Tulensalo

SEURAATHAN
ILMOITTELUA.
TARKISTA OPETTAJALTA
AJANKOHTAISET TIEDOT.

Ensiavun peruskurssilla opitaan kdytdnnon perustiedot ja -taidot, joista on hydtya tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Kurssimaksu sisaltda EA-kortin. Kurssilla harjoitetaan elvytysta
Anne-nukella, sidotaan haavoja ja ruhjeita, lastoitetaan murtumia jne. Sisaltéon kuuluu myds seu-
raavaa: Auttaminen onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hdtdensiavun perusteet, tajutto-
malle annettava ensiapu, peruselvytys, vierasesine hengitysteissa, verenkierron hairiotila (sokki),
erilaiset haavat ja niiden hoito, tavallisimmat sairauskohtaukset mm. aivoverenkierron hairién oi-
reet, pyortyminen, rintakipu, epilepsia, diabetes, kouristukset, hengitysvaikeudet (astma, allergia),
palovammat ja sdéhkon aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat sekd myrkytykset.



TANSSI

1105402 K-pop dance crew (Zahra)

Ti 16:30-18:00

28.1.-8.4.2025

Syreeninkouluy, liikuntasali 1, Porvarintie 41
33,00 €

Annu-Olivia Valtasaari

Kurssilla harjoitellaan erilaisia K-pop -tansseja
ryhman toiveiden mukaan seka harjoitellaan
koreografia Teuva revyyseen, joka on 12.

- 13.4.2025. Kaikki K-pop -musiikista innostu-
neet rohkeasti kokeilemaan myds tanssimista.
Aikaisempaa kokemusta ei tarvita. Kurssin oma-
vastuu on 10 €. Lopun kurssimaksusta maksaa
tanssiyhdistys Zahra.

1105400 Zahrakids 5-8 v.

Ma 18:00-18:45

10.2.-14.4.2025

Syreeninkoulu, liikuntasali 1, Porvarintie 41
23,00 €

Mari-Hannele Haka

Opetellaan lyhyt ja helppo koreografia esitetta-
vdksi Teuva Revyyssa. Kurssin omavastuu on 10
€. Lopun kurssimaksusta maksaa tanssiyhdistys
Zahra, mikali oppilas sitoutuu esiintymdan
revyyssa.

KD

1105401 Zahrakids nuoret 13-16v.

Ma 20:00-20:45

10.2.-14.4.2025

Syreeninkouluy, liikuntasali 1, Porvarintie 41
23,00 €

Mari-Hannele Haka

Opetellaan koreografia esitettavaksi Teuva
Revyyssa. Kurssin omavastuu on 10 €. Lopun
kurssimaksusta maksaa tanssiyhdistys Zahra,
mikali oppilas sitoutuu esiintymadn revyyssa.

TEATTERI

1102403 Teuva Revyy sketsiryhma

Ti, To 17:30-21:00

14.1.-11.4.2025

Yhtenaiskoulu, auditorio, Sipilantie 3

73,00 €

Kati Ulukavak

Kurssilla kasikirjoitetaan ja harjoitellaan sket-
sejd ja lauluja kevaan 2025 Teuva Revyyhyn.
Kenraali harjoitus on pe 11.4 ja esitykset 12 ja
13.4. Osallistujan omavastuu kurssista on 20 €,
lopun kurssimaksun maksaa Kulttuuriyhdistys
KATTO! ry.

TIETOTEKNIIKKA

3401406 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Teuva

Ti 15:30-17:00

14.1.-25.3.2025

Yhtendiskoulu, Mediateekki 1219,

Porvarintie 49

0,00 €

AKki Pitkéikoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin. Oma
alypuhelin mukaan. Yksilollistd ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen péivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Kurssi jarjestetadan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

3401405 Digitaitoja tietokoneella, Teuva
Ti 17:30-19:45

14.1.-25.3.2025

Yhtendiskoulu, Mediateekki 1219,
Porvarintie 49

43,00 €

AKki Pitkéikoski

Opiskellaan tietotekniikan perusteita. Kurssi
on tarkoitettu vahan osaaville. Sopii my6s
kertaukseksi. Tietokoneen rakenne, perus-
toiminnot ja oheislaitteet (esim. muistitikku)
seka tietoturva. Opiskelijoiden tarpeiden
mukaan esim. toimisto-ohjelmat (tiedosto-
jen luominen, tallentaminen ja jakaminen),
internetin kdytto: hakujen tekeminen ja
sahkopostin kaytto, yleisimpia ongelmia,
tietoturva. Yksilollistd ohjausta. Oman kan-
nettavan voi tuoda mukanaan.

TEUVA
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TEUVA
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KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1109405 Naisten puutyot, Teuva

Ke 17:00-19:15

8.1.-26.3.2025

Yhtenaiskoulu, tekninen luokka 1213,
Porvarintie 49

43,00 €

Jenni Vilén

Télle kurssille voit osallistua matalalla kynnyk-
sell3, et tarvitse aiempaa kokemusta. Kurssilla
harjoitellaan puuntydstdkoneiden turvallista
kayttoad ja valmistetaan pienehkdja kaytto- ja
koriste-esineitd, omien ideoiden pohjalta.

1104400 Tilkkutoita Teuvalla, kevat/kesa
Ti9:30-14:15

Kokoontumiskerrat: 4.2, 18.2,,11.3,,25.3,, 8.4. ja
22.4.2025

TEAK, ompeluluokka, Rasintie 1 A

46,00 €

Riitta Koskinen

Tutustumme erilaisiin tilkkublokkeihin ja
valmistamme niista erilaisia pussukoita, kasseja,
liinoja, peitteitd, ym. Kdymme lapi tilkkutoihin
liittyvia perusasioita. Tarvitset kurssilla oman
ompelukoneen, jonka peruskdytdn osaat ja jota
kuljetat mukanasi, seka perustilkkutyovalineet
(leikkuualusta, pyordleikkuri ja viivain). Pengo
jo nyt kaapeistasi kankaita. Pese ja silitd ne, ja
ota mukaasi ensimmaiselle kerralle. Aloitamme
hirsimokilld ja sen muunnoksilla. Muista myods
ompelulanka.

1111412 Tuftaus

Pe 17:00-20:15

La 10:00-16:00

Kokoontumiset: 7.3., 8.3, 14.3.2025
Yhtendiskoulu, kotitalousluokka KO1,
Porvarintie 49

28,00 €

Kirsi Harju

Tuftaus on helppo tapa valmistaa lenkkinuk-
kaista tai aivan sileda pintaa pohjakankaalle.
Tekniikkaa voisi kuvailla langoilla maalaamisek-
si. Tekeminen on helppoa ja tekniikka sopii niin
vasta-alkajille kuin myds edistyneemmallekin
tekijalle. Kasitydmaailmaa valloittanut punch
needle eli tuftaus-neulatekniikka soveltuu mm.
sisustustaulujen valmistukseen seka tyynyihin.

1111411 Punotaan pajua

Pe 17:00-20:15

La 9:00-16:00

21.-22.3.2025

Yhtendiskoulu, tekninen luokka 1213,
Porvarintie 49

23,00 €

Kirsi Harju

Punotaan pajua puutarhaan, kuten ruukkujen
suojakoreja ja kasvien tukikehikoita. Pajun
keruusta ja sailytyksesta saat infoa hyvissa
ajoin ennen kurssin alkua. Paju kannattaa
kerata helmikuun aikana tai maaliskuun alussa.
Kurssilla tutustutaan materiaaliin ensin kranssin
kautta ja siita jatketaan avopohjaisiin koreihin
ja kehikoihin. Materiaalin kasittely ja punonnan
perustekniikat tulevat tutuiksi.

8104404 Saippuakurssi
Su 13:00-16:00
27.4.2025

Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka KO1,
Porvarintie 49

16,00 €

Terhi Kaarento

Tule tekemaan kauniita ja uniikkeja palasaip-
puoita. Valittavanasi on monenlaisia vérej3,
mausteita ja saippuan raaka-aineita. Tuoksuina
kdytamme eteerisia oljyja ja tuoksuoljyja. Voi
tehdd myos tdysin tuoksutonta saippuaa. Koo-
kosrasvan lisdksi kdytamme erittdin kosteutta-
vaa karitevoita. Itse tehty ja kauniisti koristeltu
saippua on ihana antaa vaikka lahjaksi. Saippua
on tdysin ekologinen, ei sisdlla sdilontdaineita
eikd mikromuovia. Siitd ei jaa mydskaan muovia
jatteeksi. Kurssilla valmistuu n. 24 palaa. Materi-
aalimaksu 35 € maksetaan opettajalle. Valmista
saippuaa tulee muotista riippuen noin 10-12
kpl / muotti. Saippuaa tehdaan kaksi muottia /
hl6. Kurssin alaikaraja 16 v.




MUU KOULUTUS

7103402 Porridiset kotipihallasi

Ke 17:00-19:15

26.2.2025

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 51

16,00 €

Marko Ahola

Tule kuuntelemaan / oppimaan kuinka saat
kotipihallesi polyttdjille / perhosille paremman
ympadriston. Saat tietoa millaiset kasvit houkutte-
levat porridisia puoleensa ja kuinka niitd voidaan
auttaa luonnossa selviytymaan. Ota mukaan
muistiinpanovdlineet.

8102402 Leipovat juniorit 2

To 17:00-18:30

6.3.-10.4.2025

Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka KO2,
Porvarintie 49

30,00 €

Saara lhalainen-Heittola

Leivontakurssi koululaisille. Helppoja, nopeita ja
herkullisia leivonnaisia ikdataso huomioiden. Kurs-
simaksu sisaltaa tarvikemaksun. Innokas mieli,
oma essu seka rasia mukaan!

8102400 Yleisoluento: Ruuan kuivaaminen
sdilontadan ja vaellukselle

To 18:00-20:00

13.3.2025

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 5

16,00 €

Kari Takamaa

Tervetuloa kuulemaan, kuinka ruuan kuivaa-
minen voi mullistaa vaelluskokemuksesi! Saat
kadytannon vinkkeja ja opastusta kuivattujen
ruokien valmistukseen, sdilytykseen ja kuljetuk-
seen. Kuivatut ruuat ovat ihanteellisia esimerkiksi
vaelluksen erityisolosuhteissa. Pddset nakemaan
ja mydskin maistelemaan erilaisia kuivattuja
ruoka-aineita. Luennon aikana ennallistetaan
itsetehty mansikkahillo mansikkakiisseliksi, jota
my0skin padsee maistamaan.

OPISKELIJA ¢
HUOLEHTII

VAKUUTUSTURVASTAAN
ITSE ‘
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7103403 Kevidinen kukkakimppu

Ke 17:30-19:45

14.5.2025

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 51

16,00 €

Marko Ahola

Tule ja ilahduta itseasi tai ldheisidsi valmista-
malla kaunis ja ilmeikas kukkakimppu. Opet-
taja tuo mukanaan leikkokukat ja leikkovih-
redt. Ota mukaan pakkausmateriaalia valmiin
kumppusi pakkaamiseen ja luova mieli. Kurssi
sopii kaiken ikéisille! Materiaalimaksu 15 €.

7102303 Taimikot kuntoon Teuvalla

Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

23.-25.5.2025

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 51

23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kadytanndssa maasto-olo-
suhteissa. Teoriajakso kdydaan lapi perjantai-
iltana kahden tunnin aikana. Lauantai ja
sunnuntai kdytetaan taimikonhoitotdihin.
Maastovarustuksena tyasu, metsdjalkineet,
metsurin kypardpaketti, oma raivaussaha, ei
pakollinen jos ei omista, oma bensiinikaniste-
ri, metsurin rullamitta ja omat evaat maasto-
jaksolle.

9999402 Akupainantaa arkivaivoihin

To 18:00-20:30

24.4.-22.5.2025

Yhtendiskoulu, kotitalousluokka KO1,
Porvarintie 49

23,00 €

Raija-Liisa Aysto

Kurssilla perehdytaan perinteisen kiinalai-
sen ladketieteen periaatteisiin ja opetellaan
kasittelemdan sormin akupisteitd, jotka voivat
tuoda helpotusta tavallisiin vaivoihin. Kurssi
sopii hierojille, luontaisterapeuteille tai ihan
kenelle tahansa, joka on kiinnostunut itsehoi-
dosta ladkkeettomilla tavoilla.
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ETALUENNOT

JYVASKYLAN YLIOPISTO,

IKAANTYVIEN YLIOPISTON ETALUENNOT

Hyva kuolema - saattohoito ja eutanasia

Ke 14:00-16:00 T —1
it | LUENNOT OVAT |
Yiildidikri Juha Hanninen ‘ ‘ MAKSUTTOMIA!

Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali, ——
Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1

Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

Elaméankulku, terveys ja aktiivinen vanheneminen

Ke 14:00-16:00

12.3.2025

0,00 €

Gerontologian ja kansanterveyden professori Mikaela von Bonsdorff, Jyvdskyldn
yliopiston liikuntatieteellisestd tiedekunnasta

Kauhajoki: Kaupungintalo, hallituksen kokoushuone, Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1

Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

Muistin ja aivoterveyden tukeminen ikdadntyessa

Ke 14:00-16:00

9.4.2025

0,00 €

Geriatrian dosentti Hanna-Maria Roitto, Helsingin yliopisto, HUS, THL
Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,

Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1

Rakas Eeva Kilpi - kaikki iat alati lasna

Ke 14:00-16:00 |
16.4.2025 !
0,00 € | LUENNOILLE EI TARVITSE |

Toimittaja, tietokirjailija Anna-Riikka Carlson
Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,
Hallintoaukio I
Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1

Mita minun tulee tietdd omasta laadkityksestani?

Ke 14:00-16:00

23.4.2025

0,00 €

Farmasian tohtori Jouni Ahonen, Pohjois-Savon hyvinvointialueen apteekkariL HKA-erityispditevyys
Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,

Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1

Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51
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KAUHAJOKI

Kaarina Tuomola

046 851 1942

Theresa Salo
040 557 7911

KARIJOKI
Soile Luoma
040 750 0699

ISOJOKI
Tiina Pitkakoski
040 750 0984

TEUVA
Satu Hannula
046 850 7702

Posti Green

KAUHAJOEN TOIMISTO
Prannarintie 2 C (Kirjastotalo) ’
10.3.2025 alkaen Topeeka 47 B
(entisen Koti- ja laitostalous-
oppilaitoksen tiloissa)
Kirjastotalon remontin ajan
Toimisto avoinna:
ma - to 9:00-16:00

pe 9:00-15:00
Viikoilla 9-10 toimisto on kiinni
muuton vUoKsi

KURSSIT LOYDAT
https://www.opistopalvelut.fi
/kauhajoki/

SOMESSA

Insragram:
kauhajoenkansalaisopisto I
Facebook:
Kauhajoen Kansalaisopisto
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