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YLEISTA

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistdd lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimman hyvat kasvun, oppimisen ja
kehittymisen edellytykset.

Taman ohjeistuksen tarkoituksena on antaa kdytannon ohjeita, joiden avulla on
saavutettu hyvia tuloksia lasten sairastavuuden vahentamiseksi. Sairastamista ei voida
kokonaan estdd, mutta oikeilla ja yhtendisilla toimintakdyténteilla sita voidaan vahentaa.
Ohjeiden avulla luodaan yhtenevat kaytannot ja ohjeistus toimii myds uusien
tyontekijoiden perehdytysvalineena.

On tdrkedd, etta hygieniaohjeita noudatetaan aina, riippumatta infektiotilanteesta.
Taudinaiheuttajia on aina liikkeelld ja useimmissa infektiotaudeissa tarttuvuus on suurta.
Tarttuminen on suurimmillaan taudin alussa.

KASIHYGIENIA

Tarkeinta infektioiden torjunnassa on hyva kasihygienia. Kasissa olevat mikrobit siirtyvat
helposti suun, nenan ja silmien limakalvoille, jotka toimivat infektioportteina elimisto6n.
Aikuiset vastaavat omasta ja lasten kdsihygienian toteutumisesta varhaiskasvatuksessa.

2.1 Korut ja kynnet

Koruttomuus on hyvan kdsihygienian perusedellytys. Pitkien kynsien, sormuksien,
kellojen, rannekorujen, aktiivirannekkeiden ja rakennekynsien kaytto lisaavat kasien
mikrobimaaraa ja kasihuuhde ei padse niiden alle vaikuttamaan. Mikrobeja jaa korujen
pinnalle ja alle, josta ne padsevat siirtymaan muualle kdsiin aiheuttamaan tartuntoja.
Hyvan kasihygienian toteutumiseksi suositetaan henkilékunnan koruttomuutta
tyopaivan aikana. Tydntekija poistaa sormukset, rannekorut ja kellot tydpaivan ajaksi.
Lisaksi tulee huolehtia, etta kynnet ovat Iyhyet ja kynnenaluset puhtaat.
Rakennekynsien kdyttoa ei suositella. Kasvojen alueen lavistykset suositellaan my6s
poistettavaksi tyopaivan ajaksi.

2.2 Kdsien pesu ja kuivaus

e kdytd nestemadista saippuaa ja juoksevaa vetta
e hankaa késid joka puolelta (véhintaan 20 sekuntia)
e huuhtele kadet hyvin
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e kuivaa kadet
e sulje hana kertakayttépaperin avulla

Lasten kdsien pesu aina
e hoitoon tullessa ja lahtiessa huoltajien valvomana
e ulkoilun jalkeen
e ennen ruokailua

WC:ssa kdynnin jalkeen
e jos lapsi on leikkinyt sairastuneen ja kotiin [ahetetyn lapsen kanssa

aivastamisen / nendn niistamisen jalkeen

kun kasissa on nakyvaa likaa.

Lasten kdsien pesua on hyva ohjeistaa kdsienpesualtaan viereen asetetuin kuvin.
Henkil6kunnan tehtava on valvoa lasten kdsienpesua hoitopdivan aikana.

Henkil6kunnan kasien pesu aina
e ty6hon tullessa
e ennen/jdlkeen ruuan jakamisen tai ruokailun
e WC:ssa kaynnin jalkeen
e eritekontaktin jalkeen
e oltuaan kontaktissa sairastuneen lapsen kanssa
e poytien pyyhkimisen jalkeen
e jokalapsen WC- toimien jalkeen/ vaipanvaihdon jdlkeen
e aivastamisen /[nendn niistamisen jalkeen
e lasten riisumisen jalkeen/ ulkoilusta tullessa
e eritteiden siivoamisen jalkeen
e kun kasissa on nakyvaa likaa.

Kadet kuivataan aina kasipaperiin. Kasipaperit sdilytetaan seinatelineessa tai
vaihtoehtoisesti altaan yldpuolella olevassa hyllyssd/korissa, suojassa vesiroiskeilta.

2.3 Kasihuuhteen kaytto

Kasihuuhde annostellaan kuiviin kasiin ja hierotaan huolellisesti. Huuhteen kaytt6 on
erityisen tarkeda epidemia-aikoina seka silloin kun kasien saippuapesu ei ole
mahdollista (esim. retket).

e aikuinen ottaa kasihuuhdetta vdhintaan 2 painallusta (2-3 ml), lapsen kdteen
riittaa 1 painallus



Sivu |5

e aikuinen annostelee lapsille kdsihuuhteen
e huuhdetta sdilytetdaan lasten ulottumattomissa, mutta helposti saatavilla
e levitetdaan kuiviin kasiin
e hiero kaikkialle kasiin, erityisen hyvin sormenpadihin ja — vdleihin, unohtamatta
ranteita
Kdsihuuhteen kaytostd on hyva olla esilld kuvallinen ohje.

Henkil6kunnan kdsihuuhteen kaytto aina
e suojakdsineiden riisumisen jalkeen

Lasten kasihuuhteiden kaytto
e epidemiatilanteissa kdsien pesun jdlkeen
e ruokasalissa apulaisina toimiville [apsille

2.4 Suojakasineiden kaytto
Henkilokunta kayttdaa kertakdyttokdsineitd, joita ei pestd eikd desinfioida.
Suojakdsineet ovat lapsikohtaiset. Suojakasinepaketit sdilytetadn seindtelineessa tai
kaapissa suojassa roiskeilta. Kdyta aina kdsihuuhdetta ennen suojakdsineiden
pukemista ja heti niiden riisumisen jdlkeen. Varo koskettelemasta likaisilla
suojakasineilld ymparistdasi, riisu ne heti kayton jalkeen ja pane suoraa roskiin.

Suojakasineita kaytetadn
e vaippaa vaihdettaessa
e pottaa tyhjennettdessa ja pestessa
e lasten pyllyd pyyhkiessa
e eritteiden siivoamisen yhteydessa
e pepunpesualtaan puhdistamisen yhteydessa

3. WC-JAPOTTAHYGIENIA

Lapset kdyvat potalla ja WC:ssa@ valvotusti. Lasta avustetaan tarpeen mukaan pyllyn
pyyhkimisessa ja kdsihygieniassa. WC-pdntdn ja pintojen mahdolliset eritteet poistetaan
valittdmasti ja potta tyhjennetaan WC-ponttéon. Tydntekija pesee kadet tai kayttaa
kdsihuuhdetta pottatydskentelyn jdlkeen. Lapsen kddet pestdan potalla kaynnin jalkeen.
WC(C-tiloissa kaytettadvia leluja ja pottakirjoja ei kdyteta muualla. Huomioidaan paivittdin
niiden puhdistus.
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3.1 Vaipan vaihto

Vaippakdytannot sovitaan huoltajien kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.
Hygieniasyista varhaiskasvatuksessa kdytetdan ensisijaisesti kertakdyttovaippoja.

Vaipanvaihtoalusta
e helposti puhdistettava, kosteutta imematon ja pestava
e alusta puhdistetaan jokaisen kdyton jdlkeen puhdistusaineella tai tarpeen
vaatiessa desinfioidaan
e alustan suojana on lapsikohtainen, kertakdyttdinen paperiliina
e jos vaipat vaihdetaan sylissd, kasvattaja pukee muovisen kertakdyttdesiliinan
ylleen

Vaipan vaihto

e kayta suojakasineita

e lapsen likaiset vaatteet ehedan muovipussiin ja lapsen lokeroon

¢ likainen vaippa suoraa kannelliseen, jalalla avattavaan roskakoriin (ei
poydalle) - kakkavaippa liséksi muovipussiin

e pese peppu juoksevan veden alla

e kaytd kuivaamiseen paperipyyhetta

e suojakasineet roskiin

e alustan kertakayttdinen suoja roskiin

e pese lapsen kadet ja kuivaa hyvin

e huuhtele pesuallas ja tarvittaessa pese pesuaineella

e jos pyllynpesuallasta kdaytetdan myds pottien pesuun, huuhdellaan allas joka
kdyton jalkeen

e pese kadet hyvin ja kdyta kasihuuhdetta

3.2 Potan kayttdjat/pottailu

Aikuinen on aina valvomassa WC:ssa lapsen istuessa potalla. Potta tyhjennetdan aina
WC-ponttdon. Potta huuhdellaan ja tarvittaessa desinfioidaan jokaisen kayttokerran
jalkeen. Lapsen opetellessa kuivaksi, paivaunille voi laittaa lapselle my6s edellisilla
paivaunilla kdytetyn kuivan vaipan. Kyseinen vaippa laitetaan muovipussiin
odottamaan seuraavan pdivdn padivaunia. Mikali vaippa pysyy kuivana koko viikon,
laitetaan se roskiin viikon jdlkeen.
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3.3 WC-pontdn ja ponton supistajan kadyttdjat

kasvattaja valvoo lasten WC-kdynnit

tarvittaessa aikuinen pyyhkii pepun/ tarkistaa lapsen pyyhkimisen
WC-pontolla kdytetadn tarvittaessa supistajaa

WC-pontdn kansi suljetaan ja vedetdan, tarkistetaan istuimen puhtaus,
tarvittaessa puhdistetaan pesuaineella

kasvattaja vastaa lasten kasihygienian toteutumisesta

4. NIISTAMIS-, AIVASTAMIS- JA YSKIMISHYGIENIA

Hengitystieinfektiot tarttuvat pisaroiden valitykselld. Lapsille opetetaan yskimadan ja
aivastamaan kyynadrtaipeeseen. Nendn niistamiseen kdytettdavan kertakdyttopaperin on
oltava riittdvan paksua, jotta se suojaa niistajan kaden. Pienten lasten nenan niistaa
aikuinen. Kaytetty nenaliina laitetaan valittomasti roskakoriin. Nenan niistamisen jalkeen
aikuisen kadet desinfioidaan, ellei kdsissa ole eritettd. Lapset pesevat kddet, jos ovat

niistaneet itse.

e opasta lapsia yskimaan ja aivastamaan kyynartaipeeseen

e suojaa kadet paperilla niistdessasi lapsen nenag, laita paperi kdyton jalkeen

suoraan roskiin
e desinfioi kadet tai pese ne pesunesteelld niistamisen jalkeen

5. SUUHYGIENIA

5.1 Hampaiden harjaus

Suun terveyden perustan muodostumisen kannalta on tarkedd, etta lapsi omaksuu
varhain tavan harjata hampaansa saanndllisesti, vahintaan kaksi kertaa pdivassa

aamuin illoin. Tassa kodeilla on suuri merkitys.

Varhaiskasvatuksessa lapset eivat pese hampaita, vaan heille annetaan ksylitolipastilli
ruokailun jdlkeen. Se ei korvaa vanhempien vastuulla olevaa hampaiden harjausta.

Vuoropadivahoidossa olevien lasten hampaiden hoitaminen

vanhemmat tuovat padivakotiin pienen, pehmean hammasharjan
hammasharjoja sdilytetaan niin, etteivat harjat kosketa toisiaan
harjat huuhdellaan kuumalla vedella kayton jalkeen
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e harjat vaihdetaan, kun harjakset ovat hajallaan
e fluorihammastahna tuodaan kotoa ja se on henkil6kohtainen

5.2 Tutin ja tuttipullon kaytté

Tutin kdytdsta sovitaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Kahden vuoden ika
on paras ika luopua tutista, koska silloin ei vield ole syntynyt suurta
kiintymyssuhdetta tuttiin.

Mikali lapsi kdyttaa tuttia, sen pitaa olla selvasti merkattu, jotta tutit eivat paase
vaihtumaan. Tutit sdilytetaan omissa rasioissaan. Tuttien puhtaudesta ja kunnosta
huolehtiminen on kotien vastuulla.

Lapselle tuodaan oma, nimetty tuttipullo. Kaytdn jalkeen pullo huuhdellaan ja
laitetaan paivittdin huoltajien mukana kotiin pesuun.

5.3 Juomapullojen kaytto kesan ulkoilussa

Paivakodissa on kdytdssa vesikanisterit ja kupit kesan ulkoiluihin juomista varten. Emme
suosittele juomapullojen kayttda paivakodissa.

LELUHYGIENIA

Lelut, joita lapset Ilaittavat suuhunsa, suositellaan pesemdan /| pyyhkimdan
mahdollisimman usein. Lelut, jotka eivat kesta vesipesua, voidaan pyyhkia pelkalla
mikrokuitupyyhkeella. Jatkuvassa kaytossa olevat lelut suositellaan pestavaksi viikoittain
ja aina, kun niissa on nakyvaa likaa. Taikataikinat vaihdetaan 2-3 kuukauden valiajoin
uusiin. Leluja kierratetdaan poistamalla ne valilla 2—4 viikoksi kaytosta. Nain niiden bakteeri-
ja virusmaara vahenee. Kotoa tuodut lelupdivdlelut pyydetaan kotona puhdistamaan
ennen hoitoon tuontia.

6.1 Unilelut
Kotoa tuodaan unilelu, joka voi jaada hoitoon (eri lelu kotona, kuin hoidossa).
Unilelut viedaan kotiin pestavaksi saanndllisesti, mielellaan viikoittain. Unilelut
sdilytetaan lepohuoneessa eika niitd kayteta leikeissa.
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RUOKAILUHYGIENIA

Kauhajoen kaupungissa on ohjeet ruoan sdilytykseen, valmistamiseen, kuljetukseen ja
tarjoiluun liittyen.

Avustajana toimivat lapset kdyttavat kasihuuhdetta ennen ruokailussa avustamista.
Lapset ottavat ruuan itse linjastosta. Jos lapsi hakee lisad ruokaa, kasvattaja antaa
annoksen. Omat ruokailuvdlineensa lapset palauttavat astiakdrryyn. Ruokailun jdlkeen
lapset pyyhkivat pdyddsta oman paikkansa.

Infektioaikoina valtetddn lasten osallistumisia ruuan jakeluun. Tarjoilutasot ja
ruokapoydat pyyhitddn aina ennen tarjoilua seka ruokailun jalkeen. Ruokaa ei jadhdyteta
puhaltamalla. Kun nimikoituja mukeja on kdytossd, etenkin kesdaikana, ne pestaan
paivittdin.

VUODEVAATEHYGIENIA

Vuodevaatteissa on runsaasti mikrobeja. Vuodevaatteet ovat henkil6kohtaisia. Kun
vuodetta kdytetaan toiselle lapselle, vuode puretaan vuodevaatteista kokonaan ja
pedataan toiselle kdyttdjdlle uudet vuodevaatteet. Vuodevaatteet sdilytetddan vuoteissa
tai nimelld varustetuissa pusseissa tai lasten kaapeissa [ hyllyissa.

e Jos vuodevaatteissa on nakyvaa likaa, ne vaihdetaan heti, muuten vaihto
tapahtuu noin viiden viikon valein ja tarvittaessa useammin (huom. tartunta-ajat)

e pyykki laitetaan suoraan pyykkipussiin

e likaisia vuodevaatteita kasiteltdaessa tyontekijan tulee kdyttaa suojakasineita

e tyynyt, peitot ja sangyt pestadn tarvittaessa, vahintaan kerran vuodessa.

SIIVOUS PAIVAKODISSA

Paivdakodin siivouksen tavoitteena on luoda lapsille ja henkil6kunnalle viihtyisa,
terveellinen ja turvallinen tydymparistd. Paivakodin hyva puhtaustaso saavutetaan koko
henkilokunnan hyvalla yhteisty6lla. Padvastuu siivouksesta on ammattitaitoisilla
tilahuoltajilla, mutta my6s pdivakodin henkilokunta osallistuu siisteyden ylldpitoon mm.
pyyhkimalla hoitotasoja, siivoamalla eritetahroja ja vastaamalla yleisesta jarjestyksesta.
Paivdakodeissa pinnoille kertyy pdivan aikana paljon erilaista likaa, joten kaikki lasten
kdytossa olevat tilat siivotaan vahintaan kerran paivassa.
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Siivouksessa huomioidaan erityisesti kosketuspinnat, WC-istuimet, potat, hanat,
ovenkahvat, kalusteiden ala- ja yldapinnat, tuolien kasinojat ja eritetahrat. Paivakodeissa
on kaytossa eritepakki, josta 16ytyy kaikki tarpeellinen eritetahran poistoon.
Eritetahradesinfektion tekee se henkild, joka havaitsee eritetahran ensimmaisena.

Epidemia-aikana (flunssat, vatsataudit) pdivdkodin siivousta tehostetaan normaalista
ylldpitosiivouksesta ja kdytt66n voidaan ottaa desinfioivia siivousaineita.

10.ERITETAHRADESINFEKTIO

Paivakodissa pinnoille voi tulla eritetahroja, esimerkiksi sylked, verta, virtsaa, ulostetta,
oksennusta, ym. kudosnestetta. Naita eritteita puhdistettaessa kaytetadan aina
suojakdsineitd. Jokainen tyontekija on velvollinen huolehtimaan eritetahradesinfektiosta.
Paivakodin  eritahrapakkia sdilytetadan yhteisesti sovitussa paikassa, lasten
ulottumattomissa. Viimeisin kdyttdja huolehtii siitd, etta pakkiin jaa kaikki tarvittava
seuraavaa kadyttajaa varten.

Eritetahrapakin sisalto:
e kertakadyttd kdsine paketti
e kertakaytto esiliina
e kertakdyttd suu-nena suojus
o kertakdyttoiset imeytysliinat (esim. kdsipyyhe tai kertakayttosiivousliina)
e kayttévalmis desinfektioliuos (1000ppm kloori)
e jatepussit
e kasihuuhde
¢ laminoitu eritetahradesinfektio-ohje

Jokainen henkil6kuntaan kuuluva huolehtii tydssaan syntyneiden eritetahrojen
poistamisesta.
Eritetahradesinfektio on hoitotoimenpide!

Kaksivaiheinen eritetahra desinfektio

1. Pue suojakasineet desinfioituihin kasiin.

2. Imeyta erite siivouspyyhkeeseen ja laita jatepussiin

3. Ota desinfektioainepullo kdteen, jossa on vield puhdas kdsine

4. Kasittele tahra-alue riittavalla maaralla desinfektioainetta (kloori 1000 ppm) ja pyyhi
tahriintunut alue puhtaaksi

5. Laita siivouspyyhe ja suojakdsineet suoraan jatepussiin.

6. Desinfioi kddet
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Vatsatautieristyksissa eritetahrojen poistamisen lisaksi on tarkeda huolehtia tehostetusti
kosketuskohtien ja WC-tilojen desinfioimisesta.

11. EPIDEMIATILANTEET

Jos paivakodissa on poikkeuksellinen mdard infektioita (ryhméan koosta riippuen 2-5
sairastunutta), tai taudinaiheuttaja on poikkeuksellinen, péaivakodin tyontekija ottaa
yhteyttd  hygieniahoitajaan.  Hygieniahoitaja  neuvottelee jatkotoimenpiteista
tartuntataudeista vastaavan ladkarin kanssa.

Hygieniahoitaja Katja Latvala, p. 040-197 2771

Kts. my0s Lasten yleisimmait tartuntataudit varhaiskasvatuksessa — opas huoltdijille ja
henkil6stélle.
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