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ILMOITTAUTUMISOHJE
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Ostoskori 1. Vie aina kurssi-ilmeittaut
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6. Tayta osallistujan tiedot. Lahetd henkildtiedot ennen kuin varausaika (20 min.) ylittyy.
Kurssipaikan varmistat henkilotietojen [dhettamisen jalkeen.

Laheta ilmoittautuminen

Olen lukenut iimoittautumisohjeet ja hyvaksyn ehdot

9. Saat ilmoittautumisvahvistuksen sahkopostiisi.
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PERUUTUSEHDOT

1. Kurssi-ilmoittautuminen on peruttava viimeistaan kolme (3) paivaa (72 tuntia)
ennen kurssin alkua, mikali kurssin tiedoissa ei toisin mainita. Mikali keskeytat kurs-
sin kesken kauden, ilmoita siita toimistoon.

2. Mybhassa perutuista tai perumatta jatetyista kurssi-ilmoittautumisista perimme
tayden kurssimaksun. Kurssille tulematta jattaminen ei ole peruutus.

3. Peruminen tulee tehda toimistoon - ei vain opettajalle tai rehtorille. Al3 jata
perumisilmoitusta mydskaan vastaajaviestiin! Mahdollinen opettajan vaihdos tai
opiskelijan taitotasoon soveltumaton kurssi ei oikeuta maksutonta perumista.
Maksuton peruminen on mahdollista, mikali kurssipaikka tai ajankohta muuttuvat
oleellisesti.

4.Vahintaan 10 kokoontumiskerran kursseilla 1. kerta on kokeilukerta, jonka jalkeen
voi vield maksutta perua osallistumisensa 3 padivan (72 tunnin) ajan toimistoon.

5. Kurssin peruminen terveydellisista syista on mahdollista ladkarin tai terveyden-
hoitajan todistuksella. Jos kurssin tuntimaarasta 50 % on jo pidetty, kurssimaksu
veloitetaan kokonaan.

6. Kurssimaksut peritadn lahtokohtaisesti tdytena.
Mikali opisto peruuttaa kurssin, ilmoitetaan siita tekstiviestilla ennen kurssin alkua.
Kurssin alkamisesta ei erikseen ilmoiteta.

7. Kurssimaksuista tulee lasku kotiin noin kahden viikon kuluessa kurssin alkamises-
ta. Jos haluat laskun sahkdpostiin, ole yhteydessa toimistoon heti ilmoittautumisen
jalkeen. Maksamattomat kurssimaksut siirtyvdt erdpadivan jalkeen perintaan.

8. Opiskelijasta rijppumattomista syista peruuntuneen yhden opetuskerran tunnit
jatetaan korvaamatta.

9. Opiskelija huolehtii vakuutusturvastaan opiskeluaikana ja hankkii itse opiskelus-
sa tarvittavat valineet.

10. Jos viranomainen maaraa lahiopetuksen keskeytettavaksi eika etdaopetus tai
opetuksen siirto ole kurssilla mahdollista ja kurssi keskeytyy, kurssimaksuhyvityksis-
ta paattaa Kauhajoen hyvinvointilautakunta.

11. Maksuvdlineina kdyvat myos:

- Kauhajoen kaupungin henkiloston liikunta ja kulttuurisetelit.

- SMARTUM, EDENRED

-TYKY+
Olethan yhteydessa toimistoon heti ilmoittautumisen jalkeen, jos haluat kayttaa
em. etuja. Etuja ei hyviteta jalkikateen.

12. Lukuvuonna 2024-25 tyottomalla tyonhakijalla (Kauhajoki, Karijoki, Isojoki ja

Teuva) on oikeus yhteen maksuttomaan kurssiin (max 60 € kurssi / lukuvuosi). Ota

yhteytta toimistoon heti ilmoittautumisesi jalkeen ja toimita todistus tyottomyy-
5 desta saadaksesi hyvityksen. Etuja ei hyviteta jalkikateen.



MAKSUETUUDET

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTOSSA LUKUVUONNA 2024-2025
KAYTOSSA OLEVAT MAKSUETUUDET:

1. Opintosetelialennus 15 €

Tata alennusta voi kayttaa yksittaisen kurssin maksamiseen, mikali kuulut
johonkin seuraavista ryhmista: eldkkeelld olevat, perusopetuksen jalkeista
koulutusta vailla olevat seka oppimisvaikeuksia kokevat. Tatd alennusta

voi kdyttaa kaikkiin tarjolla oleviin kursseihin. Opintoseteliavustusta voi
kayttaa vain kerran lukuvuodessa. Mydnnamme opintoseteliavustusta

niin kauan kuin madrdrahaa on kdytettavissa. Oikeutesi opintosetelin
kayttoon osoitat ndyttamalla eldkeldiskorttisi tai muun todistuksen opiston
toimistossa tai lahettamalla kortista tai todistuksesta kuvan toimistoon heti
ilmoittautumisen jdlkeen. Etua ei hyviteta jalkikateen.

2. Tyottomien alennus

Lukuvuonna 2024-25 ty6ttomalla tyonhakijalla (Kauhajoki, Karijoki,
Isojoki ja Teuva) on oikeus yhteen maksuttomaan kurssiin (max 60 € kurssi
/ lukuvuosi). Ota yhteytta toimistoon heti ilmoittautumisesi jalkeen ja
toimita todistus tyottdmyydesta saadaksesi hyvityksen. Etua ei hyviteta
jalkikateen.

3. 90-vuotta tayttaneet

90 vuotta tdyttaneet tai lukuvuoden aikana tayttavat henkil6t saavat
opiskella ilmaiseksi Kauhajoen kansalaisopiston kursseilla. Olethan
yhteydessa toimistoon heti ilmoittautumisen jalkeen.

OPH:n opintosetelinavustuksen turvin maksuttomat kurssit:

Kauhajoki

1113117 Ompelukurssi romaninaisen roijy

1113119 Ompelukurssi romaninaisen vaatetus
1105106 Senioritanssistartti

3401106 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun, Kauhajoki

Karijoki
1103202 Lapsuusmuistoja maalaten
3401204 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun, Karijoki

Isojoki
1101301 Lauletaan yhdessa
3401103 Mobiililaite / alypuhelin haltuun, Isojoki

Teuva
8301404 Paivatanssit
3401403 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun, Teuva



OPINTOPISTEET

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTON KURSSEISTA
VOI SAADA OPINTOPISTEITA

- Voit saada joistakin kursseista suoritusmerkinnan, joka kertoo osaamisestasi
esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai tydnantajallesi. Nama kurssit on merkitty
noppamerkilla.

- Paatat itse, haluatko suoritusmerkinnan. Voit osallistua kurssille ilman
osaamisesi arviointia kuten ennenkin.

- Opintopisteiden maardan vaikuttaa seka kurssin tuntimaara etta itsendiseen
tyoskentelyyn kaytetty aika. Yksi opintopiste vastaa noin 27 tunnin tyomaaraa.

- Osaaminen arvioidaan asteikolla hyvaksytty / hylatty. Hyvaksytty-merkinta
tarkoittaa, ettd olet saavuttanut kurssin osaamistavoitteet. Hyvaksytyt
suoritukset nakyvat kansallisessa Opintopolku-palvelussa. Merkinndt Omaan
Opintopolkuun tehddan vasta, kun kurssi on paattynyt ja olet halutessasi
antanut kirjallisen suostumuksen tahan. Vain hyvaksytyt suoritukset viedaan
Oma Opintopolku -palveluun. Suoritukset voi halutessaan myohemmin
poistaa Oma Opintopolku -palvelusta. Palveluun voit kirjautua vahvalla
tunnistautumisella. Voit katsella omia suorituksiasi ja jakaa haluamasi
suoritukset esimerkiksi toiselle oppilaitokselle tai tydnantajalle.

- Opintopistekurssi maksaa tavallisen kurssimaksun verran eli opintopisteiden
suorittamisesta ei veloiteta lisamaksua.

- Jos haluat hyddyntda kansalaisopisto-opintojasi toisessa oppilaitoksessa,
sinun tulee sopia asiasta kyseisen oppilaitoksen kanssa.

- Kurssin opettaja kertoo suoritusmahdollisuudesta opintojen alussa. Lisatietoa
|0ydat opiston verkkosivuilta osoitteesta www.kauhajoki.fi/kauhajoki/

Miten opinto-pisteita voi hyddyntaa?
Opintopisteita voi hyddyntda osaamisen osoittamiseksi vaikkapa tyonhaussa,
kuten tydhakemuksissa ja ansioluetteloissa. Vastaanottavan oppilaitoksen
hyvaksynnalla opintopisteita voi hyvaksilukea myds toisen oppilaitoksen
opinnoissa, esim. vapaavalintaisissa opinnoissa. Suorituksen vastaanottava
oppilaitos paattaa korvaavuuksista. Osaamisperusteisten kurssien jarjestaminen
on siis vapaaehtoista seka opiskelijalle, opettajalle ettd kansalaisopistolle.
Tama on upea mahdollisuus kansalaisopistotoiminnan kehittamiselle seka
yhteistyon lisddmiselle eri oppilaitosten kesken.

OQ\\\\T OPIs), 5\4—0
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REHTORIN TERVEHDYS

Kauhajoen kansalaisopisto aloittaa syyslukukauden 60-vuotisjuhlavuoden mer-
keissa. Varsinainen juhlapaiva on lauantaina 9.11.2024 klo 13 alkaen Kauhajoen
Kulttuuritalolla, mutta juhlavuoden vietto on nakynyt opiston toiminnassa jo ke-
vaalla ja tulee jatkumaan myds syyslukukauden ajan. Pyoreat vuodet saavat meidat
usein miettimaan mennytta ja tulevaa, seka tekemaan myos muutoksia eldmassa.
Pyoredt vuodet innostivat meidat taalla opistolla ideoimaan kurssitarjontaan uusia
kursseja ja toivomme, etta 16ydat kurssivalikoimasta sinulle sopivan harrastuksen.
Tutun ja turvallisen kurssin ohella voit my6s heittaytya taysin uuden harrastuksen
pariin ja uskaltaa olla oma itsesi.

Juhlavuoden teema on Yhdessa tehden! Teema nakyy erityisesti aikuinen-lapsi
-kurssien tarjontana opinto-ohjelmassa. Yhdessa harrastaminen vanhemman tai
kaverin kanssa on aina mukavaa ja se lisaa sosiaalista kanssakdaymista seka ma-
daltaa kynnysta lahtea mukaan kansalaisopiston kursseille. Kidessdsi oleva uusi
opinto-ohjelmamme 2024-2025 tarjoaa jokaiselle runsaasti vaihtoehtoja erilaisiin
harrastustarpeisiin. Uutuuskurssien rinnalla on tarjolla opiskelijoiden kestosuosik-
keja, jotka ovat ohjelmassa vuodesta toiseen.

Tana syksyna voit opiskella my0s tavoitteellisesti opintopistekursseilla eli niin
sanotuilla noppakursseilla. Nama ovat kursseja, joilla voit suorittaa opintopisteita.
Kurssikuvauksista ndet opintojen tavoitteet, laajuuden ja osaamiskriteerit, joiden
perusteella opettaja arvioi saavuttamasi osaamisen. Kurssit ovat tavallisia kansa-
laisopiston opintoryhmig, joissa voi harrastaa yhdessa entiseen tapaan myos ilman
tavoitteita.

Viime vuonna aloitettu opiskelijaraatitoiminta jatkuu syksylla 2024. Raadin tavoit-
teena on tuoda opistolle tarkeaa tietoa opiston toiminnan kehittamiseksi. Toivom-
me, etta olet yhteydessa opistoon, mikali haluat osallistua opiskelijaraatiin ja tulla
keskustelemaan ajankohtaisista asioista ja suunnittelemaan, millainen meidan
yhteinen kansalaisopistomme on tulevaisuudessa. Raati kokoontuu kerran luku-
kaudessa ja siihen valitaan 10 eri tahojen edustajaa.

Tervetuloa kursseille mukaan toteuttamaan haaveitasi, oppimaan uutta tai vain
kohtaamaan samanhenkisia muita kurssilaisia!

Varpu Sankelo, vs opistojen rehtori
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KAUHAJOKI
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KAUHAJOEN KANSALAISOPISTON
LASTEN JA NUORTEN TAIDEKOULU

1103110 Taidekoulun varhaisidan opinnot
Ke 18:00-19:00

21.8.-20.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
66,00 €

Veera Aaltonen

Taidekoulun varhaisidan opinnot ovat tar-
koitettu alle kouluikaisille 5-7-vuotiaille ja
kestavat 1-2 vuotta yhteensa 35-70 tun-
tia. Opinnoissa tutustutaan kuvataiteisiin
leikinomaisesti. Keskeisena tavoitteena on
havaintokyvyn harjaannuttaminen kokeile-
malla ja tekemalld sekd motoristen taitojen
kehittdminen.

1103111 Kuvataiteen perusopinnot 1
Ti17:15-18:30

13.8.-3.12.2024, 7.1.-29.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 1 kurssilla tutustutaan erilaisiin
kuvan tekemisen tapoihin ja harjoitellaan
perustekniikoita. Ryhmaan voidaan ottaa
2016-2017 syntyneita eli 7-8-vuotiaita
oppilaita.

1103112 Kuvataiteen perusopinnot 2
To 15:30-17:00

15.8.-21.11.2024, 9.1.-10.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 2 kurssilla jatketaan taiteen
perustekniikoiden hallitsemista seka harjoi-
tellaan ja syvennetdan peruskuvantekemi-
sen taitoja. Ryhmaan voidaan ottaa 2015-
2016 syntyneitd eli 8-9-vuotiaita oppilaita.

1103113 Kuvataiteen perusopinnot 3

Ti 15:30-17:00

13.8.-12.11.2024, 7.1.-8.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
95,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 3 kurssilla pddpaino on
arkkitehtuurissa ja ymparistdssa. Ryhmaan
voidaan ottaa 2014-2015 syntyneita eli 9-10-
vuotiaita oppilaita.

KAUHAJOEN KANSALAISOPISTON
LASTEN JA NUORTEN

TATDEKOULU

1103114 Kuvataiteen perusopinnot 4

Ma 17:45-19:45

12.8.-18.11.2024, 13.1.-21.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
107,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 4 kurssilla perehdytédan taide-
historiaan. Ryhmaan voidaan ottaa 2013-2014
syntyneita eli 10-11-vuotiaita oppilaita.

1103115 Kuvataiteen perusopinnot 5

Ma 15:30-17:30

12.8.-18.11.2024, 13.1.-21.4.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
107,00 €

Veera Aaltonen

Perusopinnot 5 kurssilla syvennetdan jo
opittuja taitoja, mutta annetaan oman tyylin
ja tavan tehda nakya. Ryhmaan voidaan ottaa
2012-2013 syntyneita eli 11-12-vuotiaita
oppilaita.

1103116 Teemaopinnot: Kassaa ja kuvista
To 17:15-19:45

15.8.-5.12.2024

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
73,00 €

Veera Aaltonen

Kurssilla tutustutaan ja perehdytdan Japanin
taiteen peruspiirteisiin ja menetelmiin. Kurs-
silla toteutetaan yhteistyoprojektina kdden-
taitojen opettajan Kirsi Harjun kanssa oma
maskotti. Kurssin tunneista noin kolmasosa
kdytetdan oman maskotin toteuttamiseen.

1103117 Teemaopinnot: Taide ottaa kantaa
Ke 15:15-17:45

14.8.-27.11.2024

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
73,00 €

Veera Aaltonen

Kurssilla kasitelldan jotain ajankohtaista
teemaa, uutista tai yhteiskunnallista ongelmaa
monipuolisesti. Teemana voi olla esimerkiksi
lapsen asema, ilmastonmuutos tai eldinten
oikeudet. Opinnoissa harjaannutetaan taiteel-
la vaikuttamisen keinoja ja tapoja ja opitaan
tuomaan esiin omia mielipiteita ja arvoja.



KUVATAITEET JA MUOTOILU

1103101 Maalataan akryylivéreilla

Ma 17:30-19:45

9.9.-18.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

43,00 €

Kari Majamdiki

Talla kurssilla luovuutesi padsee kukoistamaan!
Kurssilla maalataan akryylivareilla. Opit kaytta-
maan materiaaleja ja tutustut vdrien maail-
maan. Voit maalata omia tai yhteisia aiheita.
Kadytamme vain vesiliukoisia maaleja. Kurssi
soveltuu jo maalausta harrastaneille.

1103102 Opi maalaamaan akryylivareilla
(20p)
To 17:30-19:45 —
12.9.-21.11.2024 A4
Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

43,00 €

Kari Majamdiki

Talla kurssilla luovuutesi padsee kukoistamaan!
Kurssilla opit maalaamaan akryylivareilla. Opit
kdyttdmaan materiaaleja ja tutustut varien
maailmaan. Aiempaa maalauskokemusta ei
tarvita. Lahiopetuksen lisaksi teet myos itse-
opiskeluna harjoitustdita. Sinulla on mahdolli-
suus saada kurssista opintopisteita.

1103103 lkonimaalauksen sunnuntairyhma
Su 9:00-13:45

Syksyn kokoontumiskerrat: 15.9, 29.9., 6.10.,
27.10.,10.11.,24.11.2024

Kevaan kokoontumiskerrat: 12.1., 26.1.,9.2.,
16.2,,9.3.,23.3,,30.3.2025

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio

63,00 €

Satu Ojala

Kurssilla opit ikonimaalauksen tempera tek-
niikalla, sommittelua, siveltimen kayttoa seka
vdrien sekoittamista ja kultauksia eri tekniikoil-
la. Kurssi on alkeis- ja jatkotason. Aikaisempaa
kokemusta ei tarvita. Tarvikkeita voit ostaa
my0s opettajalta: laudat, siveltimet, pigmentit.
Tarvikelista lahetetddn osallistujille. Rohkeasti
mukaan!

a.uha. tajoer
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1103104 Maalataan pisteilla

La, Su 10:00-16:00
26.-27.10.,2.-3.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

38,00 €

Veera Aaltonen

Toteutetaan kahden viikonlopun aikana
maalaus pointillismin inspiroimana. Tutustu-
taan tyylisuuntaukseen ja teoriaan sen takana.
Aikaisempi kokemus maalaamisesta tai taide-
historiasta on suositeltavaa.

1103105 Pastellimaalaus

La, Su 10:00-16:00

23.-24.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

23,00 €

Veera Aaltonen

Tehdaan viikonlopun aikana teos kuivapastel-
leilla. Kuivapastellit ovat polyavia liituja, joilla
saa aikaan upeita liukuvariefekteja ja sulavia
vdrialueita. Kuivapastellit yhdistetdan ja sekoi-
tetaan joko sormin tai halutessa paperilla tai
vanupuikolla.

1103106 Yhdessa tehden- maalaus

La, Su 12:00-15:00

30.11.-1.12.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Pranndrintie 2

26,00 €

Veera Aaltonen

Kouluikaiselle ja vanhemmalle yhteiseksi te-
kemiseksi tarkoitettu kurssi. Kurssilla toteute-
taan yhdessa maalaus, jonka voi vaikka ripus-
taa olohuoneen seindlle. Loistava joululahja,
jolla on merkitysta.

11031007 Piirustus (1 op)

La, Su 10:00-14:00
28.-29.9.,5.10.-6.10.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

33,00 €

Veera Aaltonen

Kahden viikonlopun aikana harjoitellaan piir-
tamisen tekniikkaa ja perusteita seka tutustu-
taan erilaisiin piirustusvalineisiin. Opetus sopii
niin vasta-alkajille, kuin pidemmalle ehtineille-
kin. Kdymme alkeita lapi seka syvennamme ja
sovellamme yksil6llisesti, tason mukaan.

KAUHAJOKI



KAUHAJOKI

KUVATAITEET JA MUOTOILU

1107101 Keramiikka |

Ti 15:30-17:45

3.9.-3.12.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

52,00 €

Kristiina Kanerva

Savesta keramiikaksi. Loihditaan ihania tur-
huuksia ja tarpeellista tavaraa, kdyttdaen levy-,
nipistely- ja makkaratekniikkoja. Kaikki kurssit
sopivat jo savitoita tehneille, seka aloitteli-
joille. Perus tyoskentelyvdlineet on opiston
puolesta. Savi ostetaan opettajalta. Kurssimak-
suun sisaltyy polttomaksu. Kokoontuu myds
syyslomaviikolla.

1107102 Keramiikka Il

Ti 18:00-20:15

3.9.-3.12.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

51,00 €

Kristiina Kanerva

Katso Keramiikka I. Kokoontuu myds syyslo-
maviikolla.

KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1113120 Kangaskenkéakurssi

Pe 17:00-20:00

La, Su 9:30-17:00

30.8.-1.9.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
110,00 €

Nelli Nurmi

Kenkien teossa yhdistyvat ompelu ja tekninen
tyd. Opit perustaitoja kengdn valmistusproses-
sista sekd materiaaleista. Kurssi sopii ompelun
alkeet hallitseville. Valitse malliksi korkeavarti-
nen nilkkuri, matalavartinen nilkkuri tai matala
kavelykenka. Voit valita kapean tai levedn
lestin, koot 35-45. Kurssilla kdytossa voimakas-
ta kontaktiliimaa, tuoksu- ja kemikaaliherkille
tiedoksi. Opettaja lahettda infokirjeen ennen
kurssin alkua.

MUISTA HANKKIA
KURSSEILLA
TARVITTAVIA
MATERIAALEJA

1107104 Keramiikka, lyhyt

Ke 17:30-20:30

30.10.-20.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Préannarintie 2

25,00 €

Kristiina Kanerva

Katso Keramiikka I. Muotoilu ke 30.10. ja6.11.,
lasitus ke 20.11.

1103100 Ikebana-asetelmat

Ke 17:30-19:30

11.9.-23.10.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannadrintie 2

28,00 €

Juliana louchyk

Kurssilla luodaan erilaisia asetelmia kuivatuista
kukista. Kurssilla koristellaan puisia alustoja
decoupage-tekniikalla. Tehdaan my®ds erilaisia
seppeleita.

1113117 Ompelukurssi romaninaisen roijy
Ma, Ti 9:00-13:00

9.9.-15.10.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio

0,00 €

Virpi Sjoberg

Ompelukurssilla toteutetaan ja opitaan valmista-
maan romaninaisen roijy. Roijy sisaltda henkilo-
kohtaisen kaavoituksen sekd ompelun. Ota oma
ompelukone mukaasi. Kurssi jarjestetdan OPH:n
opintosetelinavustuksen turvin maksuttomana.

1113119 Ompelukurssi romaninaisen
vaatetus

Ma, Ti 17:00-20:15

9.9.-29.10.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
0,00 €

Rauha Mdntyniemi

Ompelukurssilla opitaan valmistamaan roma-
ninaisen hame tai roijy. Roijy ja hame sisaltavat
henkilokohtaisen kaavoituksen seka ompelun.
Toivottavaa on, ettd kurssilainen hallitsee om-
pelukoneen ja saumurin kayton sekd ompelun
perustaidot. Ota oma ompelukone mukaasi.
Kurssi jarjestetaan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.



KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1113102 Kaarrokeneule

Ti 18:00-20:15

3.9.-19.11.2024

Aron koulu, Aronkuja 18

33,00 €

Katri Rinta-Halkola

Tule neulomaan kaarrokeneuletta mukavassa
seurassa. Kaarrokeneuleessa paidan hartiaosa
neulotaan pydréneuleena ja se voi olla joko
pitsineulein tai kirjoneulein koristeltu. Islan-
tilaisvillapaitojen ja muiden kirjoneulekaar-
rokepaitojen lisaksi kurssilla voit siis neuloa
vaikkapa yksivarista pitsikaarroketta. Kurssi
alkaa suunnittelukerralla, jossa valitaan malli.

1113104 Nyplays

Ke 18:00-20:30

Syksyn kokoontumiskerrat: 4.9.,18.9.,2.10,,
30.10.,13.11.,27.11.2024

Kevaan kokoontumiskerrat: 15.1.,,29.1., 12.2,,
12.3.,26.3.,9.4.2025

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
46,00 €

Kirsi Kiviniemi

Nypldys on vanha ja arvostettu kasityotekniik-
ka, jolla on perinteisesti valmistettu erilaisia
pitsejd ja liinoja. Nyplaamalla voi kuitenkin val-
mistaa my0s esim. asusteita, koriste-esineita ja
koruja. Nyplays vaatii tarkkuutta, keskittymista
ja aikaa, mutta se on rentouttavaa ja medita-
tiivista seka kaiken vaivannaon arvoista. Kurssi
soveltuu kaikille nyplayksesta kiinnostuneille.

1112102 Nummikosken kudonta ja kasityo
To 12:00-15:15

12.9.-21.11.2024, 16.1.-3.4.2025

Joka toinen viikko

Nummikosken koulu, Sakkiharjuntie 32

50,00 €

Kirsi Harju

Toiveena toteuttaa itseddn kangaspuilla, tule
kutomaan ja tekemaan kasitoitd yhdessa.
Luodaan loimia ja tutustutaan kudonnan
saloihin toiveittesi mukaan. Mahdollista on
tehda kasitoitd myos ilman kangaspuita.
Kokoonnutaan kasityon aarelle ja opitaan seka
uusia ettd vanhoja kasityotekniikoita yhdessa
suunnitellen.

auha oen

<_> KANSALAISOPISTO
n 0 vuotta sivistysti
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1111101 Kahvipusseista punoen

To 17:00-20:15

12.9.-21.11.2024, 16.1.-10.4.2025

Joka toinen viikko

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
50,00 €

Sari Haapala

Punotaan helpolla hakaketjutekniikalla tukevia
ja ndyttavia koreja ym. tuotteita. Opit kasit-
telemaan kahvipusseja, silla pussit siistitdan

ja leikataan punonnan materiaaliksi kurssilla.
Hakaketjutekniikka ei vaadi koneompelua.
Uutena kurssilla vinopunontatekniikka, jossa
punottava materiaali ommellaan ompeluko-
neella.

1113101 Ommellaan viikonloppuisin

Pe 17:00-21:00

La 10:00-15:45

Kokoontumiskerrat: 13.-14.9.,11.-12.10,, 15.-
16.11.,13.-14.12.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
50,00 €

JariViitasalo

Ompelun perustaidot omaaville tarkoitettu
kurssi, jolla ommellaan omavalintaisia vaattei-
ta lapsille ja aikuisille seka sisustustuotteita.

1112101 Kudonta

Ma 18:15-20:30

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Opintolan alakerran kudontatila A 2,
Hallintoaukio

57,00 €

Kirsi Harju

Opintolan kutomossa on kangaspuut valmiina
uusia loimia varten. Yhdessa opitaan ja kerra-
taan kankaankudonnan perustaitoja kdytan-
non tyoskentelyssa. Tutustutaan sidosoppiin,
suunnitellaan ja ideoidaan kudottavia tuottei-
ta ryhman toiveet huomioiden.

1113103 Sukan kiilakantapaa ja
silmukoitu karki

Ma 17:30-19:45

4.11.-25.11.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
23,00 €

Mervi Tuominiemi

Neulotaan sukat, joiden kantapaassa ei poimi-
ta silmukoita. Karki silmukoidaan ndyttdamaan
siltd, kuin neulos jatkuisi karjen yli. Tarjolla
muutama erilainen pintaneulevaihtoehto
sukan paalle kauniina neulepintana.

KAUHAJOKI



KAUHAJOKI

KADEN TAIDOT ERI TEKNIIKOIN

1111102 Makramee

Ke, Pe 12:00-14:15

25.9.-4.10.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
23,00 €

Kirsi Harju

Kurssilla opetellaan ja tutustutaan erilaisiin
makrameen perussolmuihin ja solmuyhdistel-
miin sekd materiaaleihin. Solmeillaan makra-
meeta omien suunnitelmien mukaan. Voit
toteuttaa sisustukseen amppeleita, kransseja,
seinatekstiilin tai pienempia makrameetdita.
Makrameessa on paljon malleja ja moni-
puolisuudellaan taipuu hyvin monenlaisiin
kasitoihin.

1111103 Korupajassa astia- ja vanerikorut
Pe 17:00-19:15

La 10:00-16:00

11.10.-12.10.2024

Opintolan taideluokka B 3, Hallintoaukio
23,00 €

Kirsi Harju

Kurssilla opitaan hiomaan ja viimeistelemaan
koruiksi rikkonaiset astiat. Ihaillaan vanhoja
rikkoutuneita lautasia, kuppeja ja kippoja seka
etsitddn kuvioita astioiden uuteen eldamaan.
Pajassa voit tutustua myos valmiiden vaneriko-
rujen varjaykseen ja kuviointiin. Valmistetaan
ja suunnitellaan ainutlaatuisia koruja joko
itselle tai lahjaksi.

1111104 Tuftaus

To 17:00-19:15

La 10:00-16:00

31.10.-16.11.2024

Opintolan kieliluokka B 4, Hallintoaukio
28,00 €

Kirsi Harju

Tuftaus on helppo tapa valmistaa lenkkinuk-
kaista tai aivan sileda pintaa pohjakankaalle.
Tekniikkaa voisi kuvailla langoilla maalaami-
seksi. Tekeminen on helppoa ja tekniikka sopii
niin vasta-alkajille kuin myds edistyneemmal-
lekin tekijalle. Kasitydmaailmaa valloittanut
punch needle eli tuftaus-neulatekniikka
soveltuu mm. sisustustaulujen valmistukseen
seka tyynyihin.

1111106 Yhdessa tehden- keppiheppa

To, Pe 17:00-19:15

La 10:00-15:15

17.10.-19.10.2024

Opintolan taideluokka B 3, Hallintoaukio

23,00 €

Kirsi Harju

Kurssi on tarkoitettu aikuiselle ja lapselle yhtei-
seksi tydpajaksi ja suunnattu kouluikaisille. Oma
keppiheppa on unelmien tayttymys, ja mika
parasta saat suunnitella hepan alusta alkaen
ihan itse. Hepan tekeminen on mukavaa ja yh-
dessa tehden opitaan vaihe vaiheelta kepparin
valmistusta. Kepparille tehddan myos suitset.
Kurssimaksu sisdltda yhden lapsen ja aikuisen,
jos kurssille osallistuu useampi lapsi on maksu
50 % kurssimaksusta/osallistuja. Hepan tekemi-
nen tarjoaa lapselle ja aikuiselle aikaa ja tilan olla
yhdessa yhteisen kasityon aarella.

1111107 Yhdessa tehden-

joulukoristeet

Ke 17:00-19:15

4.12.-11.12.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
16,00 €

Kirsi Harju

Kurssi on tarkoitettu aikuiselle ja lapselle yh-
teiseksi tyopajaksi ja suunnattu kouluikdisille.
limassa kuivuvalla savella on helppo muotoilla
ja toteuttaa kivoja joulukoristeita. Savi kovettuu
huoneenldammdssa ja pintaa voi kuivuttuaan
viimeistelld piirtamalla ja maalaamalla. Saven
muotoilu on luovaa ja hauskaa.Terrakotan
vdrinen savi sopii hyvin jouluisten koristeiden
valmistukseen ja siitd voi valmistaa mm. piparei-
ta kuuseen, tonttuja tai muita pienia esineita. Sa-
ven muotoilu tarjoaa lapselle ja aikuiselle aikaa
ja tilan olla yhdessa yhteisen kdsityon darella.

1111105 Jouluinen makramee

Ma, Ti 17:00-20:15

9.12.-10.12.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
18,00 €

Kirsi Harju

Makrameekurssilla teemana ovat lyhdyt, tontut,
kuuset ja tdhdet. Opitaan yhdessa solmut, lisa-
téan helmet ja solmeillaan jouluista tunnelmaa.



HOPEA-, METALLI- JA PUUTYOT

1109404 Puutyoaskartelua
alakouluikaisille, Kauhajoki

Ma 17:30-19:00

9.9.-7.10.2024

Yhteiskoulun tekniset tilat, D-osa, ovi D1,
Aninkuja 3-5

23,00€

Mika Vilén

Kurssi suunnattu 2.-4. luokkalaisille ja aikuisille
yhdessi. Mukaan voi ldhted esim. Aiti, is4,
mummo, vaari tai kummi. Yksi aikuinen / lapsi.

1108112 Tiffany- lasityokurssi

Ti 17:30-19:45

10.9.-26.11.2024

Yhteiskoulun tekniset tilat, D-osa, ovi D1,
Aninkuja 3-5

43,00 €

Mika Vilén

Haluatko oppia luomaan kauniita ja ainut-
laatuisia Tiffany lasiesineita? Liity mukaan
kansalaisopiston Tiffany lasikurssille aikuisille!
Kokeile kasityotd uudella tavalla ja ota ensim-
madinen askel kohti luovuutta.

1109103 Puuty6t Yhteiskoulu.

Ke 17:30-19:45

11.9.27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Yhteiskoulun tekniset tilat, D-osa, ovi D1,
Aninkuja 3-5

57,00 €

Mika Vilén

Tutustutaan puumateriaalin ominaisuuksiin ja
puuntyostokoneiden turvalliseen ja oikeaan
kayttoon. Kurssilaiset valmistavat tarpeellisia
ja itse suunnittelemiaan toita.

1108102 Metallityot

Ke 17:30-19:45

11.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Yhteiskoulun tekniset tilat, D-osa, ovi D1,
Aninkuja 3-5

57,00 €

Timo Rahikka

Opitaan metallin tydstda ja valmistetaan
pienehkoja kaytto- ja koriste-esineitd. Metalli
on monikayttdista ja sitd voi muokata usealla
eri tavalla. Ryhma sopii my®ds aloittelijoille,
jotka saavat opetusta tarvittaessa kadesta
pitden. Taidoissa pidemmalle edenneet saavat
tyOstovapautta, tarkeintd on mielenkiinto ja
tahto tehda.

[

11081011 Mopokurssi

To 17:00-18:30

12.9.-3.10.2024

Maatalousoppilaitos, Kyntdjantie 6

23,00€

Jarmo Lehtinen

Kansalaisopiston mopokurssi tarjoaa kaytan-
noénldheista oppia mopon huoltoon ja pieniin
korjauksiin. Tutustu omaan mopoosi ja sen
huoltojen tekemiseen opettajan ohjauksessa.
Kurssi on suunnattu kaksipyoraisille mopoille.
Kurssi on tarkoitettu henkildille jotka haluavat
oppia pitdmaan moponsa kunnossa ja ratkai-
semaan yleisia ongelmia.

11081012 Mopokurssi

To 19:00-20:30

12.9.-3.10.2024
Maatalousoppilaitos, Kyntajantie 6
23,00 €

Jarmo Lehtinen

Katso ylla.

1109101 Puutyo6t paiva, Kulttuuritalo
To 13:30-15:45

12.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025
Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

57,00 €

Mika Vilén

Kurssilla saat oppia huonekalujen ja piene-
sineiden valmistamisesta. Tutustutaan ja
opiskellaan puutyon eri tekniikoita.

1109102 Puutyét iltapaiva Kulttuuritalo

Ma 18:00-21:00

16.9.-4.11.2024, 20.1.-24.3.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

54,00 €

Timo Rahikka

Kurssi on tarkoitettu puutoista kiinnostuneille.
Opiskellaan koneiden ja laitteiden kdyttoa tyo-
vaiheiden edetessa. Tarkoitettu kaiken ikaisille




KAUHAJOKI

HOPEA-, METALLI- JA PUUTYOT

1108104 Perjantain hopeatyot

Pe 16:00-18:15

13.9.-29.11.2024, 10.1.-4.4.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

57,00 €

Arto Kallionpdd

Omaleimaisia koruja hopeasta. Materiaalin
muotoilua vasaroin supistamalla ja venytta-
malla kayttden apuna tydalustoja. Materiaalin
ominaisuudet tulevat tutuksi eri tyotekniikoin.
Levytdind sormuksia, ketjuja, aterimia ja piene-
sineita.

1108101 Tiistain hopeaty6, kivenhionta,
kehykset ja istutus

Ti 15:30-17:45

17.9.-19.11.2024

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

38,00 €

Arto Kallionpdd

Korukivien hionnan perustekniikkaa. Suunni-
tellaan ja valmistetaan koruja kuten ketjuja,
sormuksia ja riipuksia seka pienesineita. Hiotut
kivet kiinnitetdan erilaisiin kehyksiin istutta-
malla. Aloitamme perusteista.

1108103 Torstain hopeatyot

To 15:30-17:45

19.9.-21.11.2024

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

38,00 €

Arto Kallionpdd

Opitaan hopeantydstdn perustekniikoita ja
valmistetaan erilaisia ketjuja ja sormuksia.
Koruissa voidaan kayttaa koru- ja kierratysho-
peaa. Idea korujen kohteiksi voi [8ytyd muista
harrasteista mm. kutojien, kirjojen lukijoiden
sormus. Sormustimia ompeluun, lusikoita ja
teesihteja kotitalouteen. Varia koruhartseilla
hopean pintaan. Aloitamme perusteista.

1110105 Nummikosken entiséinti ja puutyot
To 18:30-20:45

19.9.-28.11.2024, 16.1.-3.4.2025

Nummikosken koulu, Sdkkiharjuntie 32

54,00 €

Arto Kallionpdd

1108105 Hopeatyon valoisa kahden
viikonlopun kurssi (1,5 op) S
La 9:00-16:15 (7
Su 10:00-15:15 \
5.10.-27.10.2024

Hopeapaju, Uunontie 15, 61980 Pantane
38,00 €

Arto Kallionpdd

Valoa syksyyn. Tervetuloa oppimaan hopean-
tydston perustekniikoita. Valmistetaan erilaisia
ketjuja, rannekoruja ja sormuksia. Aloitamme
perusteista.

1109105 Koristeveiston lauantait,
Kulttuuritalo.

La 9:00-13:30

Syksyn kokoontumiskerrat: 21.9., 5.10., 19.10.,
26.10.2024

Kevaan kokoontumiskerrat: 18.1,, 1.2, 15.2,,
8.3.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

50,00 €

Aulis Ndéirvd

Loytyyko sinulta keskeneraisia koristeveis-
totoita? Opiskellaan koristeveiston taitoja
kohteina pienimuotoiset veistokset. Tule kurs-
sille oppimaan veistotekniikoita ja saatetaan
keskenerdiset tyot eteenpain.

1107103 Lasimosaiikki

To 17:00-19:15

21.11.-12.12.2024

Opintolan kieliluokka B 4, Hallintoaukio
23,00€

Kirsi Harju

Lasimosaiikissa opitaan kuvioimaan lasipintaa
mosaiikkitekniikalla. Lapikuultava lasimosaiikki
sopii hyvin lasilyhtyjen, tuikkujen ja erilaisten
lasiesineiden ja led-valojen yhdistelmiin. Valo
kuultaa lasin lapi tuoden esille lasimateriaalien
upeat varisavyt ja kuviot. Lasia, mosaiikkia ja
valoa yhdistamalla luodaan tunnelmallisia
sisustusvaloja pimeneviin iltoihin.

Kasityotaitoja vanhojen esineiden kunnostukseen. Esineen historia antaa suunnan korjaustoimen-
piteille. Vanhoille kalusteille laaditaan tydsuunnitelma, jonka jalkeen paneudutaan puupintojen ja
litosrakenteiden kestavyyteen, maalarin tydvilineisiin ja tyotekniikoihin.Esineen alkuperdisilmeen
|6ytamiseksi tyyli, varitys ja maalaustapa ovat tarkeitd suunnitelmaa laadittaessa. Oppia myds puun-
tyostoon, materiaaleihin ja tyovalineiston kunnossapitoon.



ENTISOINTI JA VERHOILU

1110101 Verhoilukurssi maanantai

Ma 18:15-20:30

9.9.-2.12.2024, 13.1.-31.3.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

57,00 €

Hannu Isomdiki

Lahde mukaan verhoilun harrastemaailmaan!
Verhoilemalla kauniilla kuoseilla tuote saa
uuden eldman ja sen kayttoika pitenee. Voit
verhoilla pienia kalusteita esim. tuoleja ja
raheja. Myds mopon, moottoripydran ja auton
istuimet voi verhoilla. Verhoilussa tarkeimpia
ty6vaiheita ovat suunnittelu, pehmustus,
ompelu ja paallystys.

1110103 Entisdintiryhmd, iltapdiva

Ke 15:30-18:00

11.9.-20.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

57,00 €

Arto Kallionpdd

Puuseppien ja maalarien kdsitydoppeja
kunnioittaen laaditaan suunnitelma téiden
kuntoonsaattamiseksi. Esineiden kunto, ik ja
historia huomioiden péaatetaan korjaustarpeis-
ta. Vanhanajan kasityovélineet, perinteisten
maalien valmistus ja maalaustavat tulevat
tutuiksi. Vanhat huonekalut saavat uuden
eldaman, kunnioituksen tekijoille ja arvokkaan
ilmeen. Isojen kunnostuskohteiden yhteydes-
sd ota yhteyttd opettajaan ennen ilmoittautu-
mista.

MUUT TAITO- JA TAIDEAINEET

1114101 Kehitysvammaisten kulttuuri- ja
liikuntaryhma Kekuli A

Ti 16:30-18:00

10.9.-19.11.2024-7.1.-1.4.2025

Kauhajoen koulukeskus, Aninkuja 3-5,
Oppitien puoleinen sisdankaynti, ovi N2.
58,00 €

Jaana Lehtimdiki

Kekuli ryhman toiminta suunnitellaan osal-
listujat huomioiden: askartelua, musiikkia,
liikuntaa, pelailua erityista tukea tarvitseville
osallistujille. Avustajat ovat ryhmaan tervetul-
leita. Tukiviittomat kaytossa.

K>

1110104 Verhoilukurssi torstai
To 18:15-20:30

12.9.-5.12.2024, 9.1.-27.3.2025
Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5
57,00 €

Hannu Isomdki

Katso Verhoilukurssi maanantai.

1110102 Entisdintiryhma paiva

Ke 13:00-15:15

11.9.-20.11.2024, 8.1.-9.4.2025

Kulttuuritalo, Eduskunnankatu 5

57,00 €

Arto Kallionpdd

Vanhat kalusteet kdyttokuntoon huomioiden
esineen ikd, historia ja alkuperaisilmeen sailyt-
tdminen. Puusepan ja maalarin kdsityévélineet
tulevat tutuksi eri tydvaiheissa. Tyovaiheiden
edetessa eri maalaustekniikoita harjoitellaan
kdytannon harjoittein. Korjaustoimenpitei-
den edetessa tutustutaan puusepantoissa
kaytettdvien kasityovalineiden hallintaan eri
ty6vaiheissa. Opitaan tunnistamaan puunsuo-
jauksissa kdytettavien varitteiden ja aineiden
ominaisuuksia seké sekoitellaan maavaérijau-
heita. Isojen kunnostuskohteiden yhteydessa
soittele opettajalle ennen ilmoittautumista.

OPISKELIJA
HUOLEHTII
TAPATURMA-
VAKUUTUKSESTAAN ITSE

1114102 Kehitysvammaisten kulttuuri-ja
lilkuntaryhma Kekuli B

Ti 18:00-19:30

10.9.-19.11.2024-7.1.-1.4.2025

Kauhajoen koulukeskus, Aninkuja 3-5,
Oppitien puoleinen sisdankaynti, ovi N2.

58,00 €

Jaana Lehtimdiki

Kekuli ryhman toiminta suunnitellaan itsendi-
sesti toimivien osallistujien toimintakyky ja toi-
veet huomioiden. Kurssin toiminta suunnitel-
laan yhdessa osallistujien kanssa. Tavoitteena
monipuolisuus. Aiheina mm liikunta, musiikki,
kadentaidot, hyvinvointi, pelailu ja yhdessaolo.
Seka erilaiset kulttuurit tietoiskuina. Avustajat
ovat ryhmaan tervetulleita.

KAUHAJOKI



KAUHAJOKI

MUSIIKKI

1101101 Suupohjan puhallinorkesteri

Su 16:00-19:15

Aloitus 25.8.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

65,00 €

Sami Salmivuori

Orkesteri kokoaa yhteen aktiivisia puhallin-
musiikin harrastajia eri puolilta Suupohjaa.
Ohjelmisto koostuu pddosin perinteisesta
puhallinorkesterimateriaalista, sisaltden sopi-
vasti my0s viihteellista ohjelmistoa. Orkesteri
on jo aloittanut toimintansa. Uusia harrastajia
otetaan mielelldan mukaan.

1101106 Pelimannien parhaat

Ma 19:00-20:30

9.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025
Panula.opiston sali, Prannarintie 2

48,00 €

Tiina Perkid

Opiskellaan eri soittimin vanhojen kauhajo-
kisten pelimannimestareiden kappaleiden
lisaksi iskelmd- ja tanssimusiikkia - konsertti
tahtdimessal

1101103 Viuluni SOI! Viulunsoiton
pienryhméopetusta aikuisille

Ti 19:15-20:45

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025
Panula-opisto, Prannarintie 2

90,00 €

Tiina Perkid

Omistatko viulun? Nyt opit myds soitta-
maan sita. Opiskelemme pelimanniotteella
joustavasti ryhmassa ja yksin. Ensimmaisella
kokoontumiskerralla klo 19.15-20 sovitaan
pienryhmaét sekd ryhmien soittotuntiajat.

1101109 Harmonikansoiton perusteet

Ti 18:00-20:15

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Yhteiskoulun mus. luokka, M-siipi,

tk:n puoleinen paaty

57,00 €

Seppo Heikkild

Harmonikansoiton alkeisopetusta. Ryhmassa
huomioidaan myds pidemmalla olevat soitta-
jat. Kurssille hankitaan opiskelijoiden yhteis-
tilauksena Veikko Ahvenainen: Harmonikka-
aapinen -harjoituskirja.

1101108 Aikamoiset-kuoro

Ke 13:00-14.30

11.9.-26.11.2024

Joka toinen viikko

Kauhajoen seurakuntakeskus, Kyntdjéntie 3
23,00 €

Sirkku Ratus

Kuorossa laulaminen on kivaa ja siita tulee hyva
mieli. Kuoro laulaa monidanisesti, sovitukset
ovat helppoja. Harjoitukset ovat n. joka toinen
viikko, sovitaan paivat ensimmaisella kerralla.

1101111 Kitararyhma aikuisille - KUKKO

Ma 19:00-20:00

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Panula-opisto, Prannarintie 2

43,00 €

Timo Kiprianoff

Kauhajoen kitara ja ukulele orkesteri - aikuis-
ten jatkava kitararyhmd. Ryhmassa soitetaan
sovitettua rytmimusiikkia opiskelijoilla taidot
huomioiden. Opiskelijoilla on jo hyvat soittimen
perustaidot. Tarkeintd on hyva yhteissoiton fiilis
ja mukava meno!

1101113 Klassisen yksinlaulun opetus

Ke 13:00-17:45

18.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Panula-opiston sali, Prdnnarintie 2

190,00 €

Romuald Podlesny

Yksinlaulun opetusta klassisen ohjelmiston

ja ddnenmuodostuksen avulla. Lauluaika on
30min/vko/ oppilas. Tunneilla perehdytdan
laulun perustekniikkaan. Haetaan luonnollis-
ta ja vapaata aanenkayttétapaa hengitys- ja
daniharjoitusten kautta. Tutustutaan monipuo-
lisesti laulumusiikin keskeiseen ohjelmistoon,
ilmaisua unohtamatta. Opiskelijapaikat jaetaan
ilmoittautumisjarjestyksessa. Opiskeluaika on
3 vuotta.

1101112 Kauhajoen kamarikuoro

Ke 19:00-20:30

18.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

54,00 €

Romuald Podlesny

Kauhajoen kamarikuoro on tasokas, pienehkd
kuoro, joka panostaa ohjelmistossaan yhtenai-
seen aani-ilmaisuun lahinna klassisen kuorolau-
luohjelmiston avulla. Imoittautumiset koelau-
luun: tuija.makiranta@kauhajoki.fi
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1101116 Harmonikan haltuunoton oikotie

To 12:30-13:15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-20.3.2025

Panula-opiston sali, Pranndrintie 2

78,00 €

Keijo Mdenpdd

Nappainharmonikan haltuunoton oikotiekurssi. Osa: RA-SORMITUSSYSTEEMI. Edistymistd nopeut-
taisi ratkaisevasti aikaisemmin opittu pianon tai jonkin muun soittimen soittotaito sekd nuotin-
lukutaito. Laulutaidostakin on hydtya mm. diskantin ja basson soittoa yhdistavassa valivaiheessa.
Kokoontuu 3 krt kuukaudessa.

1101117 Harmonikan haltuunoton oikotie 2

To 16:45-17:30

12.9.-28.11.2024, 9.1.-20.3.2025

Panula-opiston sali, Prannarintie 2

78,00 €

Keijo Mdenpdcd

Pidemmdlle ehtineille. Katso Harmonikan haltuunoton oikotie.

1101114 Yhteislaulun riemuryhma
To 14:00-15:30

12.9.-28.11.2024, 9.1.-10.4.2025
Panula-opiston sali, Prannarintie 2
50,00 €

Keijo Mdenpdd, séestys Tapio Mdenpdd
Laulun riemua! Yhteislaulujen sanat heijastetaan seinalle. Ohjelmistossa iskelmdaarteita ja kansan-
lauluja. Mukaan lauluinto ja naurudani. Kokoontuu 3 krt kuukaudessa.
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1101110 Irlantilaista musiikkia

soittaen ja laulaen HUOM. AIKATAULUT

To 18:00-19:30 VOIVAT MUUTTUA.
19.9.-21.11.2024 TARKISTA OPETTAJALTA
AJANKOHTAISET TIEDOT.

Yhteiskoulun mus. luokka, M-siipi, tk:n puoleinen paaty
28,00 €

Jukka Isoviita

Kurssi on tarkoitettu kaikille aiheesta kiinnostuneille taitotasosta rijppumatta (myds henkilokoh-
tainen ohjaus mahdollista). Soitamme akustisesti ja kurssille ovat tervetulleita myds vain lauluun
keskittyvat osallistujat. Tavoitteena on harjoitella n. 5 kappaletta.

1101115 Harmonikkatiimi

To 18:00-19:30

19.9.-28.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Panula-opiston sali, Prannarintie 2

52,00 €

Riitta Bjérkman, séestys Tapio Mdenpdd

Harmonikkatiimi vaalii yhteissoittoon soveltuvaa tanssittavaa ohjelmistoa. Soittajan tulee hallita
harmonikan soiton perusteet ja pystya soittamaan tutuimpia kappaleita nuoteista tai korvakuulolta.




TANSSI JA LIIKUNTA

1105113 Rivitanssi jatko

Ke 18:30-20:00

Syksyn kokoontumiskerrat: 4.9.,18.9.,2.10., 23.10., 6.11.2024

Kevaan kokoontumiskerrat: 15.1.,29.1.,12.2,,12.3,, 26.3.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

33,00 €

Stina Katariina Asunmaa

Rivitanssi on hauska, ilman paria tanssittava liilkuntamuoto, joka lisda koordinaatiota ja yleiskuntoa.
Tanssilajeina mm. cha-cha, funk, rock, jive.

1105120 Parisalsa

Ma 18:30-19:45

9.9.-18.11.2024

Pukkilan koulu, Hyypéntie 78

28,00 €

Jaani Hintikainen

Parisalsan alkeiskurssilla opetellaan perusteet salsan tanssimiseen paritanssina. Kurssille osallistu-
minen ei edellytd aiempaa tanssitaustaa. Tule mielelldan parin kanssa (molemmat ilmoittautuvat),
mutta voit tulla mukaan myds ilman paria. Tunneille pukeudutaan rentoihin vaatteisiin, joissa on
kiva tanssia. Juomapullo mukaan.

1105119 Argentiinalainen tango, alkeet

Ma 17:15-18:30

9.9.-18.11.2024

Pukkilan koulu, Hyypantie 78

28,00 €

Jaani Hintikainen

Argentiinalaisen tangon kurssilla opetellaan perusteet argentiinalaisen tangon tanssimiseen
paritanssina. Kurssille osallistuminen ei edellytd aiempaa tanssitaustaa. Tule mielellddn parin kanssa
(molemmat ilmoittautuvat), mutta voit tulla mukaan myds ilman paria. Tunneille pukeudutaan
mukaviin vaatteisiin, joissa on kiva tanssia, ja mahdollisimman liukaspohjaisiin kenkiin. Tai voit
vetdd jalkaasi hyvin sopivien, mutta ei niin liukkaiden, kenkien péalle sukat, jolloin tarvittava jalan
liikkuvuus saadaan aikaan.

1105114 Itamainen tanssi

Ti 17:30-19:00

10.9.-19.11.2024, 7.1.-25.3.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

48,00 €

Marita Koskiniemi

Itdmainen tanssi on pehmead liikuntamuoto, joka vahvistaa erityisesti vatsan, seldn ja lantiopohjan
syvid lihaksia, vartalon kannatus ja ryhti paranee. Opimme perustekniikkaa ja samalla voimme
vapautua avoimesti tdiman hauskan harrastuksen darelld. Tarkoitus on rentoutua eiké stressata -
jokainen tanssii tata tanssia omalla tavallaan. Tekniikkaa opetellaan pienen koreografian kautta.

8301115 Pantidneen jumppa

Ti 19:00-19:45

17.9.-26.11.2024

Pantaneen koulu, Keturinkylantie 5

23,00 €

Madarit Rinta-Halkola

Kaikenikaisille ja kuntoisille soveltuva jumppa, joka sisaltda alkulammittelyn, lihaskunto-osuuden
ja loppuun venyttelyt.
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1105109 Lavatanssi

Ti 18:00-19:30

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

48,00 €

Juha Rossinen

Kurssilla tanssitaan oman parin kanssa yleisimpia lavatansseja kuten foksi, valssi, tango, fusku, ja
hidas valssi. Jokaisesta tanssista kerrataan perusaskeleet ja lisatdan kuvioita kurssin edetessa. Kurssi
sopii sekd vasta-alkajille ettd jonkin verran lavatanssia harrastaneille. Kurssilaiset saavat taitotasonsa
mukaisia vinkkeja omaan tanssiinsa. [Imoittaudutaan ldhtokohtaisesti parin kanssa, mutta yksin
ilmoittautuneita otetaan sen verran, ettd saadaan muodostettua tasaparit.

1105106 Senioritanssistartti

Ke 11:00-12:30

11.9.-20.11.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

0,00 €

Maiju Kujanpdd

Kurssille voit tulla yksin, ilman paria. Kurssi soveltuu kaikille, jotka haluavat tutustua senioritanssiin
ja kokeilla sita rauhalliseen tahtiin. Talla kurssilla opit tanssimaan helppoja senioritansseja. Kurssi
jarjestetdan OPH:n opintosetelinavustuksen turvin maksuttomana.

1105110 Lavis (keskiviikko)

Ke 15:00-16:00

11.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

38,00 €

Mari Kiukkonen-Gazdali

Lavis on helppo, hauska ja hikinen lilkkuntamuoto. Laviksessa liikutaan suomalaisen musiikin tahtiin
lavatanssiaskelin jumpaten.Tanssilajit ovat: humppa, valssi, jenkka, tango, salsa ja rock. Lavis sopii
kaikille etka tarvitse parial

1105101 Senioritanssi

To 10:00-11:30

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

48,00 €

Maiju Kujanpdd

Tanssi vaikuttaa hyvinvointiin, kuntoon, pddhan ja varpaisin. Tervetuloa pydrimaan piirissa pareittain
ja askeltamaan rytmia tutkien.

1105112 Vire-lavis MUISTA HUOLEHTIA

NESTEYTYKSESTA!
To 11:00-11:45
OMA JUOMAPULLO
12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025 KANNATTAA OLLA MUKANA!

Nuorisotalo Raimiska, Urheilutie 4
33,00 €

Mari Kiukkonen-Gazdali

Vire-Lavis on sovellettu lilkkuntamutot, jossa tanssijumpataan lavatanssimusiikin tahtiin tuolia apuna
kayttaen. Puolet liikkeista tehdaan istuen ja puolet tuolista tukea ottaen. Vire-lavis sopii kaikenkun-
toisille. Tanssilajit ovat: humppa, valssi, jenkka, tango, polkka, salsa ja rock.




TANSSI JA LIIKUNTA

1105111 Lavis (torstai)

To 12:00-13:00

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Nuorisotalo Rdimiska, Urheilutie 4

38,00 €

Mari Kiukkonen-Gazdali

Lavistunnilla tanssitaan tuttuja lavatanssilajeja
kuten valssi, humppa, jenkka sekd samba - aina
kaksi samaa tanssilajia perdkkain. Tunnilla soi
perinteinen suomalainen lavatanssimusiikki. Et
tarvitse paria.

1105107 Senioritanssin ohjaajan
peruskurssi

To 13:30-15:00

12.9.-17.10.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Maiju Kujanpdd

Senioritanssi edistdd monipuolisesti toiminta-
kykya, terveyttd ja hyvinvointia. Tama rento ja
seurallinen ikdihmisten liilkuntamuoto kehittaa
tasapainoa, koordinaatiota, lihasvoimaa ja
muistia.

1105115 Zumba®

To 17:00-17:45

12.9.-21.11.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Minna Salin

Shake it! Zumba on tanssitunti jossa korostuu
liikunnan ilo ja latinorytmit. Syketta nostetaan
ja lasketaan, kunto kohoaa ja kilot karisee.
Zumba tunnilla saat hien virtaamaan, keho
vahvistuu, ryhti paranee ja mieli virkistyy!

1105116 Rumba-bolero

Pe 17:00-18:00

13.9.-11.10.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
16,00 €

Juha Rossinen

Tutustumme télla lyhytkurssilla tunnelmalli-
seen latinalaistanssi rumba-boleroon. Kdymme
ldpi tanssin perusaskeleita, vartalonkdyttoa
seka yleisimpia lavoilla tanssittavia kuvioita.

1105118 Hidas valssi

Pe 18:00-19:00

13.9.-11.10.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
16,00 €

Juha Rossinen

Tutustumme talla lyhytkurssilla kauniisti
liitdvaan hitaaseen valssiin. Kdymme kurssilla
ldpi tanssin perusaskeleita ja vartalonkdyttod,
joilla saat hitaaseen valssiin lisda ilmavuutta ja
nayttavyytta.

8301110 Soveltavan palloilun kerho 1

Ke 16:30-17:30

18.9.-27.11.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Enni Einola

Soveltavan palloilun kerho erityista tukea tarvit-
seville henkildille. Kerho 1 on tarkoitettu heille,
joilla on haasteita lilkkumisessa tai kayttavat
jotakin liikkkumisen apuvaélinetta seka pitavat
hieman rauhallisemmasta pelista ja menosta.

8301111 Soveltavan palloilun kerho 2

Ke 17:30-18:30

18.9.-27.11.2024

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5
23,00 €

Pauli Ldhteenmdki

Soveltavan palloilun kerho erityista tukea
tarvitseville henkil6ille. Kerho 2 on tarkoitettu
heille, jotka liikkuvat omatoimisesti ja pitavat
vauhdikkaammasta pelistd ja menosta.

8301116 AquaFight vesijumppa

Ke 15:00-15:45

25.9.-20.11.2024

Virkistysuimala-urheilutalo Virkku, Urheilutie 3
18,00 €

Minna Salin

Reipasvauhtinen vesijumppa jossa mukaellaan
eri taistelulajien liikkeitd altaassa mukaansa-
tempaavan musiikin tahdittamana. Vapauta
sisdinen taistelijasi. Vedessa liikkeet ovat nive-
lystavallisia.
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JOOGA, ASAHI, PILATES JAVENYTTELY

8302115 Lemped jooga

Ma 15:15-16:45

2.9.-4.11.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00 €

Hilla Saarinen

Ohjaamani jooga on hathajoogaa, joka etenee asteittain omaa kehoa, rajoitteita kuunnellen ja
kunnioittaen. Tarkkailemme miten hengitdmme, miten liike yhdistyy luonnolliseen hengitykseem-
me. Talld tavoin edeten myds mielen liikkeet voivat rauhoittua. Lopussa voimme kokea hiljaisuuden
sisdpuolellamme seka erilaisen yhteyden itseemme. Sopii vasta-alkajille.

8302116 Jooga
Ma 17:00-18:30
2.9.-4.11.2024, 13.1.-7.4.2025

ILMOITTAUTUMINEN

Opintolan sali, Hallintoaukio KURSSEILLE
4800€ ALKAA NETISSA
Hilla Saarinen 26.8.2024 KLO 18:00
Katso ylla.

opistopalvelut.fi/kauhajoki

8302120 Aamuheréttely venytellen

Ti 9:00-9:45

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

33,00 €

Mari Kiukkonen-Gazdali

Kehonhuoltoa ja liikkuvuusharjoituksia paasta varpaisiin. Kehoa huoltava ja ryhtia korjaava tunti.
Vélineind voidaan kayttad mm. kuminauhoja ja pienid palloja. Sopii kaikille kehonhuoltoa ja venyt-
telya kaipaaville.

8302121 Joogaa perjantaina jatkoryhma

Pe 18:00-19:30

13.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025

Opintolan sali, Hallintoaukio

48,00 €

Alice Kuusisaari

Joogan jatkoryhma sopii joogaa jo aikaisemmin harrastaneille, perustiedot omaaville. Kurssilla
kerrataan ja syvennetddn joogatietoutta ja lisatadn hienovaraisuutta Asana harjoituksessa. Pukeudu
joustavaan, ldmpim&an asuun ja liukumattomiin sukkiin. Ota rentoutumisharjoitusta varten mu-
kaan lammin peite ja pieni tyyny.

8302118 Pilates + footbic

Su 19:00-20:15

15.9.-24.11.2024, 12.1.-23.3.2025

Kulttuuritalo, liikuntasali, Eduskunnankatu 5

43,00 €

Anneli Kettumdki

Pilates on kehonhallintamenetelm4, jossa vahvistetaan keskivartalon hyvaa ryhtia yllapitavia syvia
lihaksia. Harjoittelu lisda voimaa, kestavyytta, liilkkuvuutta ja kehonhallintaa. Pilates sopii jokaiselle
ikaan, kokoon ja kuntoon katsomatta. Alkuun jalkaterien lihaksia jumppaava footbic.




JOOGA, ASAHI, PILATES JAVENYTTELY

8302119 Sunnuntaijooga

Su 18:30-19:40

15.9.-24.11.2024, 12.1.-6.4.2025

Filppulan koulu, Rekitie 18

33,00 €

Eija Salovaara

Viikon paatds hatha-joogan parissa omaa kehoa, mieltd ja hengitysta kuunnellen ja kunnioittaen.
Tunti sisaltda alkurauhoittumisen/maadoittumisen, asanaharjoituksia seka loppurentoutuksen.
Harjoitellaan hallittua hidastamista, vapaata ja vakaata liikettd, kehoa vahvistaen, likkkuvuutta lisa-
ten, lempeasti ja lujasti. Tuntirakenteessa on etualalla hermostoa rauhoittavat harjoitukset. Yhteen
harjoitukseen kdytetdan suhteellisen paljon aikaa, jolloin vaikutukset menevat syvemmalle. Pue
paallesi mukavat vaatteet, ota vesipullo mukaan ja oma joogamatto seka viltti. Jos sinulta [6ytyy
joogatiilet, niin ota mukaasi.

8302112 Hetki tdssa - Meditaatio osaksi matkaasi

Ti 19:15-20:15

17.9.-26.11.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

23,00 €

Tiia Taskinen

Hetki tassa - meditaatiokurssi antaa sinulle erilaisia tydkaluja aloittaa matka meditaation darelle.
Kaymme kurssilla lapi erilaisia tekniikoita, mielikuvamatkoja ja rentoutusharjoituksia, joita voit jat-
kossa hyddyntaa omassa harjoituksessa. Tama meditaation kurssi sopii erinomaisesti aloittelijoille,
mutta my6ds kokeneemmat meditoijat saavat tastd varmasti upean ja rentouttavan hetken iltaansa.
Pue paallesi mukavat vaatteet ja ota mukaan oma viltti, tyyny ja muistiinpanovdlineet. Matot |6yty-
vat salilta.

8302111 Raskausajan jooga

To 17:30-18:45

19.9.-28.11.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

28,00 €

Tiia Taskinen

Raskausajan joogan harjoitus on harjoitus kahdelle, jossa kehon ja mielen kuuntelu on ensisijaisessa
asemassa. Lempea liike harjoitettuna saanndéllisesti voi auttaa kehoa valmistautumaan synnytyk-
seen ja helpottaa mahdollisia kipuja raskauden aikana. Kurssi sopii raskauden kaikkiin vaiheisiin,
etka tarvitse aikaisempaa kokemusta joogasta. Kiymme tunneilla Iapi hengityksen tarkeytta yhdis-
tettyna lempedan liikkeeseen sekd teemme rentouttavia harjoituksia. Pue paallesi mukavat vaatteet
ja ota mukaan vesipullo, viltti seka iso tyyny. Joogamatot |6ytyvat salilta. Pienryhma.

8302100 Hengitys- ja danikurssi

Pe 18:00-19:30

La 11:00-13:15

15.11.-16.11.2024

Nuorisotalo Réimiska, Urheilutie 4

16,00 €

Saila Reinié

Adnikurssi sisaltda lempeitd kehoa ja hengitystd avaavia harjoituksia, ddnijumppaa ja - rentoutus-
ta. Lahtokohtana on keho soittimena, jonka tuottamat erilaiset &dnet ovat samanarvoisia, danten
"ergonomia” kuitenkin huomioiden. Kurssi sopii kaikille dantaan kdyttdville - niin arkipuheeseen,
puhetydldisille kuin laulajille - eikd vaadi aiempaa, tietoista ddnenkaytollistd harjoittelua. Tervetuloa
matalan kynnyksen d@nimatkalle.



8302113 Heartful jooga

To 19:00-20:00

19.9.-28.11.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

23,00 €

Tiia Taskinen

Heartful Hatha on dynaaminen, mutta lemped
joogaharjoitus, jossa yhdistyy pehmea fyysinen
liike, hengitys seka ennen kaikkea lasndolo.
Koko kehoa tasapainottava harjoitus kirkastaa
ja rauhoittaa mieltd, parantaa kehosi fyysista
kuntoa ja parhaimmillaan tuo sydd@mellista
lempeyttd eldmasi tarkeisiin hetkiin. Tunneilla
|0ydat syvempada yhteytta kehoosi ja mieleesi,
keinot rauhoittaa hermostoa ja voit voimaantua
ldasndolosta liikkeessa. Tunnit sisdltavat padasias-
sa alkurauhoittumisen, lammittelyosuuden, asa-
naharjoituksen, hengitysharjoituksen, meditaa-
tion ja loppurentoutuksen. Heartful hathajooga

sopii niin kokeneille joogeille kuin vasta-alkajille.

Jokaisen tunnin alussa saat nostaa myos itsellesi
kortin syventdmaan harjoitusta. Pue paallesi
mukavat vaatteet ja ota mukaan vesipullo. Joo-
gamatot |6ytyvat salilta. Jos tahdot, voit ottaa
mukaan myds oman viltin, tyynyn (bolsterin)

tai muita apuvalineita. Salilta [0ytyy muutamia
blokkeja. Limpimasti tervetuloa kurssille!

8302103 Asahi Kauhajoki

Ke 9:00-10:00

6.11.-11.12.2024, 8.1.-2.4.2025

Nuorisotalo Rdimiska, Urheilutie 4

33,00 €

Saila Reinié

Asahi on suomalaisten ladkareiden ja asiantun-
tijoiden kehittelema seisten tehtava terveyslii-
kuntamuoto, jonka liikkeissa avataan koko keho
niskasta nilkkoihin. Pukeutuminen: joustavat
vaatteet, sukkasillaan tai paljain jaloin. Voimis-
telualustaa et tarvitse. Pddosin seisten tehtavat
yksinkertaiset liikesarjat ovat fysioterapian kal-
tainen menetelma yleisimpien kehon vaivojen
ennaltaehkaisyyn ja hoitoon. Liikkeet avaavat
ja tasapainottavat kehoa. Asahissa keskitytdan
rentouteen, kehon linjaukseen ja hengitykseen.
Sitd kdytetaan yllapitamaan kehon joustavaa
toimintakykyd ja parantamaan tydergonomiaa.

) Jedipen

<_>= KANSALAISOPISTO
n 60

vuotta sivistysti
ISOJOKI - KARIJOKI - KAUHAJOKI - TEUVA

>

8302104 Jooga ja kehohuolto

Ke 10:15-11:45

6.11.-11.12.2024, 8.1.-2.4.2025

Nuorisotalo Rdimiska, Urheilutie 4

46,00 €

Saila Reinié

Aloita pdivasi rauhallisilla ja virkistavilla
harjoituksilla jooga-asanoiden, venytysten ja
itsehoidon parissa. Vaihtoehtoisten asentojen
johdosta tunti sopii niin ensikertalaisille kuin
joogaan jo perehtyneille. Ota mukaan oma
alusta ja rennot vaatteet. Hengitelldadn itsem-
me avoimeksi paivaan.

8302110 Lihas- ja nivelhuollon
tiiviskurssi

Ke 13:00-14:00

6.11.-11.12.2024, 8.1.-12.2.2025

Nuorisotalo Raimiska, Urheilutie 4

28,00 €

Saila Reinid

Paivaliikuntaryhmad maatalousyrittdjille ja
muille kiinnostuneille. Kurssi sisaltaa kevytta
lihaskuntoharjoittelua, niveliston joustavuus-
harjoittelua ja kehon venytyshetkia ergono-
misesti / kehoystavallisin linjauksin. Myos
osallistujien toiveisiin pyritddn vastaamaan
mahdollisuuksien mukaan.

8302117 Jooganidra-
syvdrentoutuminen

Ma 16:30-18:00

11.11.-25.11.2024

Opintolan sali, Hallintoaukio

16,00 €

Hilla Saarinen

Jooganidra, unta valvetilassa, unta, jossa
pysymme valveilla, emme nukahda. Se on
syvaa rentoutumista, jossa tietoisuus ympa-
ristosta kuitenkin sdilyy. Fyysistd, psyykkista,
emotionaalista syvaa rentoutumista. Mukaan
tarvitset alustan, huovan, pienen tyynyn.
Varaa kiireetonta aikaa ennen ja jalkeen
harjoituksen.

OPISKELIJA
HUOLEHTII
TAPATURMAVAKUU-
TUKSESTAAN ITSE

KAUHAJOKI
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RETKEILY JA VAELLUS

Ke 18:00-19:30
18.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025 —

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio

48,00 €

Kari Takamaa

Tule opiskelemaan retkeilytaitoja! Retkeilyssa yhdistyvat fyysinen rasitus sekd luonnosta saatava hen-
kinen virkistys. Saat runsaasti tietoa ja mahdollisuuden oppia kaikki ne taidot, joita tarvitset retkeil-
lessasi ja yopyaksesi omatoimisesti ja turvallisesti luonnossa. Kurssilla saat tietoa vaellusvarusteista,
retken ja reittien suunnittelusta, kartan ja kompassin kadytosta, tulen teosta ja retkiruokasuunnittelus-
ta. Opit ruokien kuivauksesta, jokamiehenoikeuksista ja retkietiketista.

8301112 Retkeily- ja vaelluskurssi (1,5 op) ‘
\ P

8301113 Syyspadivan vaellus Lauhanvuorella

La 10:00-18:00

21.9.2024

Lauhanvuoren nakotorni, Isojoki

23,00 €

Ismo Nousiainen

Pakkaa reppu selkdan ja lahde patikoimaan! Syyspaivan patikoinnilla tutustutaan Lauhanvuoren kan-
sallispuiston polkuihin ja maisemiin, mys niihin hiukan védhemman kuljettuihin. Patikoinnin aikana
saat tuntumaa hieman pitempaan kavelyretkeen ja sen asettamiin vaatimuksiin. Ennen patikointia
saat sahkopostilla vinkkeja retkelle valmistautumiseen ja tarvittaviin varusteisiin, mikali patikoimaan
Idhteminen mietityttdd. Retkipdivan aikana kavelldan noin 20 kilometrid leppoisaan tahtiin, nautitaan
luonnosta ja vahvistetaan patikointiin liittyvia perustaitoja.

8301114 Syysillan valoretki Pyhavuorella

Pe 18:00-22:00

25.10.2024

Pyhévuori, Kristiinankaupunki

16,00 €

Ismo Nousiainen

Pyhévuori, Kristiinankaupunki (tarkka lahtopaikka ilmoitetaan osallistujille retken alla).

Hamaran valloittama metsa voi yllattaa - lahde |6ytamaan luontosi ja kokemaan syysilta. Jylhat
kallioseindt, hdmartyvassa metsdssa valkkyvat valot ja syysillan danet varittavat kavelykierrosta.
Retkelld sukelletaan hdmartyvddan metsdan ja tutustutaan syksyiseen luontoon Pyhdvuoren maise-
missa. Retkelld liikutaan vaihtelevilla metsapoluilla muutama kilometri, joten retkelle riittdad normaali,
maastossa lilkkkumiseen sopiva kédvelykunto. Otsalamput helpottavat liikkumista ja nuotion Iamp6 tuo
turvaa evaiden syontiin.

TIEDOT IKAANTYVIEN
YLIOPISTON
ETALUENNOISTA
OPPAAN LOPUSSA
SIVULLA 45




SUKUTUTKIMUS

1305101 Sukututkimuksen perusteita

Ma 17:30-20:30

9.9.-23.9.2024

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
23,00 €

Kristiina Kanerva

Opitaan kirkonkirja-aineiston paaasialliset su-
kututkimuslahteet, historiakirjat ja rippikirja,
seka niiden kayttd yhdessa. Opitaan kaytta-
maan ndita lahteitd netin digiarkistosta.

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

1102101 Kauhajoen Ne on -teatteri

Pe 18:00-21:00

23.8.-8.12.2024

Kauhajoen yhteiskoulun auditorio

51,00 €

Miia Mettala

Teemme marraskuulle ensi-iltaan hyvén-
mielen perhendytelman ja esitykset ovat
viikonloppuisin. Mahdollisuus astua lavalle
my0Os pienemmadssa roolissa tai tekemista
I6ytyy kylla kulisseisseissakin, mm. tarkea
kuiskaajan pesti on auki. Harjoitusaikatau-
lussa huomioidaan ryhman toiveet eli sikéli
harjoitusaikatauluihin voi tulla muutoksia
seka ensi-ilta viikolla harjoituksia on ldhes
joka ilta. Tervetuloa kiinnostuneet uudet ja
vanhat rentoon porukkaan mukaan. lImoit-
tautuminen suoraan ohjaajalle Miia Mettala,
p.040-554 7963. Kauhajoen Ne on teatteri
maksaa jasentensa kurssimaksut.

1102102 Lustiteatteri

Ti 18:00-20:15

10.9.-10.12.2024, 7.1.-8.4.2025

Kauhajoen yhteiskoulun auditorio

73,00 €

Ohjaaja avoin

Tule tekemaan teatteria rennossa porukassa.
Olet tervetullut vaikka et olisi koskaan naytel-
lyt. Tekemistd |0ytyy jos et halua esiintymaan:
lavasteiden rakentamista, puvustamista,
maskeerausta, mainonnan hoitamista, lipun-
myynti ym. Ensimmdinen kokoontuminen
yhteiskoulun auditoriossa ti 10.9. klo 18.00.

K>

1305102 Sukututkimus

Ma 17:30-19:45

30.9.-2.12.2024, 13.1.-31.3.2025
Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
54,00 €

Kristiina Kanerva

Perustutkimusten liséksi perehdytdan kirkonar-
kistojen vdhemman kaytettyihin aineistoihin.
Kasvatetaan sukupuita ja elamantarinoita. Kay-
tamme netissd olevia yli 100 v vanhoja kirkon
arkistoaineistoja ja muita digitaalisia arkistoja.
Vanhojen késialojen koukerot selkenevét
harjoittelulla. Sukututkimuksen perusteet olisi
hyva olla jo tuttuja.

1106102 Haluatko kirjoittaa romaanin?

Pe 17:30-20:45

La 9:00-15:30

11.10.-12.10.2024

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio

23,00 €

Anu Kujanpdd

Jos oma kasikirjoituksesi on viihtynyt poytalaa-
tikossa tai on ajatuksena mielessa, kurssilla se
konkretisoituu ja kirjoittaminen pddsee hyvaan
vauhtiin. Kurssilla tutustutaan romaanin kirjoit-
tamiseen. Kdydaan lapi romaanin rakennetta,
nakokulmia, henkilokuvausta ja dialogia seka
tehddan yhdessa ohjattuja kirjoitusharjoituksia.
Palautetta omasta tekstista on mahdollista
saada. Tervetuloa mukaan positiivisen kirjoitta-
misen kurssille!

1106101 Kansalaisopiston runoryhma

Ma 18:00-19:30

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Kulttuuritalo, Terijoen siipi, Eduskunnankatu 5
51,00 €

Tuuli Tamminen-Syrjdlahti

Ryhmé, jossa opettelemme ymmaértamaan ja
tulkitsemaan runoja. Lisadbonuksena mukava
seura. Parasta (tai pahinta) on, ettd esitimme
harjoitellut runomme yleisélle ensin ennen
joulua ja toisen kerran ennen kesaa. lkarajoit-
teita ei ole.

KAUHAJOKI
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KIELET

MAKSUTTOMAT SUOMEN KIELEN KURSSIT
MAAHANMUUTTAJILLE

E Ota yhteytta suoraan opettajaan: E
Svetlana Panfilova 050 495 3949

1201101 Luetaan yhdessa - ryhma 1
To 10:00-12:00

12.9.-12.12.2024

Kulttuuritalo, Terijoen siipi, luokka 1,
Eduskunnankatu 5

0,00 €

Useita opettajia

Ryhma on tarkoitettu muualta Suomeen muut-
taneille aikuisille, jotka haluavat oppia suomen
kieltd, yllapitaa tai parantaa osaamistaan. Ope-
tus tapahtuu osin pienryhmissd, painopiste on
keskustelussa ja puhekielessa. Ryhmaan 1 voi
pienet lapset ottaa mukaan. Voit ilmoittautua
Kansalaisopiston nettisivuilla tai tulla paikalle
ensimmadisella kerralla. Kurssille voi tulla my6s
kesken kauden, jos on tilaa.

H=

1208102 Ruotsia alkeista eteenpdin

Ti 14:00-15:30

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
48,00 €

Mikko Taivalmdki

Ruotsin alkeiskurssin kdyneille ja kertaajille
soveltuvalla kurssilla opitaan lisaa kielioppia ja
sanastoa sekd matkustetaan virtuaalisesti pit-
kin lansirannikkoa kavaisten Itd-Suomessakin
oppikirjan Hang med ! T mukana.

1203100 Conversational English, ) L
Easy Level Z1 =
Ti 16:00-17:30

17.9.-26.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon Oppimispesa,
Pranndrintie 2

33,00 €

Kenneth Young

Hauskaa puhutun englannin harjoittelua syn-
typerdisen ja kokeneen opettajan johdolla.

1201102 Luetaan yhdessa - ryhma 2
Ke 17:30-19:30

11.9.-11.12.2024, 8.1.-7.5.2025
Kulttuuritalo, Terijoen siipi, luokka 1,
Eduskunnankatu 5

0,00 €

Useita opettajia

Katso Luetaan yhdessa - ryhma 1.

H=

1204101 Einverstanden!

To 17:45-19:15

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025
Kauhajoen lukio, L22, Puistotie 8
48,00 €

Kirsi Kuusisto

Tama kurssi sisdltad monipuolisia kdytannoén
kielen, kieliopin ja puheen tuottamisen har-
joituksia sekad kertausta. Samalla tutustutaan
saksalaiseen kulttuuriin. Kurssi sopii parhaiten
opiskelijoille, joilla on ollut saksan kielen har-
rastamisessa vuosiakin kestanyt tauko tai on
opiskellut saksaa pidempaan. Tarvitset mukaa-
si vain muistiinpanovalineet, vdahan rohkeutta
sekd rennon oppimismielialan!

1203101 Conversational English,
Intermediate to Advanced level

Ti 18:45-20:15

17.9.-26.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon Oppimispesa,
Prannarintie 2

33,00 €

Kenneth Young

Puhutun englannin harjoittelua esim. tydhén
liittyen, syntyperdisen ja kokeneen opettajan
johdolla.

> L=
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1207101 Espanja OLE 2

Ma 17:30-19:00

9.9.-18.11.2024, 13.1.-7.4.2025
Kauhajoen lukio, L23, Puistotie 8
48,00 €

Adolfo Garcia

Hola. Jatkamme Fantastisen kirjan ja upean kie-
len parissa, tydskennellen tekstien lukemisen ja
dantamisen sekd niiden ymmartamisen parissa.
Kieliopin osalta, jatkamme verbien kdyton laa-
jentamista ja eri lauseen osien, jotta osaamme
kirjoittaa ne oikein. Kdytdamme myds musiikkivi-
deoita ja vierailemme Espanjan kauneimmissa

paikoissa.

1208101 Italiano per tutti -

Italiaa kaikille

Ti 15:45-17:15

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025
Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
48,00 €

Mikko Taivalmdki

Rento italian kurssi kaikentasoisille oppijoille
vasta-alkajista pitkalle edistyneisiin. Kielioppia
on vain kohtuullisessa médrin; keskitymme
enemman sanastoon ja puhumiseen. Tehtdvia
eriytetddn taitotason mukaan, tarjolla on myos
kielikylpytyyppisid oppimiskokemuksia. Oppi-
materiaalista sovitaan tunnilla.

1209101 Tukiviittomien alkeet

Ke 16:00-17:30

25.9.-4.12.2024, 8.1.-2.4.2025

Kauhajoen koulukeskus, Aninkuja 3-5 F
48,00 €

Marika Hammar

Tutustumme tukiviittomiin ja niiden kdyttoon
arjessa kommunikaation tukena. Harjoitte-
lemme tukiviittomia, joiden aiheina ovat mm.
perhe, ihmiset, aika, ruuat, varit ja tekemiset.
Kdytdamme oppimisen apuna videoita, lauluja,
runoja ja satuja. Materiaali opettajalta.

ILMOITTAUTUMINEN
KURSSEILLE TOIMISTOSSA
JA PUHELIMITSE
27.8.2024 KLO 9:00
ETEENPAIN

1207102 Vamos a la playa

Ke 17:30-19:00

11.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025
Kauhajoen lukio, L23, Puistotie 8
48,00 €

Adolfo Garcia

Autenttisen kielen kayttd, kuten aitojen
tekstien lukeminen ja kuunteleminen, antaa
sinulle, paremman kasityksen siitd, miten kielta
todella kdytetaan, arkipdivaisissa tilanteissa.
Kaytamme siis tekstejd, sekd sanomalehdista
ettd kirjoista, syventyen ymmarrykseen ja
kieliopilliseen kirjoittamiseen. Bienvenidos de
Ti 17:30-19:00

nuevo.
10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio

48,00 €

Mikko Taivalmdki

Kielioppipohjaisempi kurssi italian perustei-

ta jo hallitseville. Syksyn aikana aloitetaan
oppikirja Bella vista 2, jossa aiheina ovat mm.
ruoanlaitto ja lomasuunnitelmat. Uusina verbi-
muotoina opitaan konditionaali, kestopreesens

ja imperfekti.

X
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1208103 Italia 4

1209102 Tukiviittomien jatko,
edistyneille viittojille

Ke 17:30-19:00

25.9.-4.12.2024, 8.1.-2.4.2025
Kauhajoen koulukeskus, Aninkuja 3-5
48,00 €

Marika Hammar

Syvennamme viittomien opiskelua ja omaa
tuottamista. Opiskelumateriaali koostuu seka
suomenkielisestd kirjallisesta materiaalista etta
videoilla olevista ymmartamisharjoituksista.
Kurssin lopuksi opiskelija valmistaa esityksen
tukiviittomia kdyttaen. Materiaali opettajalta ja
sahkoisend verkosta.
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KAUHAJOKI

TIETOTEKNIIKKA

3401105 Taydenna tietotekniikan
osaamistasi, Kauhajoki

Ma 14:00-16:15

16.9.-9.12.2024

Opintolan ATK-luokka C 4, Hallintoaukio
46,00 €

Aki Pitkdikoski

Kerrataan ja opitaan uutta kurssilaisten toiveet
huomioiden. Esim. Windows 10 ja 11, internet,
sahkoposti, tietoturva, muistitikun kadytto. Voit
ottaa oman tietokoneen mukaan.

METSA- JA PUUTARHATALOUS

7102102 Taimikot kuntoon Kauhajoella

Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

20.9.-22.9.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Pranndrintie 2

23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kdytdnndssd maasto-olosuh-
teissa. Teoriajakso kaydaan lapi perjantai-iltana,
lauantai ja sunnuntai kdytetadn taimikonhoito-
t6ihin. Maastovarustuksena tydasu, metsdjalki-
neet, metsurin kypdrapaketti, oma raivaussaha,
ei pakollinen, oma besiinikanisteri, metsurin
rullamitta ja omat evaat maastojaksolle.

7103103 Vanha pihasi kuntoon

Su 10:00-12:15

6.10.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

16,00 €

Marko Ahola

Miten saadaan pienella vaivalla pihasta
viihtyisa ja hyvin toimiva vanhan sijaan. Pihan
yleisimmat ongelmat, ongelma kasvit, suunnit-
telulla piha toimivaksi kasveja apuna kayttaen,

29 | helpot hoito-ohjeet.

3401106 Mobiililaite / @lypuhelin haltuun,
Kauhajoki

Ma 12:00-13:30

16.9.-18.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon Oppimispesa,
Prannérintie 2

0,00 €

Aki Pitkékoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin.
Oma alypuhelin mukaan. Yksilollista ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen paivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Kurssi jarjestetddan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

1104104 Tee itse havupallo

Ke 17:00-19:30

15.11.2024

Opintolan taideluokka B 2, Hallintoaukio
16,00 €

Marko Ahola

Tule opettelemaan ja tekemaan opettajan
neuvojen mukaan havupallontekoa. Tarvitset
mukaan kuusen tai mannyn oksia, pihdit, ohu-
et hanskat joista neulaset eivat mene lavitse.
Opettaja tuo mukana koristenauhaa, sidonta-
lankaa, oasisipallon. Materiaalimaksu 8 € joka
maksetaan opettajalle.

7103104 Jouluinen kukka-asetelma

Ke 17:00-19:15

11.12.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Pranndrintie 2

16,00 €

Marko Ahola

Tule ja ilahduta itsedsi tai muita opettelemalla
tekemaan jouluinen kukka-asetelman, jonka
voit vieda valmiina kotiisi. Kurssi sopii niin
miehille, naisille kuin nuorille. Kdymme lapi
kukkien lukumaaran, mita kukat kertovat.
Opettaja tuo mukanaan leikkokukat, leikkovih-
redt, oassissienet, puukon Ota mukaasi pieni
malja tai astia, enintdan 12 cm halkaisia, johon
teet kukka-asetelmasi.



MUU KOULUTUS

Naisten piiri

To 14:00-15:30

12.9.-14.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon Oppimispesa,
Prannarintie 2

45,00€

Varpu Sankelo

Kurssin jokainen kokoontumiskerta on erilainen.
Kurssiohjelma on seuraava:
-Aloituskokoontuminen, kurssin esittely, Oppi-
mispesa

-Vierailu Alpon Savannilla, kohde-esittely ja
Ruusupaja

-Vierailu Hdmes-Havusessa, kohde-esittely
-Tutustuminen Kauhajoen kirkkoon ja urkuihin
-Fysioterapeutin luento ja harjoitteet lihaskun-
non ylldpitamiseksi, Oppimispesa

-Keski-ika ja 50-villitys, luento Elamankaariteori-
an pohjalta, Oppimispesa

-Valmius 72 h, Kauhajoen pelastuslaitoksen
luento, Oppimispesa

-Kukkasidonta, Oppimispesd (+materiaalimaksu
15 €)

-Vierailu Salaisen puutarhan majataloon (sis.
kahvitus)

3203106 Mielikuvamatka itseesi

hypnoosin voimin

Pe 17:30-20:00

27.9.-8.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Préannarintie 2

23,00 €

Meme Mehtqildi

Tule oppimaan, mitd hypnoosi oikeasti on ja
kokemaan sen rentouttava ja auttava voima. Jo-
kaisella kokoontumiskerralla on oma teemansa,
esim. stressi, kipu, sisdinen lapsi, terveys, itse-
tunto, negatiiviset tunteet, tulevaisuus, kontrolli,
valonauttajat, pelot. Ota mukaan oma tyyny ja
paallesi mukavat, lampadiset vaatteet.

9999100 Chess - opi pelaamaan shakkia

Ti 17:45-18:30

17.9.-26.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon Oppimispesa.
Prannarintie 2

23,00 €

Kenneth Young

Opi pelaamaan shakkia parin kanssa. Parisi voi
olla lapsi tai aikuinen. Parisi paasee kurssille
ilmaiseksi.

K>

3203102 Viisas joutilaisuus
Ti 18:00-20:15
Kokoontumiskerrat: 17.9., 1.10.,29.10,, 12.11,,
26.11.2024

Opintolan tekstiililuokka C 3, Hallintoaukio
28,00 €

Piia-Elisa Vanha-Viitakoski

Matka mielenrauhaan ja rentouteen tapahtuu
luomalla hiljaisuutta liikkeessa eli nauttimalla
luovasta tekemisestd. Kurssilla heratelldan
mielikuvitusta, luovuutta, rauhaa ja iloa
kirjoittamalla, piirtamalla, maalaten ja mielen
harjoitteilla. Maalauskerralla maalataan akryy-
livareilld, pohjan ja vérit voit ostaa opettajalta
10 € tai tuoda omat.

8102101 Aasialainen keittio: leivonta.
Taiwanilainen ananaskakku ja
japanilainen mochi

La 10:00-15:00

5.10.2024

Yhteiskoulun kotitalousluokka, B-siipi,

tk:n puoleinen paaty

18,00 €

Leena Ipatti

Valmistetaan taiwanilaista ananaskakkua ja
japanilaista mochia - teemme Japanilaista
Mochia neljalla eri makuisella taytteelld. Man-
sikka, mango, matcha tee ja jaatelo.

Tule mukaan tekemddn ja maistamaan yhdes-
sal Opettaja tuo tarvittavat tyovalineet seka
raaka-aineet ja perii maksun kdytén mukaan,
n. 15 €. Huom. info ja kokkaus reseptit [ahete-
taan sahkopostilla.

3203108 Hypnoosin voimin

edellisiin elamiin

Pe 17:30-20:00

8.11.-29.11.2024

Kauhajoen kirjastotalon taideluokka,
Prannarintie 2

23,00 €

Meme Mehtqld

Kurssi sopii ainoastaan hypnoosin kokeneil-
le. Viemme joka kerralla jonkun edelliseen
eldamaan ja poistetaan joko kipuja, traumoja,
pelkoja tai negatiivisia tunteita.

u.u]'ul lajden
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1112201 Kudonta ja kasityot Myrkky

Ma 13:00-15:15

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Myrkyn koulu,

57,00 €

Soile Luoma

Kaipaatko iloa, hyotya ja mielekastd teke-
mista? Tule innostumaan ja rentoutumaan
kudonnan ja kdsitdiden pariin. Sinulla on
mahdollisuus oppia kutomaan kangaspuilla
tai sitten voit opetella ja kehittda taitojasi ka-
sitdiden parissa ilman kangaspuita. Jokaiselle
I0ytyy varmasti sopivaa tekemista.

1113201 Kasityoryhma

Ma 18:30-20:45

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Soilen kutomo

57,00 €

Soile Luoma

Kasitdiden maailma on laaja ja monivivah-
teinen. Tule katsomaan mita silld on sinulle
tarjota. Kokeilemalla erilaisia tekniikoita,
malleja ja materiaaleja voit 16ytaa jotain
todella innostavaa. Onko sinulla keskenerdi-
sid t6ita? Ota ne mukaan ja annetaan niillekin
mahdollisuus.

1109201 Karijoen puutyokurssi

Ti 18:30-20:45

17.9.-26.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

57,00 €

Arto Kallionpdé

Tietoa ja taitoa puun tydstamisen mahdolli-
suuksista. Materiaalin luonne tutuksi kasityo-
vdlinein ja konein. Valmistetaan huonekaluja
ja pienesineita seka tutustutaan koristeveis-
toon, viiluty6hon ja entisdinnin taitoihin.
Tyon kohteina harrastuksien puiset rakenteet
mm. puutarha, urheilu, kudonta, ompelu,
kotitalous ja hopeatyot.

1109202 Naisten puutyot

Ke 18:30-20:45

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

57,00 €

Mikko Savolainen

Itse tehty on aina paras! Puutéitd omaan
kayttoon, lahjaksi, valmiista mallista tai itse
suunnitellen.

1112203 Kudonta Punni

To 10:00-12:15

19.9.-28.11.2024, 16.1.-10.4.2025

Punnin opisto, Punnintie 10

57,00 €

Soile Luoma

Pyyhkeitd, lampimia huopia, liinoja, penkin-
paallisia, verhoja, mitd vield, kangaspuiut
tarjoavat monenlaisia mahdollisuuksia. Tule
katsomaan mita ne sinulle voisivat antaa.
Sinulla on mahdollisuus tutustua erilaisiin tek-
niikoihin, sidoksiin ja materiaaleihin. Uutenakin
harrastajana olet tervetullut joukkoon.

1112204 Kudonta Punni iltaryhma

To 18:00-20:15

19.9.-28.11.2024, 16.1.-10.4.2025

Punnin opisto, Punnintie 10

57,00 €

Soile Luoma

Haluatko itse tehda kotiisi mattoja ja pyyhkeita
tai lampimia huopia talven pakkasiin. Kangas-
puut ovat kiehtovat valineet toteuttaa erilaisia
kudonnaisia niin sisustukseen kuin kayttoteks-
tiileihin. Tule mukaan katsomaan mita niilla
on sinulle annettavanaan. Ryhmdssa tutustut
erilaisiin materiaaleihin ja sidoksiin ja niiden
tarjoamiin mahdollisuuksiin.

1113202 Hei te kaikki ompelusta
kiinnostuneet!

To 18:00-21:00

26.9.-21.11.2024

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

43,00 €

Jari Viitasalo

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia vaatteita
lapsille ja aikuisille sekd kodin sisustusteks-
tiileja. Lisaksi kurssilla voi korjata tai tuunata
kaytossa olleita vaatteita. Ota mukaan oma
ompelukone.

1112205 Kudonta Ohriluoma

Ti 10:00-12:15

1.10.-19.11.2024, 14.1.-18.3.2025

Ohriluoman kylatupa, Ohriluomantie 63

50,00 €

Soile Luoma

Tule mukaan kangaspuiden kiehtovaan maa-
ilmaan. Niiden tarjoamat mahdollisuudet ovat
moninaiset. Erilaisin sidoksin ja materiaalein
voit toteuttaa lahestulkoon mita vain kotiisi.
Léhde mukaan tdhan innostavaan seikkailuun.



MUU KOULUTUS

7102200 Sieni-ilta

To, Pe 18:00-20:15

12.9.-13.9.2024

Ohriluoman kyldtupa, Ohriluomantie 63
16,00 €

Sirpa Uusitalo

Sienten tunnistuspdytd, mitd sienet ovat?
Teoriaa kerdyksestd, jokamiehen oikeuksista,
hygieniasta. Yleistunnusmerkit tateista, rous-
kuista, haperoista, miten erotat ne toisistaan.
Poimintaa ja sienildytojen lapikayntia. Miten
sienid jatkokasiitellddn: Sdilontd ja ruokavink-
keja. Jos mahdollista valmistamme sienikeiton
tai -muhennoksen.

7103201 Helppoa kompostointia

To 17:30-19:45

26.9.2024

Karijoen kunnanvirasto, valtuustosali,
Kristiinantie 3

16,00 €

Marko Ahola

Tule ja opettele palauttamaan energiaa
puutarhaasi kompostoinnin avulla. Kiymme
ldpi seuraavat aiheet; Kompostoinnin niksit ja
yleisimmat virheet, mitd kompostoriin voi lait-
taa ja mita ei, kompostointi talvella. Itse tehty
kompostori, erilaiset kompostotorit.

TIETOTEKNIIKKA

3401204 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Karijoki

To 15:00-16:30

26.9.-7.11.2024

Karijoen kirjasto, Kristiinantie 3

0,00 €

AKi Pitkéikoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin.
Oma élypuhelin mukaan. Yksilollistd ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen péivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Kurssi jarjestetddan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

K>

8302202 Intialaista paanhierontaa
kotikonstein

Pe 18:00-20:15

24.10.-29.10.2024

Karijoen kunnanvirasto, valtuustosali,
Kristiinantie 3

16,00 €

Satu Siukola

Intialainen paanhieronta on nimensa mu-
kaisesti intialainen hierontatekniikka, jolla
perinteisesti naiset hieroivat toisiaan ja
lapsiaan. Kurssin tavoitteena on oppia hoi-
tamaan ldheisidan intialaisen padhieronnan
avulla. Hoidon positiivisia vaikutuksia on

mm. rentoutuminen,rauhoittuminen, stressin
helpottuminen, aineenvaihdunnan parantumi-
nen ja parantunutunenlaatu. Ota mukaan oma
tyyny ja mukavan rennot vaatteet.

7103200 Kotipihan puiden ja pensaiden
hoito

Pe 17:30-19:45

8.11.2024

Karijoen kunnanvirasto, valtuustosali,
Kristiinantie 3

16,00 €

Marko Ahola

Kurssilla opit hoitamaan ja parantelemaan
kotipihasi kasvien viihtyisyyttd. On sinulla sitten
hedelma- tai koristepuu, marja- tai korristepen-
sas, jojkaiselle on omat niksinsg, hoitonsa ja
leikkkauksensa. Ota mukaan muistiinpanovali-
neet ja innostunut avoin mieli.

TIEDOT IKAANTYVIEN
YLIOPISTON
ETALUENNOISTA
OPPAAN LOPUSSA
SIVULLA 45

MAKSUTTOMAT SUOMEN KIELEN

KURSSIT MAAHANMUUTTAJILLE

Ota yhteytta suoraan opettajaan:
Svetlana Panfilova 050 495 3949

KARLJOKI
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1107201 Punnin keramiikka

Ma 11:00-13:30

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Punnin opisto, Punnintie 10

67,00 €

Mirja Perdsaari

Saven muotoiluun on helppo tulla aloitteli-
joidenkin. Savet ja tyovélineet tilataan kurssin
alussa. Voit myds suunnitella ja ideoida itsekin
kaytto- ja taide-esineita sisélle ja puutarhaan.

1103202 Lapsuusmuistoja maalaten

Ti 14:00-16:15

17.9.-22.10.2024

Punnin opisto, Punnintie 10

0,00 €

Anne Sorvari

Talld kurssilla muistellaan menneita ja tehddan
niista kuvia paperille. Tule muistelemaan ja
maalaamaan. Halutessasi voit vaikka uudistaa
kouluaikaisen piirrustukseksi tai piirtaa lem-
pikissasi. Lahde mukaan mielenkiintoiselle ja
avartavalle matkalle. Kurssi jarjestetddn OPH:n
opintoseteliavustuksen turvin maksuttomana.

1103203 Matalan kynnyksen taideryhma

Ma 18:00-20:15

21.10.-25.11.2024

Punnin opisto, Punnintie 10

33,00€

Anne Sorvari

Tule toteuttamaan ja kokeilemaan avoiminmie-
lin maalaamista paperille. Tyyleja ja mahdolli-
suuksia on monia. Kokeilemalla 10yd&t omasi.

8302304 Hatha-SJL-Jooga

Ti 19:00-20:30

17.9.-26.11.2024

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

38,00 €

Teija Mikkonen-Hégstrom

Sopii kaikille jotka haluavat huolehtia terve-
ydestdan ja hyvinvoinnistaan. Harjoituksessa
kiinnitetddan huomio selkdan. jonka hyvin-
vointi vaikuttaa koko ihmisen toimintakykyyn.
Vahvistetaan kehoa, sen liikkuvuutta ja notke-
utta. Perustana on tietoisesti ja keskittyneesti
suoritettavat harjoitukset, luonnollinen hengi-
tys, rentoutuminen ja mielen hiljentdminen.

8301201 Naisten kuntojumppa

To 18:00-19:00

19.9.-28.11.2024

Joka toinen viikko

Karijoen koulu, Pappilankuja 2

18,00 €

Tiina Pitkdkoski

Monipuolista perusjumppaa kaiken kuntoisil-
le, tavoitteena hyva lihastasapaino. Jumpataan
musiikin soidessa, omaa kehoa kuunnellen,
liikunnan ilosta nauttien. Lopussa hyvét venyt-
telyt. Joka toinen viikko, parillisilla viikoilla.

8301202 Miesten liikunta

To 19:15-20:15
19.9.-28.11.2024

Joka toinen viikko

Karijoen koulu, Pappilankuja 2
18,00 €

Tiina Pitkdkoski

Katso ylla.

TERVEYS

8303204 Ensiapu 1

Ke 18:00-21:15
6.11.-27.11.2024

Karijoen kirjasto, Kristiinantie 3
51,00 €

Marita Tulensalo

ILMOITTAUTUMINEN
KURSSEILLE ALKAA
NETISSA
26.8.2024 KLO 18:00
opistopalvelut.fi/kauhajoki

Ensiavun peruskurssilla opitaan kdytannon perustiedot ja -taidot, joista on hyotya tavallisimmissa
sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Kurssimaksu sisaltaa EA-kortin. Kurssilla harjoitetaan elvytysta
Anne-nukella, sidotaan haavoja ja ruhjeita, lastoitetaan murtumia jne. Sisaltédn kuuluu myds
seuraavaa: Auttaminen onnettomuudessa tai sairauskohtauksessa, hatdaensiavun perusteet, tajut-
tomalle annettava ensiapu, peruselvytys, vierasesine hengitysteissd, verenkierron hdirittila (sokki),
erilaiset haavat ja niiden hoito, tavallisimmat sairauskohtaukset mm. aivoverenkierron hairion oi-
reet, pyortyminen, rintakipu, epilepsia, diabetes, kouristukset, hengitysvaikeudet (astma, allergia),
palovammat ja sahkén aiheuttamat vammat, nivelvammat ja murtumat seka myrkytykset.
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1112301 Kudonta ja kasityot Karjenkoski
Pe 16:30-18:45

13.9.-29.11.2024, 17.1.-4.4.2025

Karjenkosken entinen koulu,

Vesijarventie 1220

57,00 €

Soile Luoma

Tule rentoutumaan ja virkistaytymaan kasi-
téiden pariin. Ryhmassa on tilaa juuri sinulle.
Padset toteuttamaan itsedsi joko kangaspuilla
tai vaihtoehtoisesti muilla kdsityotekniikoilla.
Samalla saat itsellesi ja kotiisi sopivia tekstiileja
luomaan lampoa ympdrillesi.

1108301 Isojoen hopeantaonta ja
ketjukurssi

Ma 18:30-20:45

16.9.-25.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

38,00 €

Arto Kallionpddi

Aloita uusi harrastus lumoavasta hopeasta.
Aloitamme perusteista. Opitaan hopeantyds-
ton tekniikoita ja valmistetaan erilaisia ketjuja
ja sormuksia. Koruissa voidaan kayttaa koru- ja
kierratyshopeaa sekd puolivalmiasteina lankaa
ja levya. Sormustimia ompeluun, lusikoita ja
teesihteja kotitalouteen.

1112304 Kudonta ja kasityot Kirkonkyla
Ke 15:00-17:15

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Yritystalo

57,00 €

Soile Luoma

Kasitdiden luovuus tarjoaa lukemattomia
mahdollisuuksia toteuttaa itseddn. Hehkuvat
vdrit ja mielenkiintoiset sidokset saavat sinut
kokeilemaan ja tekemdan I6ytoja. Kangaspui-
den lisdksi voit tutustua myds muihin kasity6-
tekniikoihin. Tule rentoutumaan ja nauttimaan
kattesi jaljesta.

1109301 Vesijarven entisointi ja puutyo

Ke 18:00-21:00

18.9.-13.11.2024, 8.1.-19.3.2025

Vesijarven kyldseura

63,00 €

Jouko Kuusisto

Korjataan vanhoja kalusteita perinteisia tyota-
poja ja materiaaleja kdyttden tai valmistetaan
puusta jotain aivan uutta.

K>

1112302 Kudonta ja kasityot Moykky
Ke 12:00-14:30

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Moykyn Pontela

57,00 €

Soile Luoma

Lahde mukaan Ioytoretkelle kdsitdiden
rentouttavaan ja monipuoliseen maailmaan.
Kangaspuilla tai ilman niita voit luoda itsellesi
ja kotiin monenlaisia kudonnaisia. Erilaiset
sidokset, tekniikat, mallit, materiaalit ja varit
tarjoavat mahtavan aarrekartan. Avoimin mie-
lin ja innostuneella uteliaisuudella voit I0ytaa
vaikka mita. Lahde rohkeasti toteuttamaan
itsedsi ja oppimaan uutta.

1112303 Kudonta ja kasityot Vesijarvi

Ke 18:00-20:15

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Vesijarven kyldseura

57,00 €

Soile Luoma

Kasitoiden varikds maailma kutsuu sinua
matkalle luovien sidoksien ja niisintdjen maail-
maan. Matkalle voi osallistua myds kasitdiden
parissa jotka eivat tarvitse kangaspuita. Télle
rennolle matkalle kasitdiden viidakkoon voit
lahted mukaan olit sitten kokenut konkari tai
vasta matkaa aloittava.

1113301 Kurssi ompelusta kiinnostuneille
Ti 18:00-21:00

24.9.-19.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

43,00 €

Jari Viitasalo

Kurssilla valmistetaan omavalintaisia vaatteita
lapsille tai aikuisille sekd kodin sisustusteks-
tiileja. Lisaksi kurssilla voi korjata tai tuunata
kadytossa olleita vaatteita.

1111301 Jouluinen makramee Isojoki

Pe 17:00-19:15

La 10:00-15:15

22.11.-23.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

18,00 €

Kirsi Harju

Makrameekurssilla teemana ovat makramee-
lyhdyt seka tontut. Opitaan yhdessa solmut,
lisatdan helmet ja solmeillaan jouluista tunnel-
maa.

ISOJOKI
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1107301 Keramiikka, Isojoki

Ke 17:30-20:30

11.9.-23.10.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

36,00 €

Kristiina Kanerva

Savesta keramiikaksi. Ihania turhuuksia ja
tarpeellista tavaraa levy-, nipistely- ja makka-
ratekniikoin. Kurssi sopii jo savitditd tehneille,
seka aloittelijoille kokeiluksi saven muokkauk-
sen maailmaan. Perus tydskentelyvédlineet on
opiston puolesta.

1103302 Kalligrafia

Ti 18:00-20:15

17.9.-26.11.2024, 7.1.-18.3.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

54,00 €

Oili Hakamdki

Kurssilla opetellaan goottilaisiin kirjaimiin
kuuluva fraktuura. Lisdksi opimme pari uutta
pohjantekotekniikkaa. Opetus aloitetaan
alkeista, joten kurssi sopii my0s aloitteleville
harrastajille. Tervetuloa uudet ja “vanhat” har-
rastajat rauhoittumaan kirjainten pariin!

MUSIIKKI

1101305 Torstain yhteislaulu

To 17:30-19:00

12.9.-12.12.2024, 9.1.-3.4.2025

Joka toinen viikko

Isojoen monitoimitalo, Nuoppari,

Kristiinantie 17 A

38,00 €

Tiina Pitkdkoski

Lauletaan yhdessa vanhoja tuttuja, mutta
uusiakin lauluja, myds osallistujien toiveet huo-
mioidaan. Musiikki ja sanat Singan karaoke-
pohjilta. Laulaminen rentouttaa mieltd, hoitaa
aivoterveytta. llon kautta, rennosti!

1101302 Karaoke aloittelijoille

To 19:15-21:15

12.9.-12.12.2024

Joka toinen viikko

Isojoen monitoimitalo, Kristiinantie 17 A

28,00 €

Tiina Pitkdkoski

Matalan kynnyksen ryhmd, soveltuu aloitteli-
joille, kaiken ikaisille. Lauletaan, kuunnellaan
ja opitaan uusia asioita. Kokeillaan rohkeasti ja
|6ydetddan omia vahvuuksia. Hyvassa hengessa,
toisiamme kannustaen, karaoke on hauskaa.
Tule rohkeasti mukaan.

ILMOITTAUTUMINEN
KURSSEILLE TOIMISTOSSA
JA PUHELIMITSE
27.8.2024 KLO 9:00
ETEENPAIN

1101301 Lauletaan yhdessa

Ma 16:00-17:00

16.9.-9.12.2024

Joka neljas viikko

Avopalvelukeskuksen ruokasali,
Terveystalontie 3

0,00 €

Hannu Syvdéoja

Lauletaan ikivihreitd, kansanlauluja ym. lau-
luvihoista kitarasaestykselld, voit my&s vain
kuunnella. Voit esittaa laulutoiveita. Kurssi jarjes-
tetdan OPH:n opintosetelinavustuksen turvin
maksuttomana.

1101304 Alkuverryttelyad danenhuoltoon

La 10:00-13:15

12.10.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

16,00 €

Tiina Perkio

Kaipaatko uusia ideoita laulamiseen? Kdydaan
yhdessd rennossa hengessa lapi erilaisia ddnen-
avauksia, hengitys- ja laulutekniikan perusteita
seka danenhuoltoa. Soveltuu niin karaoke-,
harraste- kuin suihkulaulajillekin.

1101303 Karaoke

To 18:00-21:00

Aloitus 26.9.2024

3.10-28.11.2024, 16.1.-27.3.2025

Joka toinen viikko

Toimipaikka avoin

50,00 €

Minna Forsman

Lauletaan, kuunnellaan ja opitaan uusia asioita
laulamisesta. Rennolla asenteella, mukavasti
yhdessa, toisiamme kannustaen. Tule rohkeasti
mukaan. Osoite ilmoitetaan ilmoittautuneille.
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8302302 Jooga sekaryhma

Ti 16:30-18:00

3.9.-19.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

33,00 €

Hilla Saarinen

Ohjaamani jooga on hathajoogaa, joka etenee
asteittain omaa kehoa, rajoitteita kuunnellen ja
kunnioittaen. Tarkkailemme miten hengitimme,
miten liike yhdistyy luonnolliseen hengityk-
seemme. Talld tavoin edeten myds mielen liik-
keet voivat rauhoittua. Sekaryhma, noin puolet
miehid ja puolet naisia.

8302301 Jooga

Ti 18:15-19:45

3.9.-19.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B
33,00 €

Hilla Saarinen

Katso ylla.

8301306 Naisten liikunta 1, Koulukolmio
Ma 15:45-16:30

9.9.-25.11.2024, 13.1.-24.3.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

33,00 €

Tiina Pitkdkoski

Monipuolista perusjumppaa kaikenkuntoisille,
tavoitteena hyva lihastasapaino. Jumpataan
musiikin soidessa, omaa kehoa kuunnellen,
liilkunnan ilosta nauttien.

8302303 Venyttely- ja rentoutusryhma

Ma 16:45-17:45

9.9.-11.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

23,00 €

Tiina Pitkdkoski

Lammitelldan, tehdaan liikkuvuusharjoituksia ja
venyttavia, liu'uttavia liikkeita rauhallisen musii-
kin avustamana. Kokeillaan erilaisia rentoutus- ja
meditaatioharjoituksia. Joustavat, lampimat
vaatteet, jumppa-alusta, esim. pieni peite.

8301307 Naisten liikunta 2, Koulukolmio
Ma 18:00-19:00

9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

38,00 €

Anneli Teikari, Leena Lehtimdiki

Monipuolista jumppaa oman kunnon mukaan
musiikin soidessa. Sopii kaikille.

K>

8301301 Naisten liikunta, Kdrjenkoski
Ma 18:30-19:15

9.9.-25.11.2024, 13.1.-31.3.2025
Karjenkosken entinen koulu, Vesijarventie 1220
33,00 €

Tiina Pitkdkoski

Monipuolista perusjumppaa musiikin soidessa,
tavoitteena lihastasapainon parantuminen.
Vahvistetaan heikkoja lihaksia ja venytelldén
kireita. Kaikenkuntoisille ja -ikdisille soveltuen,
liikunnasta iloiten.

8301309 Naisten liikunta, Kodesjarvi

Ke 18:30-19:30

11.9.-20.11.2024, 8.1.-26.3.2025

Toukola, Honkajoentie 1011

38,00 €

Anneli Teikari

Monipuolista jumppaa, joka sopii kaikille, mu-
siikin tahdissa oman kunnon mukaan. Lopuksi
venyttelyt rauhallisen musiikin soidessa.

8301304 Naisten liikunta, Vanhakyla
Ke 19:30-20:15

11.9.-27.11.2024, 8.1.-26.3.2025
Vanhankyldn nuorisoseura

33,00 €

Tiina Pitkdkoski

Katso Naisten liikunta, Karjenkoski.

8301308 Miesten liikunta, Koulukolmio
Ma 19:15-20:15

9.9.-18.11.2024, 13.1.-31.3.2025

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

38,00 €

Leena Lehtimdki

Jumpataan monipuolisesti musiikin soidessa.
Tavoitteena on hyva lihastasapaino ja vartalon
hallinta. Soveltuu kaikille. Joustavat vaatteet,
luistamattomat sisapelikengat tai tossut seka
jumppa-alusta mukaan.

8301303 Lavis

Ke 18:00-18:45

11.9.-13.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

18,00 €

Leena Lehtimdki

Lavatanssijumppa on hauska, helppo ja
hikinen liikkuntamuoto. Tanssillista lilkkkumista
lavatanssimusiikin tahtiin.

ISOJOKI
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8301305 Vire- Lavis (Tuoli-Lavis)

To 15:00-15:45

12.9.-21.11.2024

Joka toinen viikko

Avopalvelukeskuksen ruokasali,
Terveystalontie 3

16,00 €

Tiina Pitkdkoski

Istuen toteutettava tanssillinen liikuntamuoto.
Voimien mukaan osa liikkeista voidaan tehda
seisten tuolista tukien. Helppo, hauska sovellet-
tu liilkuntamuoto.

8301311 Syysillan retki
Mustasaarenkeitaalle
Pe 18:00-22:00
11.10.2024

Toimipaikka avoin

16,00 €

Ismo Nousiainen

1105301 Paritanssikurssi alkeis/ jatko,
Isojoki

Ke 18:00-19:30

25.9.-20.11.2024, 22.1.-26.3.2025
Vanhankylan nuorisoseura

46,00 €

Marja- Riitta Koivumaa

Kurssilla opetellaan/ palautetaan mieleen mm.
fuskun, cha chan ym. perusaskeleet, otteet,
vienti. My&s uudet opiskelijat tervetuloa. Ei
edellytd aikaisempaa tanssikokemusta.

Syysilloissa on tunnelmaa, mikd pdastaan kokemaan Isojoen Mustasaarenkeitaan retkelld. Hamar-
tyvassa illassa suunnataan keitaan reunaan katsomaan maisemia ja kuulostelemaan aania. Ehka
samoissa maisemissa liikkuu syksyn muuttolintuja tai vaeltavia poll6ja. Matkan varrella tutkitaan
syksyn yksityiskohtia. Liikutaan helppokulkuisella polulla, mutta poiketaan lyhyesti myds suon
mattdille (kumpparit tarpeen). Nuotion ddressa kerrotaan ympardivan luonnon salaisuuksista ja
maistetaan syksyn makuja - sekd omia evaita. Tarkka 1ahto ilmoitetaan osallistujille retken alla.

MUU KOULUTUS

9999300 Chess - opi pelaamaan shakkia

Ke 17:00-17:45

18.9.-27.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

23,00 €

Kenneth Young

Opi pelaamaan shakkia parin kanssa. Parisi voi
olla lapsi tai aikuinen. Parisi paasee kurssille
ilmaiseksi.

7102301 Taimikot kuntoon Isojoella

Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

27.9.-29.9.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kadytdnndssa maasto-olosuh-
teissa. Teoriajakso kdydaan lapi perjantai-iltana
kahden tunnin aikana. Lauantai ja sunnuntai
kaytetdan taimikonhoitotdihin. Maastova-
rustuksena tydasu, metsdjalkineet, metsurin
kypardpaketti, oma raivaussaha, ei pakollinen
jos ei omista, oma bensiinikanisteri, metsurin
rullamitta ja omat evaat maastojaksolle.

auha oerb
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TIETOTEKNIIKKA
3401103 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Isojoki

Ke 15:00-16:30

25.9.-13.11.2024

Koivukartanon kabinetti, Kristiinantie 6

0,00 €

Aki Pitkéikoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin.
Oma dlypuhelin mukaan. Yksil6llistd ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen pdivitykset

- sovellusten asentaminen, paivittaminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Kurssi jarjestetdan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

TIEDOT IKAANTYVIEN
YLIOPISTON
ETALUENNOISTA
OPPAAN LOPUSSA
SIVULLA 45

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

1102301 Toukolan ndaytelmaryhma

Ti 19:00-21:15

1.10.-26.11.2024, 7.1.-29.4.2025

Toukola, Honkajoentie 1011

60,00 €

Terhi Jutila

Kaikki teatteritoiminnasta kiinnostuneet
mukaan. Nayttamolle ei tarvitse mennd, jos ei
tahdo. Joukkoon tarvitaan myds taustavoimia
kuten kuiskaaja, ddnentoistojarjestelman hoitaja
ym. Tarvitaan myds mainostamisesta, lavastuk-
sesta ja puvustuksesta kiinnostuneita henkil6ita.
Poissaolot sallittuja, jos tarkeina paivina paikalla.
Rohkeasti tutustumaan ja hankkimaan koke-
musta. Kausi paattyy perinteisesti kevatnaytel-
maan, jota kdydaan kauempaakin katsomassa.
Porukkaan sopii uudet ja vanhat harrastajat,

niin miehet, naiset kuin nuoretkin. Puhallamme
yhteen hiileen emmeka jaykistele. Toukolan
ndytelmaryhma maksaa kurssimaksun.

I

SUKUTUTKIMUS

1305301 Sukututkimus

To 17:30-19:45

19.9.-14.11.2024

Café Meteora, Honkajoentie 14

33,00 €

Aki Pitkéikoski

Perehdytadn ensisijaisesti internetista saatavi-
en aineistojen kayttdon ja tutustutaan yli 100
vuotta vanhempiin kirkonkirja-aineistoihin

ja muihinkin arkistoihin. Oma kannettava
tietokone on hyva olla mukana. Netinkdytén
perusosaaminen tarpeen. Sopii myds kertauk-
seksi ja jatkoksi viime kevdan kurssilaisille.

KIELET

1202300 Matkailuenglantia %
keskustellen

Ke 18:00-19:30

18.9.-27.11.2024

Isojoen koulukolmio, Kristiinantie 17 B

33,00 €

Kenneth Young

Hauskaa puhutun englannin harjoittelua syn-
typerdisen ja kokeneen opettajan johdolla.

MAKSUTTOMAT SUOMEN KIELEN

KURSSIT MAAHANMUUTTAJILLE

Ota yhteyttd suoraan opettajaan:
Svetlana Panfilova 050 495 3949

ISOJOKI
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8302406 Pilateksen perusteet -tiiviskurssi
To 17:00-18:30

5.9.-3.10.2024

Ayston koulu, liikuntasali, Lehtiméentie 18
23,00 €

Auli Syrjdnen

Tutustutaan Pilates -kehonhallintamenetel-
maan kdytannossa. Sisaltona kehon keskivar-
talon syvien lihasten aktivointi, hengitys, ryhti,
kehon hallinta ja monipuoliset liikevaihtoehdot
eri asennoissa. Voimaa, kestavyyttd, lilkkkuvuut-
ta seka kehotietoisuutta samassa paketissal
Sopii kaikenikadisille ja -kuntoisille. Oma
jumppa-alusta mukaan.

8301404 Padivatanssit

Ti 15:00-16:00

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Teuvan nuorisoseura, juhlasali, Porvarintie 28
0,00 €

Juha Rossinen

Pdivatansseissa on mahdollisuus harrastaa lava-
tansseja soittimelta tulevan lavatanssimusiikin
tahtiin. Kurssilaisten toiveesta voidaan myds
kadyda yhdessa lapi uusia tansseja tai kuvioita.
Kurssi sopii tanssikunnon yllapitoon, tanssitai-
tojen hiomiseen tai vaikka pdivan virkistykseksi.
Oma pari mukaan, molemmat ilmoittautuvat.
Kurssi jarjestetaan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

8301405 Kuntotanssit lavatyyliin

Ti 16:00-17:00

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Teuvan nuorisoseura, juhlasali, Porvarintie 28
43,00 €

Juha Rossinen

Tanssitaan yksin lavatansseja kuntoilumielessa.
Kaikki kuviot pohjautuvat lavatansseihin, ja
jokaiseen tanssiin kdydaan askeleet ja kuviot
ensin yhdessa lapi. Kurssi tarjoaa tanssillista
liikuntaa, vahvistaa kuntoa ja parantaa koordi-
naatiokykyd.

8301409 Naisten jumppa Horo

Ti 16:00-16:45

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Horon nuorisoseura, juhlasali, Horontie 1294
33,00 €

Minna Luoma

Aloitetaan lempeadlla lammittelylld, jonka
jalkeen kevyita lihaskuntoliikkeita ja tunti paa-
tetdan leppoisiin venytyksiin.

8301410 Miesten ja naisten

jumppa Horo

Ti 17:00-17:45

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Horon nuorisoseura, juhlasali, Horontie 1294
33,00 €

Minna Luoma

Lammittelya, lihaskuntoliikkeitd ja venytyksia.

8301411 Miesten liikunta keskiviikkoisin
Ke 19:00-20:30

11.9.-20.11.2024, 8.1.-2.4.2025
Syreeninkouly, liikuntasali 1, Porvarintie 41
48,00 €

Ari Saarikoski

Reipasta liikuntaa kunnon kohottamiseksi.

8301412 Miesten liikunta torstaisin

To 18:30-20:30

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Aystén kouly, liikuntasali, Lehtimaentie 18
48,00€

Timo Tuomela

Katso Miesten liikkunta keskiviikkoisin.

8301414 Kuntosaliryhma

To 18:00-19:00

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Kuntosali, Lammentakatie 64

43,00 €

Minna Luoma

Kiertoharjottelu kuntosalin valineita kayttaen.
Sopii kaiken ikaisille ja kuntoisille, seka naiset ja
miehet. Tarvitset juomapullon seka sisdkengat tai
tossut.

8302405 lltajooga

To 19:00-20:30

12.9.-21.11.2024, 9.1.-3.4.2025

Teuvan nuorisoseura, juhlasali, Porvarintie 28
48,00 €

Anita Reini6

Pidempaan joogaa harjoittaneet, mutta myos
vasta-alkajat ovat tervetulleita ohjaamani
hathajoogan pariin. Ota mukaan jooga-alusta ja
joustava lammin asu.

8301413 Miesten liikunta Luovankyla
Pe 18:30-20:00

13.9.-22.11.2024, 10.1.-4.4.2025
Luovankyld, kylatupa, Saunoontie 139
48,00 €

Ahti Hietikko

Katso Miesten liikunta keskiviikkoisin.



TANSSI JA LIIKUNTA

8302403 Asahi

Pe 10:00-11:00

1.11.-13.12.2024, 10.1.-4.4.2025

Teuvan nuorisoseura, juhlasali, Porvarintie 28
33,00 €

Saila Reinié

Seisten tehtdva terveysliikkuntamuoto, jonka
liikkeissa avataan koko keho niskasta nilkkoihin.

8302401 Lampdjooga

Ma 14:00-15:30

4.11.-9.12.2024, 13.1.-7.4.2025

Teuvan uimahalli, Rivakantie 8

46,00 €

Saila Reinié

Aloita viikkosi trooppisesti ldmpdjoogalla.
Lammin tila rentouttaa kehoa kevyessakin
harjoituksessa ja mahdollistaa lihasten ja mie-
len vetreytymisen viiledndkin vuodenaikana.
Harjoitus tehddan lastenaltaan reunalla. Ota
mukaan oma alusta ja juomapullo. Sopii lajiin
tutustujille kuin jo pitempaan jooganneille.

8302404 Rentoutus ja meditaatio
lyhytkurssi

La 18:00-19:30

Su 11:00-12:30

Ma 18:00-19:30

30.11.-2.12.2024

Teuvan uimahalli, Rivakantie 8

16,00 €

Saila Reinié

Allastilojen [ammossa pidettava kurssi soveltuu
kaikille, jotka haluavat syventaa itsetuntemusta
ja rentoutumista seka hiljaisuuden kokemusta.
Itseensa laskeutumisen lisaksi kurssi valmis-
taa vastaanottamaan alkavan adventtiajan ja
keskitalven. Ota mukaan oma alusta, viltti ja
vesipullo.

ESITTAVA TAIDE JA KIRJALLISUUS

1102402 Punaista pimeyteen

Ti, To 17:00.21:00

3.9.-24.10.2024

Syreeninkouluy, liikuntasali 1, Porvarintie 41
65,00 €

Kati Ulukavak

KUVATAITEET JA MUOTOILU

1103401 ITTE-taide & uusiokaytto

Ke 18:00-20:30

18.9.-27.11.2024, 8.1.-2.4.2025
Yhtenaiskoulun kuvataideluokka,

Porvarintie 49

57,00 €

Virva Vihonen

Kurssilla luodaan vanhoille materiaaleille uusi
elama hyodyksi, somistukseksi ja silman iloksi.

K>

1103400 Digivalokuvaus Teuvalla

To 16:30-18:00

5.9.-26.9.2024

Yhtendiskoulu, Mediateekki 1219,
Porvarintie 49

18,00 €

Heikki Mahlamdki

Tutustutaan jarjestelmakameran toimintoihin
ja saatoihin seka kuvaamiseen ja kuvankasit-
telyn perusteisiin. Kdytannon harjoituksia.
Oma jarjestelmakamera, mahdollisuus myos
lainakameraan.

1107401 Keramiikka- ja lasityo

To 17:00-20:30

Syksyn kokoontumiskerrat: 26.9., 10.10., 31.10,,
14.11.2024

Kevdan kokoontumiskerrat: 16.1.,30.1., 13.2,,
6.3.,20.3.,3.4.2025

Yhtendiskoulun kuvataideluokka,

Porvarintie 49

48,00 €

Satu Ojala

Kurssin aikana tehdaan lasitaidetta eri teknii-
koilla, tiffany, mosaiikki ja sulatus. Mahdollisuus
kadyttaa myos kierratyslasia. Keramiikkaa eri
tekniikoita kdyttden. Kurssilla voi tehda joko
keramiikkaa tai lasia, oman valinnan mukaan.
Sopii seka vasta-alkajille ettd pidempdan harras-
taneille.

Kurssilla harjoitellaan ja valmitetaan yhdessa hauska kabareetyyppinen esitys, joka siséltaa laulua,
tanssia ja juonellisen kertomuksen. Kabareeta esitetddn kahtena viikonloppuna (pe ja la)Marras-
kuussa 8 ja 9 pdiva seka 15 ja 16 paiva Syreenin salissa Teuvalla. Osallistujan omavastuu on 20 euroa.
Lopun kurssimaksusta maksaa Kulttuuriyhdistys Katto ry.

TEUVA
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1109403 Puutyoaskartelua
alakouluikaisille, Teuva

Ti 17:30-19:00

10.9.-8.10.2024

Yhtenaiskoulu, tekninen luokka 1213,
Porvarintie 49

23,00 €

Jenni Vilén

Kurssi on suunnattu 2.- 4. luokkalaisille ja aikui-
sille yhdessd. Mukaan voi lahted esim. Is3, &iti,
mummo, vaari tai kummi. Yksi aikuinen / lapsi.

1109401 Naisten puutyot, Teuva

Ke 17:00-19:15

11.9.-27.11.2024

Yhtenaiskoulu, tekninen luokka 1213,
Porvarintie 49

43,00 €

Jenni Vilén

Talle kurssille voit osallistua matalalla kynnyk-
sellg, et tarvitse aiempaa kokemusta. Kurssilla
harjoitellaan puuntydstokoneiden turvallista
kayttod ja valmistetaan pienehkdja kaytto- ja
koriste-esineitd. Omien ideoiden pohjalta.

1109402 Teuvan puutyot

To 18:00-20:15

12.9.-21.11.2024,9.1.-3.4.2025

Yhtendiskoulu, tekninen luokka 1213,
Porvarintie 49

57,00 €

Timo Perdld

Kurssilla tehdadan puutdéita opiskelijoiden omien
toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Valmistettavat
tyot voivat olla pienimuotoisia tarve- / lahja- /
koristetuotteita, tai siten jotain isompaa. Terve-
tuloa sekd miehet, ettd naiset.

1113402 Vaatteiden ja/tai
sisustustuotteiden ompelukurssi Teuva

Ma 18:00-21:00

16.9.-25.11.2024, 20.1.-14.4.2025

TEAK, ompeluluokka, Rasintie 1T A

65,00 €

Jari Viitasalo

Kurssi on tarkoitettu Sinulle, joka olet kiinnos-
tunut aikuisten ja lasten arki- ja juhlavaatteiden
seka kodinsisustukseen liittyvien tuotteiden
ompelusta.

1113404 Puikot heilumaan -

iloa kasilla neulomisesta 1

Ti 16:00-18:15

17.9.-26.11.2024,7.1.-1.4.2025

Yhtendiskoulu, kotitalousluokka KO2,
Porvarintie 49

57,00 €

Asta lhalainen

Opi valmistamaan neuletuotteita omilla mitoil-
la itse suunnitellen tai valmiin ohjeen mukaan.
Neulo, virkaa tai kdyta muuta tekniikkaa
langasta valmiiksi tuotteeksi mm. vaatteet,
kirjoneuleet, huivit, myssyt, villasukat, sisus-
tustuotteet. Kurssi sopii jokaiselle kasitoista
kiinnostuneelle.

1113405 Puikot heilumaan -

iloa kasilla neulomisesta 2

Ti 18:15-20:30
17.9.-26.11.2024,7.1.-1.4.2025
Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka KO2,
Porvarintie 49

57,00 €

Asta lhalainen

Katso ylla.

1112402 Kudonta ja kdsityot Kafiaari

Ti 14:00-16:15

17.9.-26.11.2024, 14.1.-8.4.2025

Kafiaari Oy, Tiilitie 38

57,00 €

Soile Luoma

Kasitdiden maailma on laaja ja avara, teet sitten
kangaspuilla tai ilman. Haluatko itsellesi matto-
ja, pyyhkeitd, verhoja huopia vai sukkia, lapasia
ja pipoja vai sittenkin kirjoa jotain. Lahde
mukaan toteuttamaan itsedsi.

1112403 Kudonta ja kasityot Horo

Ti 17:00-19:30

17.9.-26.11.2024, 14.1.-8.4.2025

Horon nuorisoseura, kudontatila, Horontie
1294

57,00 €

Soile Luoma

Tule mukaan luovalle ja varikkaalle matkalle
kasitoiden pariin joko kangaspuiden parissa tai
ilman. Erilaiset sidokset ja materiaalit tarjoavat
paljon mahdollisuuksia. Niiden kadyton opit
matkalla joten uutenakin sinun

on helppo ldhted mukaan.
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1112401 Kasityot ja kudonta Piikkila

Ke 11:00-13:15

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Agnes Moision talo, Piikkilantie 489

57,00 €

Riitta Koskinen

Kasitdiden avulla saat iloa, hyvinvointia ja
tapaat ystavia. Tule oppimaan seka kankaanku-
dontaa ettd muita kasityotekniikoita.

1112404 Kasityot ja kudonta Riippi

Ke 14:00-16:30

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Entinen Riipin koulu, Norintie 20

57,00 €

Riitta Koskinen

Kurssilla kertaat ja opit kankaankudontaan
liittyvia asioita. Halutessasi opit kaikki tyovai-
heet, loimen luomisesta itsekutomasi kankaan
viimeistelyyn saakka.

1112405 Kisityot ja kudonta Aysto

Ke 17:00-19:15

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Aystén nuorisoseura, kudontatila, Pysakkitie 63
57,00 €

Riitta Koskinen

Kurssilla opit kankaankudontaan liittyvia asioi-
ta ja virkistat aikaisemmin oppimaasi. Kankaan
rakentaminen on mielenkiintoista ja mukavaa
puuhaa, tutustut eri tydvaiheisiin yhdessa mui-
den kanssa, aina loimen luomisesta kankaan
viimeistelyyn saakka.

SUKUTUTKIMUS

I

1305401 Sukututkimus, Teuva

To 18:00-20:15

12.9.-28.11.2024, 9.1.-27.3.2025
Yhtendiskoulu, Mediateekki 1219,

Porvarintie 49

57,00 €

Kristiina Kanerva

Perustutkimusten liséksi perehdytaan kirkonar-
kistojen vdhemmadn kaytettyihin aineistoihin.
Taydennetdan sukupuita ja -tarinoita. Selvitel-
Idé@n 1700-1800 -lukujen teksteja. Kdytetdan
netin digitaalisia ldhteita.

1111403 Kahvipusseista

punoen Teuvalla

To 17:00-20:00

19.9.-12.12.2024, 9.1.-17.4.2025

Joka toinen viikko

Yhtendiskoulu, luokka 2214, Porvarintie 49
52,00 €

Sari Haapala

Punotaan helpolla hakaketjutekniikalla koppa,
jota voi kayttaa joko sailytys- tai ostoskorina.
Kahvipussit siistitdan ja leikataan punonnan
materiaaliksi kurssilla. Hakaketjutekniikka ei
vaadi koneompelua.

1111410 Tilkkutoita Teuvalla, syys/joulu
Ti 9:30-14:15

24.9.-3.12.2024

TEAK, ompeluluokka, Rasintie 1 A

Joka toinen viikko

38,00 €

Riitta Koskinen

Opit kdyttamaan perustilkkutyovalineitd,
ompelemaan tilkkublokkeja ja valmistamaan
niista erilaisia kodin tekstiileitd. Syksylla
kokoontuvalla kurssilla keskitymme syys- ja
jouluaiheisiin téihin. Tarvitset kurssilla oman
ompelukoneen.

1111405 Jouluinen makramee Teuva

Pe 17:00-19:15

La 10:00-15:15

29.11.-30.11.2024

Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka KO1,
Porvarintie 49

18,00 €

Kirsi Harju

Makrameekurssilla teemana ovat makramee-
lyhdyt seka tontut. Opitaan yhdessa solmut,
lisatadn helmet ja solmeillaan jouluista tunnel-
maa.

TEUVA
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TIETOTEKNIIKKA

3401404 Digitaitoja tietokoneella, Teuva

Ti 17:30-19:45

17.9.-26.11.2024

Yhtenaiskoulu, Mediateekki 1219,

Porvarintie 49

43,00 €

Aki Pitkéikoski

Opiskellaan tietotekniikan perusteita. Kurssi

on tarkoitettu vahan osaaville. Sopii myos
kertaukseksi. Tietokoneen rakenne, perustoi-
minnot ja oheislaitteet (esim. muistitikku) seka
tietoturva. Opiskelijoiden tarpeiden mukaan
esim. toimisto-ohjelmat (tiedostojen luominen,
tallentaminen ja jakaminen), internetin kaytto:
hakujen tekeminen ja séhkopostin kaytto, ylei-
simpia ongelmia, tietoturva. Yksilollistd ohjaus-
ta. Oman kannettavan voi tuoda mukanaan.

MUSIIKKI

3401403 Mobiililaite / dlypuhelin haltuun,
Teuva

Ti 15:30-17:00

17.9.-19.11.2024

Yhtendiskoulu, Mediateekki 1219,

Porvarintie 49

0,00 €

Aki Pitkéikoski

Opiskellaan mobiililaitteen / dlypuhelimen
perustaitoja. Tutustutaan oman mobiililaitteen
nakymiin, asetuksiin ja perustoimintoihin.
Oma dlypuhelin mukaan. Yksil6llista ohjausta.
Aiheina mm.

- laitteen paivitykset

- sovellusten asentaminen, pdivittdminen ja
poistaminen

- kuvaaminen, videointi ja jakaminen

- viesti- ja puhelusovellukset

- mobiililaitteen tietoturva

Kurssi jarjestetaan OPH:n opintosetelinavustuk-
sen turvin maksuttomana.

1101401 Naiskuoro Kamomilla

Ke 17:30-19:00

11.9.-4.12.2024, 15.1.-30.4.2025

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 1116,
Porvarintie 49

51,00 €

Katariina Lehtola

Naiskuorossa lauletaan 2-4 danisesti. Ohjelmis-
tossa on sekd uutta etta perinteista musiikkia.
Tervetuloa mukaan!

1101402 Sekakuoro Kumina

Ma 17:00-18:30

16.9.-25.11.2024, 13.1.-7.4.2025

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 1116,
Porvarintie 49

48,00 €

Katariina Lehtola

Sekakuorossa naiset ja miehet laulavat moni-
aanisesti. Tervetuloa mukaan iloiseen kuoroon!

1101403 Pianonsoitto

Ma 13:00-17:00

16.9.-25.11.2024, 13.1.-24.3.2025
Yhtendiskoulu, musiikkiluokka 1116,
Porvarintie 49

190,00 €

Katariina Lehtola

Pianonsoiton alkeis- ja jatko-opetusta ja vapaan
sdestyksen alkeita yksityisopetuksena 30 min/

kerta. Soittotuntiaika sovitaan opettajan kanssa.

1101405 Kanteleryhma Helkyt

Ti 17:30-19:00

17.9.-12.11.2024, 4.2.-15.4.2025

Annin Kranni, Porvarintie 26

46,00 €

Essi Simberg

Kurssilla soitetaan padasiallisesti suomalaisia,
irlantilaisia ja valikoiden myds muiden maiden
kansanlauluja. Ohjelmistoon sisdltyy myos is-
kelmédkappaleiden soittamista. Kurssi edellyttaa
oman soittimen. Kurssi sopii niin kaiken ikaisille
kuin myos kokoisille soittajille ja kanteleille.
Rohkeasti mukaan!

1101406 Teuvan Toiveorkesteri

Ke 15:30-17:00

18.9.-27.11.2024, 15.1.-9.4.2025

Yhtenaiskoulu, musiikkiluokka 1116,
Porvarintie 49

48,00 €

Katariina Lehtola

Teuvan Toiveorkesteri toivottaa tervetulleeksi
soittajat soittimesta ja soitinkokemuksesta riip-
pumatta! Orkesterissa soitetaan monipuolisesti
eri tyylilajeja ja orkesteri on valmis esiintymaan
erilaisissa tilaisuuksissa.



KIELET
1207401 Espanjan alkeiskurssi 4 1203400 Conversational English,
Ti 17:30-19:00 Easy Level

10.9.-19.11.2024, 7.1.-1.4.2025

Yhtendiskoulu, luokka 2214, Porvarintie 49
48,00 €

Adolfo Garcia

Tassa kurssissa, jatkamme tutustumista sdan-
nollisiin ja epasaanndllisiin verbeihin, niiden ai-
kamuotoihin ja kunkin lauseen osan kayttéon,
jotta voimme kirjoittaa pidempid ja rikkaampia
tekstejd. Tyoskentelemme myds kuuntelemalla
ilman kirjoitettua tekstia parantaaksemme ym-
martdamista. Ja tietenkin opimme lisaa Espan-
jasta, sen tavoista, kulttuureista ja maisemista.

MUU KOULUTUS

% K>

Ma 16:00-17:30
16.9.-25.11.2024
Yhtendiskoulu, luokka 2214, Porvarintie 49
33,00 €

Kenneth Young

Hauskaa puhutun englannin harjoittelua synty-
perdisen ja kokeneen opettajan johdolla.

MAKSUTTOMAT SUOMEN KIELEN
KURSSIT MAAHANMUUTTAJILLE
Ota yhteytta suoraan opettajaan:

Svetlana Panfilova 050 495 3949

9999401 Intialainen paadhieronta

To 18:00-20:30

12.9.-3.10.2024

Yhtendiskoulu, kotitalousluokka KO2,
Porvarintie 49

23,00 €

Raija-Liisa Aysté

Kurssilla opiskellaan rentouttavaa hoitomuo-
toa, eli intialaista pddhierontaa. Hoito tehddan
istuvalle hoidettavalle ilman 6ljya. Kurssi sopii
hierojille, kampaajille, tai kenelle tahansa asias-
ta kiinnostuneelle.

9999400 Chess - opi pelaamaan shakkia

Ma 17:45-18:30

16.9.-25.11.2024

Yhtenaiskoulu, luokka 2214, Porvarintie 49
23,00 €

Kenneth Young

Opi pelaamaan shakkia parin kanssa. Parisi voi
olla lapsi tai aikuinen. Parisi padsee kurssille
ilmaiseksi.

8102401 Leipovat juniorit 1

To 17:00-18:30

24.10.-28.11.2024

Yhtenaiskoulu, kotitalousluokka KO2,
Porvarintie 49

30,00 €

Saara lhalainen-Heittola

Leivontakurssi koululaisille. Helppoja, nopeita
ja herkullisia leivonnaisia ikdtaso huomioiden.
Kurssimaksu sisaltaa tarvikemaksun. Innokas
mieli, oma essu seka rasia mukaan!

7103401 Kasvien lannoitus kuntoon

Ma 17:00-19:15

23.9.2024

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 51

16,00 €

Marko Ahola

Kurssilla opitaan kasvien oikeanlainen lannoi-
tus eri vuodenaikoina, miten ja milld lannoitat,
kalkitus, luonnollinen

lannoitus, helpot kotikonstit jne. Saat mukaasi
helpot ohjeet, joita voit hyodyntaa kotipihallasi.
Mukaan muistiinpanovalineet ja valpas mieli.

7102302 Taimikot kuntoon Teuvalla

Pe 18:30-20:00

La, Su 9:00-14:30

4.10.-6.10.2024

Orrela, Ingman-sali, Porvarintie 51

23,00 €

Hannu Isomdki

Kurssi antaa perusvalmiudet omatoimiseen
taimikonhoitoon kdytdanndssa maasto-olosuh-
teissa. Teoriajakso kaydaan lapi perjantai-iltana
kahden tunnin aikana. Lauantai ja sunnuntai
kdytetdan taimikonhoitotdihin. Maastova-
rustuksena tydasu, metsdjalkineet, metsurin
kypardpaketti, oma raivaussaha, ei pakollinen
jos ei omista, oma bensiinikanisteri, metsurin
rullamitta ja omat evaat maastojaksolle.

TIEDOT IKAANTYVIEN
YLIOPISTON
ETALUENNOISTA
OPPAAN LOPUSSA
SIVULLA 45

TEUVA
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VERKKOKURSSIT, ETALUENNOT

VERKKOKURSSIT

1102601 Kasikirjoitetaan yhdessa
komediandytelma

Ke 18:00-21:00

11.9.-13.11.2024, 8.1.-19.3.2025

65,00 €

Minna-Kaisa Rantala

Kasikirjoitetaan maalaiskomedia-trilogian
kolmas osa. Mita tapahtuukaan "Kullan
huhurontaa”ja "Vispildn kaupoolla”jélkeen?
Siitd on jo ajatus olemassa. Tule rakentamaan
ja ideoimaan hauskaa kasikirjoitusta yhdessa
porukalla. Kasikirjoittajien ei tarvitse osallistua
tulevaisuudessa harjoiteltavaan naytelmaan.
Kulttuuriyhdistys KATTO! Ry maksaa kurssilais-
ten kurssimaksut.

IKAANTYVIEN YLIOPISTO - ETALUENNOT

Rohkene hyodyntda ihmismielesi
nerokkaimpia puolia!

Ke 14:00-16:00

18.9.2024

0,00 €

Taiteen tohtori, intuitiotutkija Asta Raami
Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,
Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1
Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

Miksi kannattaa syoda terveellisesti? Emme
ole sita mitda syomme vaan sita mita suolis-
ton bakteerit tekevit siita mita syomme.

Ke 14:00-16:00

2.10.2024

0,00 €

Professori emeritus, Pentti Huovinen,

Turun yliopisto

Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,
Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1
Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

LUENNOILLE EI TARVITSE
ILMOITTAUTUA
ERIKSEEN! VOIT VAIN
SAAPUA PAIKALLE!

1305901 Sukututkimuksen perusteet,
VERKKOKURSSI

Ma 17:30-19:45

23.9.-11.11.2024

33,00 €

Aki Pitkéikoski

Haluatko paasta alkuun tai pitemmalle sukusi
menneisyyden tutkimisessa? Ohjausta netin
kautta viikoittain (video-opetus). Opetukseen
sisaltyy myos videoituja ohjeita sekd muuta
opetusmateriaalia. Tarvitset tietokoneen, selai-
men ja nettiyhteyden. Sopii my0ds sukututki-
musta jo harrastaneille.

Hyva kuolema - saattohoito ja eutanasia

Ke 14:00-16:00

13.11.2024

0,00 €

Ylilddkdri Juha Hédnninen

Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,
Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1
Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

Muistojen merkitys itsetuntoon

Ke 14:00-16:00

11.12.2024

0,00 €

Psykologi, FL Pirkko Lahti

Kauhajoki: Kaupungintalon valtuustosali,
Hallintoaukio

Isojoki: Willa Walter olohuone, Terveystalontie 1
Teuva: Orrelan Ingman-sali, Porvarintie 51

LUENNOT OVAT ETANA JA
ALKAVAT YHTAAIKAA KLO 14
KAUHAJOELLA, ISOJOELLA
JATEUVALLA. NE OVAT
MYOS MAKSUTTOMIA.
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ISOJOKI - KARIJOKI -

YHTEYSTIEDOT

KAUHAJOKI

Kaarina Tuomola
046 851 1942

KARIJOKI

Soile Luoma
040 750 0699

ISOJOKI
Tiina Pitkakoski
040 750 0984

TEUVA

Satu Hannula
046 850 7702

JULKINEN TIEDOTE
KOTISUORA 2

KAUHAJOEN TOIMISTO
Prannarintie 2 C (Kirjastotalo)
Toimisto avoinna:
ma - to 9:00-16:00

pe 9:00-15:00

KURSSIT LOYDAT
https://www.opistopalvelut.fi
/kauhajoki/

SOMESSA
© Insragram:
kauhajoenkansalaisopisto
0 Facebook:
Kauhajoen Kansalaisopisto
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