‘:’ Kauhajoki

KIUSAAMISEN EHKAISY SUUNNITELMA
VARHAISKASVATUKSESSA

Vuorovaikutus-, tunne- ja itsesaatelytaitojen harjoittelu




JOHDANTO

Kiusaaminen vaikuttaa kokonaisvaltaisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen.
Kiusaamisen ehkdisy on tarkedd, koska kiusaamisella on vakavat ja pitkakestoiset
vaikutukset lapsen eldmadn. Kiusaamisen vaikutukset koskevat niin kiusaajan,
kiusatun kuin lapsiryhnmdan arkea, jossa kiusaaminen tapahtuu.

Kiusaamisen ehkdisyn painopiste varhaiskasvatuksessa on vuorovaikutus-, tunne-
ja itsesaatelytaitojen harjoittelussa. Kauhajoen varhaiskasvatuksen henkilosto on
koulutettu PIKI (pienten lasten kiusaamisen ehkdaisy) -toimintamalliin, jonka avulla
edella mainittuja taitoja harjoitellaan.

Varhaiskasvatuksessa tehdddn paljon tydtd kiusaamisen ehkdisemiseksi. Arvopohja
varhaiskasvatuksessa perustuu Lapsen oikeuksien yleissopimukseen, jossa korostuu
lapsen syrjintdkielto, vaatimus lasten tasa-arvoisesta kohtelusta, oikeus turvallisiin
inmissuhteisiin, oikeus tuttuun ja turvalliseen kasvuympdristdon sekd leikkiin.
Kiusaamisen ehkdaisy ja siihen puuttuminen ovat edellytys laadukkaan
varhaiskasvatuksen toteuttamiselle sekd valttdmatdntd yksittdisen lapsen
kehitykselle.

Olennaista on tietoinen ja tavoitteellinen toiminta, jota tukee kirjallisen
suunnitelman laatiminen. Tass& asiakirjassa esitelldan, mité kiusaamisen ehkaisy
Kauhajoen kaupungin varhaiskasvatuksessa on.



VARHAISKASVATUKSEN ARVOT

Kauhajoen varhaiskasvatuksen tarkein arvo on lapsen etu,
jonka perustana on avoin ja tiivis kasvattajien ja huoltajien
vdlinen yhteisty®. Varhaiskasvatuspalvelut jarjestetddn
lapsen edun ja perheen tarpeiden mukaisesti tfurvallisessa ja
avoimessa toimintaympdristdssd. Varhaiskasvatuksessa
luodaan edellytyksid ottaa muita huomioon ja hyvaksyd

erilaisuutta. Kasvattaja luo lapselle mahdollisuuksia ja
rittGvan turvan kehittymiseen.

Arvojen lGhtékohtana on, ettd

(@]

(@]

lapsi on tunteva, toimiva ja kehittyva yksilo.

lapsi oppii ja kehittyy turvallisessa ja terveellisessd ympdaristdssa
vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten sekd muun ympdaristdn kanssa.
lapselle merkitykselliset kokemukset, arkipdivatoiminnot ja leikki
muodostavat pohjan lapsildhtdiselle toiminnalle. Lapsildhtdisessa
kasvatuksessa yhdistetddn lapsen oma-aloitteisuus ja yksildllisyys aikuisen
vuorovaikutteiseen, tavoitteelliseen ja suunnitelmalliseen toimintaan.

lasta kohdellaan tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti sukupuolesta, tuen
tarpeesta, kansalaisuudesta, kulttuurista, kielestd ja
uskonnosta/katsomuksesta riippumatta.

kasvattajien ammattitaito yhdistet@dn huoltajien tietoon ja tuntemukseen
lapsestaan.

lasta ja hdnen perheensd arvomaailmaa kunnioitetaan. Perheen
eldmdntilanteet ja tarpeet huomioidaan lapsen eldmdadn vaikuttavina
tekijoind.



MITA KIUSAAMINEN ON?

Kiusaamista ei ole helppo mdadritelld, koska eri inmisille se voi tarkoittaa eri asioita.
Kaikki riidat ja konfliktit eivat ole kiusaamista, mutta niistd saattaa toistuessaan ja
pitk&dn jatkuessaan kehittyd kiusaamista. Kiusaamiselle on ominaista kaytoksen
toistuvuus, tahallisuus ja sen kohdistuminen puolustuskyvyttomaan henkiloon.
Yksittdiset teot eivat siis ole kiusaamista, mutta niiden seurauksena lapsi voi tuntea
itsensd uhatuksi ja haavoitetuksi.

Kiusaamisen ja konfliktin valisend erona pidetddn sitd, ettd kiusaajan ja kiusatun
valillé vallitsee vallan epdtasapaino. Konfliktissa ja riidassa kaksi tasavakistd
henkilod riitelevat tai ovat eri mieltd asiasta. Kiusaamistilanteessa kiusatulla on
vaikeuksia puolustaa itseddn ja itseensd kohdistuvaa kielteistd toimintaa.
Kiusaamisen madarittelyssd on térkedd ottaa huomioon lapsen oma kokemus
kiusaamisesta. Huomiota fulee kiinnittdd myds lapsen kykyyn arvioida tilannetta.
Toistuvasti kiusatuksi tullut lapsi kokee yleensd tulleensa kiusatuksi monessa eri
muodossa. Pienten lasten kanssa on vaikea arvioida, milloin lapsi tiedostaa
toimintansa vahingoittavan ja loukkaavan toista.

Kiusaamisen muodot
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Lasten on hankala nimetd ja sanoittaa, mik& on kiusaamista. Lapset itse nimedvat
kiusaamisen olevan erilaisia fyysisen kiusaamisen ja sanallisen kiusaamisen muotoja.
He kokevat ystavyydelld ja leikkien sGanndilld madrddmisen epdmiellyttavand,
mutta eivat kuitenkaan osaa nimetd sitd kiusaamisen muotona. Lapsille pahaa



mieltd aiheuttaa se, etteivat he saa olla leikiss& mukana tai jos he kokevat, ettei
heilld ole kaveria ryhmassa.

On térked muistaa, ettd lapsi, jolla on haasteita kehityksen eri osa-alueilla, tulee
helposti nimetyksi kiusaajaksi. Kyse on oikeasti siitd, ettd he vasta harjoittelevat
sosiaalisia taitoja. Heidd@n taitonsa eivat valttdmattd ole vield kehittyneet niin, ettd
he pystyisivat ongelmitta toimimaan ryhmdassa ja sosiaalisissa
vuorovaikutustilanteissa.

Kiusaaminen on ryhmdailmid, mist& voidaan tunnistaa useita rooleja: kiusaagja,
kiusattu, apuri, kannustaja, puolustaja sekd hiljainen hyvaksyjd. Varhaiskasvatus
tapahtuu ryhmdassa ja on tarked kaikkien lasten kanssa opetella tunnistamaan
aikuisen avustuksella kiusaaminen sek& omaa roolia kiusaamisessa; ik, kehitystaso
ja kyvyt huomioiden. Tilanteiden ratkaiseminen tulee tehdd lapsirynmdassd aikuisen
ohjauksella, jolloin kaikki lapset oppivat, miten asioita voidaan ratkaista.

KIUSAAMISEN TUNNISTAMINEN JA HUOMAAMINEN

Kiusaamistilanteiden huomaaminen ja funnistaminen ovat edellytys sille, ettd
kiusaamiseen voidaan puuttua oikein ja tilanteen vaatimalla tavalla. Pienet lapset
kertovat mielelld@n aikuisille niin hyvistd kuin huonoistakin asioista. Lapsia fulisi
rohkaista tdmankaltaiseen kerrontaan enemmankin ja kasvattajan tulee kuunnella
hantd tarkkaavaisesti. Lapsella on myds oikeus kertoa asioita ja tulla kuulluksi ilman,
ettd hantd leimataan kantelijaksi. Kasvattajan on tarkedd luoda ryhmadn ilmapiiri,
jossa vallitsee luottamus sille, ettd lapsi haluaa ja uskaltaa kertoa mielessddan
olevista asioista.

Varhaiskasvatusyksikdn kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmassa tulee
nakyd, millaisia menetelmid he kayttavat huomatakseen ja tunnistaakseen
rynmdassa tapahtuvan kiusaamisen. Varhaiskasvatusyksikdssd kaydadn
arvokeskustelu, jolloin tietoisuus kiusaamisesta ja siihen liittyvistd ilmidista
konkretisoituvat. N&in ollen on helpompi tunnistaa, iimeneekd ryhmdassé
kiusaamista tai onko riski sille, ettd jokin kayttaytymistapa muuttuu kiusaamiseksi.

e Havainnoilasten leikkejd sekd sisalld ettd ulkona.
e Keskustele lasten kanssa kiusaamisesta ja ystavyydesta.
o Keskustele ja kysele lapsilta kiusaamiseen liittyvistd asioista,

kuten minkdlaisissa tilanteissa kokevat olonsa ik&vaksi ja kiusaamista
tapahtuu.



e Rohkaise lapsia kertomaan. Kiusaamisesta kertominen ei ole kantelua.
e Tee yhteistydtd huoltgjien kanssa, rohkaise heitd ottamaan yhteytta.
e Tee jasenneltyjd haastatteluja (ota valokuvia mukaan tueksi).
o Kaytd kuvia, jotka esittavat erilaisia kiusaamistilanteita.
e Lue lasten kanssa erilaisia aihetta kasittelevid kirjoja.
e Tarkkaile tai tutki IGhemmin lasten yhteistoimintaa ryhmassa
ja dokumentoi havaintosi.

e Vahvista saanndllisesti lasten vuorovaikutus-, funne- ja itsesddtelytaitoja
e Hyddynnd Piki-kiusaamisen ehkdisyn materiaaleja, sosiogrammi, funnekortit
ymes.

KIUSAAMISEEN PUUTTUMISEN KEINOT

Pienten lasten kohdalla kiusaamistilanteisiin puuttuminen
onnistuu vield melko helposti ja silld on merkityst&
kiusaamistilanteiden véhenemiseksi. Pienelld lapsella ei ole
identiteetti muodostunut kiusaajaksi tai kiusatuksi, jolloin
kasvattajalla on mahdollisuudet ennaltaehkdistd tallaisen
identiteetin muodostumista. Pienelle lapselle kasvattajan
rooli on merkittdva, he luottavat kasvattajan apuun
haastavissa tilanteissa. Puuttumisessa varmistetaan
tapahtumien todellinen kulku ja tausta, ettei kyse ole
vaarinkdasityksestd. Aikuinen toimii puolueettomasti lapsien
tulkkina, koska lapsilta voi puuttua sanat kertoa
kokemastaan.

Kaikkiin lasten vdlisiin riitoihin ja konflikteinin puututaan, mutta puuttumisen keinot
vaihtelevat tilanteen mukaan. Puuttumiseen sovitaan yhteinen linja, jotta kaikki
osapuolet tietdvat, miten toimitaan, jos kiusaamistilanne tulee eteen. Huoltqgijille
tiedotetaan, kehen he ovat yhteydessd, mikdli lapsi kotona kertoo kiusaamisesta.

Kiusaamistilanteiden selvittdminen tapahtuu eri tavalla kuin riitojen ratkaiseminen.
On tarkeda, etta kasvattaja pystyy arvioimaan, milloin tasavertaiset lapset
ritelevat ja milloin kyseessa on kiusaaminen. Kiusaamistilanteeseen saapuvan
kasvattajan on aina ensimmaiseksi arvioitava, kummastako on kysymys.



Kasvattajan vastuulla on puuttua kaltoinkohteluun. Pienelle lapselle aikuisen
vakava suhtautuminen kiusaamiseen kertoo siitd, ettei lapsen toiminta ollut
hyvaksyttavad ja se saattaa rittdd puuttumiseksi tilanteessa. Aikuinen katkaisee
kiusaamistilanteen jGmdakdasti sekd ilmaisee selkedsti eleilld ja ilmeilld, ettd toiminta
ei ole sallittua ja hyvaksyttya.

Anteeksipyynto

Anteeksipyyntddn painostamisen sijaan aikuinen auttaa lapsia sanoittamalla
kiistatilanteita puolueettomasti. Kaikille fulee antaa mahdollisuus kertoa oma
ndkemyksens& tapahtumista ilman arvostelun pelkoa. Rehellisyydestd tulee antaa
kiitosta, jolloin lapsi oppii, ettd virheitd voi tehdd. Kun lapset kokevat tulevansa
ymmarretyiksi ja tunnemyrsky tyyntyy, on lasten mahdollista ymmartad toistakin
osapuolta. Tapahtuneesta kannattaa keskustella lyhyesti, silld tavoitteena ei ole
arvioida syyllisyyksid vaan selvittad, millaiset taustatekijat (esim. tunteet ja tarpeet)
johtivat filanteeseen. Tarkeintd on syventyd siihen, kuinka lasten oloa voisi
parantaa. Lapset saavat halutessaan ehdottaa itse, kuinka loukannut osapuoli
voisi sovittaa tekonsa. Myds "pienemmat” teot tulee huomioida.

Aikuinen voi pyytdd anteeksi lapsen puolesta ja pahoitella tapahtunutta. Talla
tavoin han viestittad toiselle lapselle, ettd teko ei ollut hyvaksytty, vaikka kaveri ei
vield olisikaan valmis pyytdmadn anteeksi. Sen sijjaan, ettd aikuinen jumiutuu
vaatimaan lapselta anteeksi-sanaa, hén voi ndyttad esimerkillddn rakentavia
tapoja toimia riidan tai virheen jdlkeen.

Anteeksipyynto vadtii lapselta
tunnetaitoja. Kasvattaja voi asettua
pohtimaan, onko lapselle kehittynyt jo
taidot aitoon anteeksipyyntdon ja jos ei,
millaista tukea lapsi mahdollisesti ndissé
taidoissa tarvitsisi. Anteeksi pyyt@dminen ei
ole pelkk& sana, vaan aito
anteeksipyyntd vaatii monia taitoja:
Lapsella on oltava kyky empatiaan el
taito asettua toisen asemaan. Lapsen on
ymmarrettavéd omia tunteitaan ja kyettdva sadtelemdadn niitd. Aito anteeksipyyntd
edellyttad taitoa kasitelld omaa hdpedn tai syyllisyyden tunnetta, jonka vaaré
toiminta herdttad. Lapsen on ymmarrettava inmisten valisia suhteita, jotta
ylipdatddn hahmottaisi, milloin anteeksipyyntd on paikallaan.




e Selvitd kiusaamistilanne ensin kiusatuksi tulleen lapsen kanssa.

o Keskustele myds kiusaajan kanssa (mit& nuorempi lapsi, sitd lyhyemmin
lausein). Tee kiusaajalle heti selvaksi, ettei hdnen kayttaytymistadn kiusattua
kohtaan hyvadksytd. Mieti kiusaajan kanssa myaos sitd, mitd han voisi tehdd,
ettd saisi soviteltua tapahtuneen ja ettei kiusaamistilanne toistu.

e Opeta tunnetaitoja ja pahoillaan olemista sek& anteeksipyytdmistd olemalla
itse esimerkkind.

e Auta kiusagjaa selvittdmdaan tilanne kiusatun kanssa.

e Jos kiusaaminen on toistuvaa, keskustele siitd kiusatun ja kiusaajan huoltajien
kanssa. Kerro heille varhaiskasvatusyksikdn keinoista ehkdistd kiusaamista.

e Tilanteen kasittelyn jalkeen, siihen ei endd palata, jos kiusaaminen ei jatku.

e Jos kiusaamista esiintyy ryhnmdassa toistuvasti, jutellaan lasten kanssa yhdesséd
siitd, miten kiusaamistilanteissa toimitaan ja miltd kiusatuksi tuleminen tuntuu.

SEURANTA

Kiusaamisen loppumisen varmistamiseksi tehd&an
s&danndllistd seurantaa. Seuranta tehdddn
kirjallisesti, jotta siitd jdd dokumentti esimerkiksi
huoltajia varten. Asiaa voidaan tiedustella myds
muilta rynman lapsilta. Mikdli kasvattaja kokee,
etteivat heidd@n keinot endd riitd tilanteen
lopettamiseksi, voivat he olla yhteydessd
varhaiskasvatuksen erityisopettajaan. Myds
huoltajat voivat halutessaan pyytdd ulkopuolista
tukeaq, jolloin tilanteen ratkaisua pohditaan yhdessd
yhteistydryhmdassa.

e Keskustele yhdessd lasten ja huoltajien
kanssa, onko kiusaaminen padattynyt ja mitéd mieltd he filanteesta ovat.

e PadGtetddn yhdessd, miten pitk&dn seurantaa tehdddn, kuka seurantaa
tekee ja kuka sen kirjaamisesta vastaa.

e Perheohjaamolta voidaan tarvittaessa hakea tukea, niin perheille kuin
kasvattaijille.



KIUSAAMISEN EHKAISYN KEINOT

Kiusaamisen ehkdisy on vaikuttamista lapsiryhmdadn toimintaan,
vuorovaikutustaitojen vahvistamista ja turvallisen rynman luomista. Kiusaamisen
ehkdisyn kannalta ei ole olennaista odottaa, ettd negatiivisesta kdytdksesta
muodostuu systemaattista kiusaamista vaan ehkdisy tulee aloittaa ajoissa.
Tavoitteena on, ettei kiusaamista padsisi tapahtumaan. Jo konfliktien ja riitojen
oikeanlaisen ratkaisutavan opetteleminen on kiusaamisen ehkdaisyad.

Pohdittaessa kiusaamisen ehkdisyd, kasvattajat pohtivat myds omia asenteita ja
suhtautumistaan jokaiseen lapseen ja lapsiryhmdadn sekd tydyhteisdon. Tarkedd on
ehkdisevan tydn merkityksen tiedostaminen sekd johdonmukainen toiminta.
Kasvattajan tekemat valinnat ja toiminta saattavat ylldpitadd kiusaamistilanteiden
jatkumista ja mahdollistaa niiden syntymistd.
Kasvattajan tehtdvé on oftaa vastuu
kiusaamistilanteista, niihin puuttumisesta ja
niiden ennaltaehkdaisystd. On muistettava, ettd
kiusaaminen koskee koko lapsiryhmdad, ei vain
yht& tai kahta lasta. Jokainen kohtaaminen
jattad jaljen lapseen ja kohtaamisilla on suuri
merkitys lapselle. Joka ainoa kohtaaminen
MAaadrittad lapselle sitd, millainen han itse on,
millaisia muut ihmiset ovat ja miten taalla
maailmassa tulee toimia.

On tarkedd tunnistaa ja havaita ne tilanteet, joissa lapselle on p&dssyt
kehittymdadan vaaranlaisia toimintatapoja ja hdnen vuorovaikutuksensa muiden
lasten kanssa ei ole suotuisaa. Kiusaamisen ehkdisy on hyvd ndhdd osana arjen
pedagogiikkaa ja jokainen ryhmda luo itse keinot sille, miten kiusaamisen ehkd&isy&
lapsiryhmdassa toteutetaan.

e Ennalta ehkdise kiusaamisen syntyminen luomalla lapseen hyva ja
luottamuksellinen kasvatussuhde

e Hyvda valvonta sisdlld ja ulkona vé&hentdd kiusaamista.

e Opetetaan lapsille hyvid tapoja, keskustellaan heiddn kanssaan siitd,
millainen on hyvad kaveri, miten jokainen on erilainen. Apuna voidaan
kayttad laulu- ja yhteisleikkej@, draamaa, tunnekuvia, kiusaamisen késittelyd,
keskustelua yhteisistd sGanndistd.



e Kehitet@dn lapsen empatiataitoa keskusteluin, harjoitellaan kertomaan
omista tunteista. Apuna voidaan kdyttdd tunnetaitojen harjoitteluun
suunniteltuja valineitd; Piki-toimintamallin materiaalia, Askeleittain, Tunne-
muksu sekd erilaisia satuja aiheesta.

e Kannustetaan lasta kertomaan kasvattajalle aina, jos hénelld on jostain
paha mieli.

o Otetaan kaikki mukaan leikkiin, jotta jokainen voi kokea olevansa yhteisdn
j@sen ja toivottu kaveri.

e Lasten yhteenkuuluvuuden tunnetfta vahvistetaan ryhmdaytymisen keinoin,
erityisesti uuden toimintakauden alussa.

e Opeta lapselle rauhoittumistaidot sek& anna mahdollisuus rauhoittumiselle;
tila, aika, Iasndolo/yksinolo, lapsen tarpeiden mukaisesti.

e Opeta lapselle itsesadtelytaitoja

e Kdaytetddn Piki-toimintamallin materiaalia systemaattisesti vuorovaikutus-,
tunne- ja itses@dtelytaitojen kehittGmiseen.

Varhaiskasvattajien ja lasten valinen vuorovaikutus

Ryhmdadn tuleva lapsi tarvitsee aina aikuisen apua pystydkseen littymadn mukaan
vertaistensa joukkoon ja 16ytadkseen paikkansa yhteisdssd. Laadukkaan
varhaiskasvatuksen vaatimuksena on lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus.
Hyvd vuorovaikutus tulee luoda ja sité tulee myds hoitaa koko ajan.
Vuorovaikutusta ei synny, ellei aikuinen rakenna sitd lapsen ehdoilla — asettumalla
samalle taajuudelle ja toimimalla herkk&tuntoisesti lapsen kanssa.

Senisitiivisesti toimiva varhaiskasvattaja tekee havaintoja ryhman ja yksittdisen
lapsen tilanteesta ja auttaa lasta tarvittaessa sddtelemdadn tunteitaan ja
kaytdstddn ryhmdassd, sekd mahdollistaa jokaiselle lapselle kuulluksi tulemisen ja
leikkiin osallistumisen. Kasvattaja yymmartad, ettei lapsi kayttdydy haastavassakaan
tilanteessa ikind tahallaan hankalasti. Kasvattajan tehtdvd on myéds huolehtia, ettd
kiusaqja ei joudu negatiivisuuden kehddn.

YHTEISTYO HUOLTAJIEN KANSSA

Perheiden ja huoltajien rooli kiusaamisen
ehkdisyss@ on tarked. Siitd huolimatta, ettd
kiusaaminen tapahtuu lapsiryhmdassd, on se




aina myds kodin asia. Kodin kasvatusarvot heijastuvat lapseen ja hdnen tapaansa
toimia vertaisrynmdassd. Laadittaessa kiusaamisen ehkdisyn suunnitelmaa,
pdatetddn myods vanhempien rooli siind. Lapset saattavat kotona tuottaa
huoltajilleen varhaiskasvatuspdivin aikana tapahtuneesta kiusaamisesta. Huoltajat
my&s huomaavat lapsessaan oireita, joihin fulee kiinnittd& huomiota (haluttomuus
|Ghted pdivakotiin, kipuja, univaikeudet, ilottomuus ja aggressiivinen kdytds muita
perheenjdsenid kohtaan). On tarke&d yhdessd huoltajien kanssa selvittdd, mité
ndiden oireiden takana on.

Huoltajat eivat valttdmattd aina huomaa tekijditd, jotka kiusaamista ylldpitavat.
Niitd voivat olla huoltajien tavat ja asenteet, ohjeistukset, joita he lapsilleen
antavat. Ohjeistus voi olla, ettd on hyvaksyttavad puolustaa itseddan lydomailla tai
haukkumalla ja sillé tavoin saada kiusaaminen loppumaan. Huoltajien asenne
kasvattajiin tai muihin lapsiin saattaa tarttua keskustelusta, jonka lapsi vanhempien
tietdmattd kuulee. Huoltajat voivat arvostella tai arvioida kasvattajia tai muita
lapsia sirtden huomaamattaan saman asenteen myaos lapselle. Mahdollista on
my®ds se, ettd lapsi kuulee samankaltaista keskustelua myds varhaiskasvatuksessa
kasvattajien valittGessd epdkunnioittavan asenteen lapselle.

e Luo luottamuksellinen yhteistydsuhde huoltajien kanssa, panostetaan
toimivaan kasvatuskumppanuuteen.

e Lapsen kertoessa kotona kiusaamisesta, kerro huoltagjille dokumenttien
pohjalta ndkemys kiusaamistilanteista.

e Mikdli huoltajat ovat eri mieltd tilanteesta, sopikaa yhdessa ajasta, jolloin
kirjataan lisé& havaintoja ja mahdollisia kiusaamistilanteita (esimerkiksi
kahden tai kolmen viikkon ajan).

e Kdaykdd tehdyt havainnot IGpi yhdessd huoltajien kanssa ja selvittakad
mahdolliset kiusaamistilanteet heille.

e Anna huoltgjille mahdollisuus tutustua kiusaamisen ehkdisynsuunnitelmaan




DOKUMENTOINTI

Kirjaamalla kiusaamistilanteet sekd se, miten niihin on puututtu, miten niitd on
ennakoitu ja seurattu, on tarked dokumentti varhaiskasvatukselle etenkin silloin, kun
huoltagjien kanssa on erimielisyyttd kiusaamistilanteista. Dokumentointia tehdadn
silloin, kun huoltajat kertovat lapsensa tulevan kiusatuksi varhaiskasvatuksessa tai
kasvattajien huomatessaan lapsen joutuneen kiusaamisen kohteeksi. Kirjaaminen
helpottaa myds filanteiden seurantaa ja niiden avulla voidaan kertoa kaikille
osapuolille, mitd on tapahtunut. Kirjauksia tehdessd, niihin kirjataan myds
puuttumisen keinot ja tavat, jotta niitd voidaan arvioida.

Dokumentointia pohtiessa, mietitGdn seuraavia asioita:
e Miten dokumentointia tehdddn ja mitd dokumentoidaan?
e Kenen vastuulla dokumentointi on2 Kuka kirjaa?
e  MissG dokumentit sdilytetGan?e

¢ Milloin dokumentointi on hyva aloittaa?

SUUNNITELMAN ARVIOINTI

Arviointi on tarked osa kiusaamisen ehkdisyn prosessia. Arvioinnin tavoitfteena on
pohtia, miten suunnitelma toimii kiusaamisen ehkdisyn tukena.

e Onko suunnitelma toimiva tyovdline kasvattajille?
e Onko kasvattajilla yhteinen kasitys siitd, mitd kiusaaminen one
e Millaisia ehkaisevid tydtapoja on muodostunute

e Kiinnitetddnkod kiusaamiseen enemman huomiota, huomataanko tfilanteet
paremmin kuin ennen?

e Miten lapsen aani ndkyy suunnitelmaa laadittaessa?

Arvioinnissa on tarkedda nakya huoltajien nakemykset ja kokemukset.
e Ovatko huoltagjat tietoisia suunnitelmasta?

e Tietdvatkd huoltajat, miten varhaiskasvatuksessa toimitaan, jos
kiusaamista ilmenee?

e Onko varhaiskasvatuksessa otettu huoltajien mielipiteet huomioon?2



Arvioinnilla selvitetaan:

Ovatko riidat ja konfliktit vihentyneete
Ovatko lasten sosiaaliset taidot parantuneet?e

Onko aggressiivinen kaytds vahentynyt ja onko lapsilla riittGvasti positiivista
vuorovaikusta ryhmdassa?

Lapsilta kysytaan arviointiin liittyvia kysymyksia:

Viihtyykd varhaiskasvatuksessa?

Onko lapsella varhaiskasvatuksessa Y Ay,
ystavid ja leikkikavereita? { .L' w - $
Pelk&dkd lapsi jotain e %ﬂ

varhaiskasvatuksessa?

Huomioidaanko lapsen mielipiteet T .:"'-'__'; i
varhaiskasvatuksessa?

Suunnitelmaa arvioidaan aina, kun sille on

tarvetta. Arvioinnin tarpeeseen vaikuttavat mm. muutokset lapsiryhmdassé niin
lasten kuin kasvattajien kohdalla, lapsen tai ryhmdan toiminnassa tapahtuu
kehitystd, ehkdisyn keinojen muuttamiselle on tarvetta tai huoltajat toivovat
muutosta.

SUUNNITELMAN PAIVITTAMINEN JA TIEDOTTAMINEN

Kiusaaminen ei ole ryhmassé staattinen fila, vaan se muuttuu ryhmdan muutosten
mukana. Arvioinnin pohjalta seuraavalle toimintakaudelle laaditaan vusi
kiusaamisen ehkdisyn suunnitelma. Ryhmdakohtainen kiusaamisen ehkdisyn keinot
litetGddn osaksi ryhmdakohtaista varhaiskasvatussuunnitelmaa. Naitd kiusaamisen
ehkdisyn keinoja pdivitetadn lapsirynmdan muutosten mydtd. Sen pdivitys tehdddn
timipalaverin yhteydessa.

Huoltgjia fiedotetaan kiusaamisen ehkdisyn suunnitelmasta vanhempainilloissa.
Tuolloin heille kerrotaan tarkemmin suunnitelman sis@lléstd, jolloin heilld on
mahdollisuus esittadd mm. tarkentavia kysymyksida.
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