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VANHUSNEUVOSTON KOKOUS 
 
Aika  24.3.2023 klo 12-14 
 
Paikka  Kulttuuritalon kahvila 
 
Läsnä  Heikki Järviluoma jäsen, puheenjohtaja 

Eila Hautamäki jäsen 
Risto Ranta  jäsen  
Hilkka Puisto  jäsen 
Marjo-Riitta Ahonen jäsen 
Heli Laitakari  jäsen 
Riitta Myllyaho     hyvinvointilautakunnan edustaja  
Urpo Paananen  kaupunginhallituksen edustaja 
Eija Liikamaa  hyvinvointijohtaja, sihteeri 
Maarit Kaari  erityisliikunnan koordinaattori (kohta 3) 
Anneli Vähä-Karvia kulttuuritalon vastaava (kohta 3 ja 4) 
Johanna Jaatinen kulttuuritalon työntekijä (kohta 3 ja 4) 
 

Asiat 
 

1. Kokouksen avaus ja läsnäolijat 
Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 12 ja totesi läsnäolijat 

 
2. Pöytäkirjantarkastajien valinta 

Valittiin pöytäkirjan tarkastajiksi Hilkka Puisto ja Marjo-Riitta Ahonen. 
 

3. Voi hyvin seniorit – yhdessä ja erikseen -hankerahoituksen info (erityisliikunta-
koordinaattori Maarit Kaari) 

 
‐ Hankkeen tavoitteena on edistää ikääntyneiden 65+ kuntalaisten fyysistä 

aktiivisuutta kohdentamalla ja kehittämällä heille sopivia liikkumisen muo-
toja ja liikuntamahdollisuuksia. 

‐ Hyvinvointipalvelut ja yhteistyökumppaneina E-P:n hyvinvointialue, seura-
kunta ja kolmas sektori, yhdistykset ja seurat. 

‐ Elintapaohjausta ikäihmisille 
‐ Kyläpäiviä ja kulttuuritalon tapahtumat 
‐ Yhteistyö Kauhajoen Evankelisen opiston kanssa mm. senioritaloissa, 

joissa opiskelijat käyvät harjoittelemassa, mm. seniorien henkilökohtaista 
liikuntaohjausta  

‐ Kävelyklubi IKH Areenalla keskiviikkoisin 
‐ Neuvostojen ideat voivat tukea hankkeen järjestämistä 
‐ Liikuntaraati toukokuussa 9.5.2023 

o Puhujana Riitta-Liisa Salonen 
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4. Kulttuuritalon toiminta: 

‐ Keskiviikkoaamupäivät ovat lähteneet hyvin käyntiin ja puhujia sekä oh-
jelmaa on ollut monipuolisesti. Tarjolla on vaihtelevasti kahvi ja leipä tai 
puuro.  

‐ Syksyksi on suunnitteilla kaksi päivää viikossa ja ikäneuvolatoimintaa E-
P:n hyvinvointialueen kanssa.  

‐ Suunnitteilla on myös muuta toimintaa esim. käsitöiden tai taideaineiden 
opettajien kanssa. 

‐ Kaikki hyvinvointipalveluiden yksiköt kehittävät toimintaa. 
‐ Kahvilatiloihin tarvitaan verhot ja seinän siirtomahdollisuus. 

 
5. Hyvaep:n vanhusneuvoston terveiset 

 
Puheenjohtaja; ajankohtaiskatsaus hyvinvointialueen vanhusneuvostosta 
8.3.2023 kokouksen asioita: hva:n toimintasuunnitelman laatiminen, kotihoidon-
palvelun järjestäminen, palvelusetelimalli menossa uudelleen käsittelyyn, esitys 
neuvostojen edustajien valinnasta hallitukseen ja lautakuntiin. 
Neuvoston osallisuudesta vastaa Tarja Palomäki, ikäihmisten palveluiden toi-
mialuejohtaja 
Seuraava kokous 22.5.2023. 
 

6. Kaupunginhallituksen terveiset 
 
Kaupunginhallituksen puheenjohtaja; ajankohtaiskatsaus päätöksenteosta 
valmistelussa tilinpäätös, joka osoittaa n. 2,2 miljoonaan alitusta eli kaupungin 
oma toiminta on taloudellista. Hyte-kertoimen määrärahat päätettiin valtuustossa 
13.3.2023. 

 
7. Vanhusneuvoston budjetti ja osallistava budjetointi 

 
Valtuuston päättämä vanhusneuvoston määräraha käsittää kokouspalkkiot ja 
7.000 euron määrärahan käytön osallistavan budjetoinnin periaatteella.  
Päätetään osallisuusmäärärahan käytöstä. 
Selvitetään Sotkan kesäteatterin näytös ja siihen tarjoilut. 
 

8. Ikääntyvän väestön hyvinvointisuunnitelma 
Siirretään seuraavaan kokoukseen. 
 

9. Muut asiat 
Keskusteltiin ajokortin merkityksestä ikääntyvälle, kun julkista liikennettä ei paik-
kakunnalla toimi kattavasti.  
Keskusteltiin lumenaurauksesta, kun ikääntyvien kotien liittymät menevät um-
peen aura-auton toimesta. Esitetään tekniselle toimelle ja tielaitokselle, että au-
raajat kiinnittäisivät huomiota liittymien auraukseen siten, ettei liittymä tukkeudu. 
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10. Seuraava kokous 16.5.2023 klo 14.00. 

 
11. Kokouksen päättäminen 

 
Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 14.00. 
 
 
 
 
Heikki Järviluoma  Eija Liikamaa 
puheenjohtaja  sihteeri 
 
 
 
 
Hilkka Puisto  Marjo-Riitta Ahonen 
pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja 


