
Program 

Matmässan i Kauhajoki på Hämes-Havunen 1–3.9.2023 

Kocken Michael Björklund, fiskaren Tom Blom och kockassistent Anne 

Malinen, lektor på Sydösterbottens utbildningssamkommun Vuoksi, har 

matlagningsuppvisningar tillsammans med gäster i uppvisningsköket på 

Matmässans scen under hela evenemanget. 

Mia Halonen från Kanada är konferencier och intervjuare. 

Carita Laitala är finsk- och svenskspråkig speaker på mässområdet. 

Fredagen den 1 september 

kl. 10.00 Mässportarna öppnas 

    

kl. 10.30 
Presentation av mässkockarna Michael Björklund, Tom Blom 

och Anne Malinen 

    

kl. 11.00 Öppning av mässan 

  Musik av Jonna Pirttijoki 

  · Stadens hälsning, stadsstyrelsens ordförande Urpo Paananen 

  
· Öppningstal, överdirektör Timo Saari, NTM-centralen i 

Södra Österbotten 

  Musik av Jonna Pirttijoki 

    

kl. 12.00 
Uppvisning i fiskhantering med kocken Michael Björklund, 

fiskaren Tom Blom och Anne Malinen 

    

kl. 13.00 

Minna Kulju från Teknologiska forskningscentralen VTT 

intervjuas av Mia Halonen 

 

 

 

kl. 13.20 

Marjo Aspegren, representant för Celiakiförbundet och expert 

inom volontärverksamheten, intervjuas av Mia 

kl. 13.30 Musik av Jonna Pirttijoki 

   



kl. 14.00 

Paneldebatt på temat Mat + kultur + forskning = Matkultur. I 

debatten deltar musiker Jonna Pirttijoki, Niina Kiprianoff, 

rektor för Södra Österbottens musikinstitut, och Nanna 

Rintala, expert inom livsmedelsbranschen. Moderator Mia 

Halonen. 

 

 

 

kl. 15.00 

  

Kocktävling 

Huvudkockar: Micke, Tom och Nanna. Kockassistenter ur 

mässpubliken.  

 

 

kl. 16.00 
Kockarnas tips på glutenfri svinnmat lagad på ingredienser 

från kylskåpet 

    

kl. 16.30 
Matbingo med priser bestående av lokala matproducenters 

mässprodukter 

    

kl. 17.00 Mässdagen avslutas 

 

Lördagen den 2 september 

kl. 10.00 
Mässportarna öppnas – Mäsä Duo värmer upp på 

mjölkbryggan (väderreservation) 

    

kl. 10.15 
Uppvisning i fiskhantering och matlagning med Michael 

Björklund, Tom Blom och Mäsä Duo 

    

kl. 11.00 

Paneldebatt på temat Ett välmående Södra Österbotten. I 

debatten deltar Kirsi Kähärä, chefsöverläkare och medicinsk 

professionsledare i Södra Österbottens välfärdsområde, samt 

riksdagsledamöterna Paula Risikko och Juha Mäenpää. 

Moderator Mia Halonen. 

 

   

kl. 12.00 

Kocktävling. Huvudkockar: Micke och Tom samt en hemlig 

kock. Kockassistenter ur mässpubliken.  

 

    

kl. 13.00 

Paneldebatt på temat Mat + kultur = Matkultur. I debatten 

deltar författaren Merja Mäki och Satu Keski-Valkama, 

försäljnings- och marknadschef på Seinäjoki stadsteater. 



Moderator Mia Halonen. 

    

kl. 14.00 
Uppvisning i fiskhantering och matlagning med Michael 

Björklund, Tom Blom och Anne Malinen 

    

kl. 15.00 
Mäsä Duo kockar och rockar loss med kockarna på 

programscenen 

    

kl. 16.00 
Tips på svinnmat lagad på ingredienser från kylskåpet i 

mässköket 

    

kl. 16.30 
Matbingo med priser bestående av lokala matproducenters 

mässprodukter 

    

kl. 17.00 Mässdagen avslutas 

 

Söndagen den 3 september 

klo 9.00–9.45 
Gudstjänst med folkvisor i stora tältet vid Hämes-Havunen, 

Kauhajoki församling 

    

kl. 10.00 
Mässportarna öppnas och Mäsä Duo värmer upp på 

mjölkbryggan (väderreservation) 

    

kl. 10.15 
Uppvisning i fiskhantering och matlagning med kocken 

Michael Björklund, fiskaren Tom Blom och Mäsä Duo 

    

kl. 11.00 

Paneldebatt på temat Att bo och leva på landsbygden. I 

debatten deltar riksdagsledamot Antti Kurvinen, Aleksi 

Koivisto, verksamhetsledare på Finlands Byar rf, och Markku 

Mantila, chefredaktör på Ilkka-Pohjalainen. Moderator Mia 

Halonen. 

    

kl. 12.00 
Kocktävling. Huvudkockar: Micke, Tom och Nanna Rintala. 

Kockassistenter ur mässpubliken.  

    

kl. 13.00 

Specialdieter och hälsosam mat. Mässutställare Sari 

Hautamäki från Seinäjoki celiakiförening diskuterar och lagar 

läcker glutenfri mat med kockarna på scenen.  

    

kl. 14.00 Paneldebatt om matkultur. I debatten deltar Pauliina Salonius, 



konstnärlig ledare på Seinäjoki stadsteater, och teaterfantasten 

Carita Pänkälä, organisationschef på Företagarna i Södra 

Österbotten rf, samt Nanna Rintala, expert inom 

livsmedelsbranschen. Moderator Mia Halonen. 

    

kl. 15.00 
Tips på svinnmat lagad på ingredienser från kylskåpet i 

mässköket med kockarna och Mäsä Duo 

    

kl. 16.00 
Matbingo med priser bestående av lokala matproducenters 

mässprodukter 

    

kl. 17.00 Mässan avslutas 

Kompletteringar på kommande, ändringar möjliga, tillägg oundvikliga! 

 


