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1.

2.

Johdanto

Laakehoitosuunnitelman perustana on ollut Sosiaali- ja terveysministerion
tyoryhman laatima Turvallinen Iaékehoito-opas (STM 2005:32) ja Kuntainfo
5/2012, Pitkaaikaissairaiden lasten Iadkehoidon turvallinen toteuttaminen lasten
paivahoidossa, joka taydentaa aikaisemmin laadittua STM:n opasta. Lahteena on
kaytetty myds 2008 toimitettua Paivahoidon turvallisuussuunnitteluopasta (STM ja
Stakes Oppaita 71).

Taman ohjeistuksen tarkoituksena on selventaa ladkehoidon vastuuta ja
tyonjakoa varhaiskasvatuspalveluissa. Lisaksi luodaan yhtenaiset toimintatavat,
joiden avulla lapselle saadaan mahdollisimman turvallinen ja sujuva paivahoito
hanen terveysongelmistaan huolimatta.

Paasaantoisesti lapsille ei anneta hoitopaivan aikana paivahoidossa muita kuin
valttamattomia laakkeita.

Eri tahojen yhteisty0 on tarkeaa, jotta lapsi ja perhe voivat kokea olonsa
turvallisiksi paivahoidossa ja luottaa paivahoidon asiantuntemukseen. Tata
yhteistyota tukevat yhteisesti laaditut lasten varhaiskasvatussuunnitelmat, riittava
resursointi seka terveydenhuollon ammattihenkilon (Iahihoitaja) vastuullinen
toiminta paivahoidossa.

Varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelmaa noudatetaan kunnallisissa ja
yksityisissa paivakodeissa ja perhepaivahoidossa. Varhaiskasvatusyksikoissa sita
taydennetaan ko. yksikkda koskevilla ajankohtaisilla tiedoilla (mm. Idékevastaava,
laakkeiden sailytys, ajan tasalla olevat tiedot terv.huollon patevyyden omaavista
henkildistd). Suunnitelma liitetdan osaksi yksikdn turvallisuussuunnitelmaa.

Varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman pohjalta kukin toimintayksikko
suunnittelee laakehoidon kannalta tarpeelliset toimenpiteet yksittaisen lapsen
tarpeen mukaan.

Ladkehoidon lahtokohta ja laadkehoidosta sopiminen

Kokonaisvastuu lapsen sairauden hoidosta ja ladkkeiden annosta on aina
vanhemmilla. Lapsen laakehoidosta vastaa lasta hoitava laakari ja lapsen
la@kehoito toteutetaan ensisijaisesti kotona. Muita kuin valttamattomia
ladkarin maaraamia ladkkeita ei lapselle anneta hoitopaivan aikana.
Tilapaisissa laakityksissa huoltajia on hyva muistuttaa, etta he lapsen kanssa
laakarissa asioidessaan pyytavat pitkavaikutteisia ladkkeita, jotta laakkeen
antaminen voidaan hoitaa huoltajien toimesta hoitopaivan ulkopuolella.

Jos paivahoidon aikana kuitenkin joudutaan antamaan laaketta, on
henkildston tarkea tietad, miksi laaketta annetaan, mita ladketta, kuinka
paljon, miten ja mita antoreittia kayttaen. Laakkeet tulee toimittaa



annostusohjeineen alkuperaispakkauksessa. Paivahoidon henkilosto
annostelee lapselle laakkeen.

1.2 Lapsikohtainen lidkehoitosuunnitelma

Mikali lapsella on jatkuva laakarin maaraama laakitys, laakkeen antamisesta
sovitaan tarkemmin lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan liitettavassa
lapsikohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa (lite 1). Suunnitelma tehdaan
ennen laakehoidon aloittamista yhteistyossa lapsen huoltajien, lapsen
ryhman henkiloston ja lasta hoitavan terveydenhuollon henkildston kanssa.

Laakesuunnitelmassa sovitaan kenen vastuulla 1adkityksen toteuttaminen on ja
miten/milloin perehdyttaminen toteutetaan. Varaudutaan siihen, ettda myos
laakkeenantajan poissaoloaikoina laakkeen antaa siihen perehdytyksen saanut
tyontekija. Huolehditaan siita, etta tarvittaessa jokainen yksikon aikuinen osaa
hatatilanteessa antaa ensiapua.

Lapsen laakehoidon suunnitelma laaditaan seuraavissa tilanteissa:

- lapsen tiedetaan tarvitsevan valitonta laakehoitoa tietyissa tilanteissa (esim.
anafylaktisen shokin vaara, kouristukset )

- lapsella on pitkaaikaissairaus, johon han tarvitsee ulkopuolisen antamaa
laakehoitoa paivahoidon aikana

- lapsella on sairaus, jonka laakehoidon vaikutuksia on seurattava paivan aikana

Laakehoitosuunnitelmaa ei tarvita Iaakekuureihin. Laakarin maarays ja sopimus
vanhempien kanssa riittaa.

VASTUUT JA TYONJAKO

Varhaiskasvatusjohtaja

- vastaa varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman laatimisesta ja kayttoon
otosta

- ottaa vastaan ja kasittelee yksikoiden laakehoidon virheilmoitukset

Varhaiskasvatuksen alue-esimies

- vastaa oman laakehoitosuunnitelman juurruttamisesta omien
yksikkojensa toimintaan.

- hyvaksyy ja allekirjoittaa lapsikohtaiset ladkesuunnitelmat.

- ohjaa ja valvoo lapsen laakehoitosuunnitelman toteutumista.

- vastaa yhdessa huoltajien kanssa lapsen ladkehoidon tietojen siirrosta
uuteen paivahoitopaikkaan, varahoitopaikkaan tai muuhun ladkehoitoa
toteuttavaan yksikkoon.

- vastaa salassa pidettavien asiakirjojen/tietojen sailyttdmisesta annettujen
saannosten mukaisesti.



vastaa siita etta koko yksikon henkilokunnalla on tiedossa
elvytyslaakkeita tarvitseva lapsi, missa elvytyslaakkeita sailytetaan ja
laakkeiden annosteluohjeet

kasittelee virheilmoituksen pohjalta virheellisesti annetun laakkeen
antamistilanteen yhdessa henkilokuntansa kanssa.

huolehtii oman yksikkonsa laakehoitoon koulutettujen lahihoitajien
osaamisen yllapitamisesta viiden vuoden valein annettavalla
koulutuksella ja tentilla.

huolehtii siita, etta yksikdssa on asianmukaiset ja turvalliset sailytystilat
lasten laakkeille.

nimeaa yksikon ladkehoitovastaavan / Iaakehoitosuunnitelmaopastajan.

Laakehoitoa toteuttava kasvatushenkilosto

laatii lapsen lddkehoitosuunnitelman yhdessa lapsen huoltajien, lapsen hoidosta
vastaavan laakarin (tai muun terveydenhuollon henkilékunnan) kanssa.
toteuttaa lapsen ladkkeen antamisen saatuaan tarpeenmukaisen perehdytyksen
ja mahdollisen lisdkoulutuksen (ja laakeluvan).

varmistaa, ettd 1adkkeen annostelu on ennalta sovitun mukainen.

kirjaa paivittain antamansa laakkeet ladkkeenseurantalomakkeelle (milloin,
kenelle, mita laaketta, kuinka paljon, kuka antanut, seuranta) (liite 2).

arvioi omalta osaltaan lapsen lddkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo
havainnoistaan huoltajalle.

huolehtii retkille mukaan lapsen mahdollisen laakityksen.

vastaa lapsen laakkeiden oikeasta ja turvallisesta sailyttamisesta.

vastaa siita, etta koko yksikon henkildkunnalla on tiedossa ensihoitolaakkeita
tarvitseva lapsi ja missa ensihoitoladkkeita annosteluohjeineen sailytetaan.

laatii kirjallisen laakevirheilmoituksen (liite 4), jos lapsen laakkeenannossa on
tapahtunut virhe ja ilmoittaa asiasta huoltajalle seka esimiehelle.

Lasten huoltaja

vastaa ryhman henkildston (myos varahoitopaikassa) riittavasta
perehdyttamisesta lapsen laakkeenantoon.

kutsuu lasta hoitavan tahon perehdyttamaan henkilostoa.

laatii lapsen laakehoitosuunnitelman yhdessa laakehoitoa toteuttavan
henkildston ja lapsen hoidosta vastaavan laakarin (tai muun
terveydenhuollon henkildkunnan) kanssa.

vastaa lapsen yksilOllisen ladkkeen toimittamisesta
alkuperaispakkauksessa.

vastaa ja huolehtii muutostilanteissa tiedon siirtamisesta eri toimijoiden
valilla.



2.1 Laakehoidon toteuttajat varhaiskasvatuksessa ja lidkehoitolupa

Varhaiskasvatuksessa ei tyoskentele varsinaisesti lagkehoidon ammattilaista vaan
henkilokunta on saanut luvan Iaakehoidollisiin toimenpiteisiin (ainoastaan
lahihoitajan ja lastenhoitajan tutkinnon suorittaneella tyontekijalla on
terveydenhuollon koulutus).

Lahihoitajat ja lastenhoitajat: Varhaiskasvatuksessa laakehoidosta vastaa ja
laakehoitoa toteuttaa ensisijaisesti siihen koulutettu nimikesuojattu
terveydenhuollon ammattihenkilosto. Lahihoitajat ja lastenhoitajat ovat saaneet
ammatillisessa koulutuksessaan valmiudet laakkeiden jakamiseen potilaskohtaisiksi
annoksiksi ja luonnollista tietd annettavan Iadkehoidon toteuttamiseen.
Lahihoitajakoulutus antaa valmiudet myos injektioiden antamiseen ihon alle ja
lihakseen.

Laakehoitoon osallistuvien nimikesuojattujen terveydenhuollon ammattihenkildiden
tulee varmistaa laakehoidon osaaminen 5 vuoden valein suorittamalla lIaakehoidon
osaamisen perusteet (LOP) teoriaosuus LOVe-koulutusohjelman mukaisesti.

Sosionomit (AMK) ja paivahoitajat, jotka ovat koulutuksessaan saaneet
laakehoidon koulutusta, voivat antaa luonnollista tieta annettavat valmiiksi jaetut
ladkkeet ja lisdkoulutuksen jalkeen ihonalaiset injektiot, esimerkiksi tarvittavan
insuliinin.

Muu varhaiskasvatuksen henkilosto (lastentarhanopettajat, paivahoidon
avustajat, perhepaivahoitajat, ryhmaperhepaivahoitajat): Laakehoitoon
kouluttamattomien henkildiden osaaminen varmistetaan lapsi-, ladke- ja
tilannekohtaisesti. Riittavan lisdkoulutuksen, osaamisen varmistamisen ja kirjallisen
luvan jalkeen muu varhaiskasvatuksen henkilosto voi antaa hoitopaivan aikana
lapselle luonnollista tieta annettavat valmiiksi jaetut Iadkkeet seka ihonalaiset
injektiot.

Jokaisen aikuisen on velvollisuus auttaa parhaan kykynsa mukaan, jos lapselle
varhaiskasvatuksessa tulee hatatilanne kuten epilepsiakohtaus, insuliinishokki tai
vakava allerginen reaktio.

Laakehoitolupa

Kun henkilokunta on saanut huoltajilta tai alan asiantuntijalta riittavan
perehdytyksen lapselle annettavaan Iaakehoitoon, voi varhaiskasvatuksen alue-
esimies allekirjoittaa ja hyvaksya tyontekijan luvan ladkkeen antamiseen. Luvat
sailytetaan yksikdssa lasten papereiden ohessa arkistointiohjeiden mukaisesti.

Lupa on aina lapsikohtainen ja mydnnetaan siihen tarkoitetulla lomakepohjalla. Liite
3. Laakehoitolupa.



Terveysalalle kouluttamattomalla tyontekijalla ei ole velvoitetta laakehoidon
toteuttamiseen mutta ensiavun antamisesta ei kukaan voi kieltaytya.

4. Toteutettava ldikehoito

Varhaiskasvatuksessa annettava laakehoito on joko valitonta hoitoa vaativaa
|aakitysta tai pitkaaikaissairauteen liittyvaa laakehoitoa. Laakehoitoa annetaan
lapselle laadittavan yksildllisen ladkehoitosuunnitelman (liite 1) mukaan
seuraavissa tapauksissa:

1. Valitonta hoitoa vaativat

ensiapulaakitys anafylaktisessa reaktiossa (akillinen, allerginen,
shokkityyppinen reaktio)

ensiapulaakitys epilepsiakohtauksessa

astmalapsen avaava laake astmakohtauksissa

ensiapulaakitys insuliinishokissa

kuumekouristuksen hoito

Lapsen akillisessa sairauskohtauksessa/sairastumisessa lapselle voidaan
antaa kuume- ja sarkylaakitys (esim. kuumekouristus) ennalta tehdyn
suunnitelman ja sopimuksen mukaisesti. Paivahoidosta otetaan aina
yhteys lapsen vanhempiin valittomasti.

2. Pitkaaikaissairauden yllapitohoito

diabetes

astma

epilepsia

allergiat

tai muu pitkaaikaissairaus

3. Sairaus, jonka ladkehoidon vaikutuksia on seurattava

Luontaistuotteita, homeopaattisia tuotteita, apteekkien itsehoitovalmisteita ja muita
vapaakauppatuotteita tms. ei paivahoidossa lapselle hoitopaivan aikana anneta.

Myds lapsen kokonaisvaltainen rasvaaminen paivahoitopaivan aikana tapahtuu
ainoastaan laakarin maarayksella.

Vuorohoidossa voidaan lisaksi antaa lapsen pitkdaikaissairauden (esim. astma)
vaatimaa yllapitolaakitysta tai kuuriluonteista laakitysta (esim. antibioottihoito) tai
akillisesti sairastuneiden lasten kuume- ja sarkylaakitysta ennalta tehdyn
suunnitelman ja sopimusten mukaisesti, mikali lapsen laakehoitoa ei pitkan
hoitojakson vuoksi saada muutoin jarjestettya.



5.

6.

Ladkkeiden sailytys

Lasten tarvitsemat ladkkeet sailytetdan ladkkeen sailytysohjeen mukaisesti
oikeassa lampdtilassa ja lasten ulottumattomissa, erikseen merkityssa lukollisessa
kaapissa. Jokaisessa laakepakkauksessa tulee olla lapsen nimi ja annosteluohje.
Jaakaapissa sailytettavat laakkeet sailytetaan suljettavassa rasiassa, erillaan
ruokatarvikkeista. Huoltajat antavat laakkeet ryhman henkilostolle
henkilokohtaisesti. Merkinta ladkkeen vastaanottamisesta kirjataan lapsen
laékehoitosuunnitelmaan.

Ensiapukaapissa sailytetaan ensiapuvalineita, ei ladkkeita jodia lukuun ottamatta.
Joditabletit on tarkoitettu odottamattomien sateilyonnettomuuksien varalle.
Kaytossa ja annostuksessa on noudatettava tilanteen mukaisia viranomaisen
ohjeita.

Kaapissa ei sailytetd henkildokunnan kayttdéa varten tarkoitettuja sarkylaakkeita,
vaan niista tulee jokaisen huolehtia itse. Myos niiden sailytyksessa on
huomioitavaa, etta ne ovat lukkojen takana lasten ulottumattomissa.

Ensiapukaappi on sijoitettava siten, etteivat lapset paase siihen kasiksi.

Ladkehoidon virhetilanteiden kirjaaminen ja arviointi

Laakehoidon poikkeamia voi syntya, jos lapselle on annettu liikaa / liian vahan
ladketta, ladkkeen antaminen on unohtunut, lapsen epailladn oksentaneen ladke
pois tai laake on annettu vaaralle lapselle. Ladkkeenannon poikkeamatilanteen
vaikutus lapseen arvioidaan valittomasti, tarvittaessa arviointiin pyydetaan
konsultaatiota terveyskeskuksen paivystyksesta. Ensisijaisesti on tarkeaa turvata
lapselle laékepoikkeamasta mahdollisesti aiheutunut tarvittava ensiapu tai hoito.

Heti sen jalkeen tapahtuneesta poikkeamasta kerrotaan lapsen huoltajille ja viela
samana paivana laakepoikkeamasta ilmoitetaan yksikon esimiehelle. Sitten
ladkepoikkeama kirjataan siihen tarkoitetulle lomakkeelle (liite 5). Laakehoidon
poikkeamatilanteen kirjaamisen aloittaa se henkild, joka ensinna havaitsee
poikkeaman tapahtuneen.

Laakehoidon poikkeamatilanne kasitelldan yksikdssa yksikon johtajan harkinnan
mukaisella tavalla ja lahetetaan tiedoksi varhaiskasvatusjohtajalle.
Varhaiskasvatusjohtaja kasittelee tapahtuneesta poikkeamasta annetun
selvityksen yhdessa perusterveydenhuollon asiantuntijan (LLKY:n
hoitotydnjohtaja) kanssa ja he paattavat mahdollisista jatkotoimenpiteista.
Jokainen poikkeamatilanne ladkehoidossa kasitellaan tapauskohtaisesti.



Asiat, joihin tulee kiinnittaa erityista huomiota:
* laakkeiden oikea sailytys
* |adkkeiden oikea annostelu
* |adkkeiden nimet (mika laake, mika vahvuus, kenelle tarkoitettu, missa
sailytys, lagkkeen antoreitti)
* ladkkeiden antaminen oikeaan ajankohtaan

7. DOKUMENTOINTI JA TIEDONKULKU

Paivittainen yhteistyd vanhempien kanssa toteutuu lapsen tuonti- ja
hakutilanteissa. Lapsen kasvamista, kehittymista ja oppimista seurataan vuosittain
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Talléin myos lapsen terveydentilaan
liittyvat asiat kirjataan ylos. Mikali lapsen laakehoito ja tilanne muuttuu, varataan
vanhempien kanssa keskusteluun aikaa valittomasti.

Lahteet:

Turvallinen ladkehoito, STM oppaita 2005:32

Paivahoidon turvallisuussuunnittelu, STM ja Stakes. Oppaita 2008:71
Pitkaaikaissairaiden lasten laakehoidon turvallinen toteuttaminen lasten
paivahoidossa, STM, Kuntainfo 5/2012
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