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YLEISTA

Varhaiskasvatuksen ensisijaisena tavoitteena on edistdad lapsen kokonaisvaltaista
hyvinvointia. Hyvinvoivalla lapsella on mahdollisimman hyvat kasvun, oppimisen ja
kehittymisen edellytykset.

Taman ohjeistuksen tarkoituksena on antaa kdytannon ohjeita, joiden avulla on
saavutettu hyviad tuloksia lasten sairastavuuden vahentamiseksi. Sairastamista ei voida
kokonaan estdd, mutta oikeilla ja yhtendisilla toimintakdyténteilla sita voidaan vahentaa.
Ohjeiden avulla luodaan yhtenevat kdytanndét ja ohjeistus toimii my6s uusien
tyontekijoiden perehdytysvalineena.

On tdrkedd, etta hygieniaohjeita noudatetaan aina, riippumatta infektiotilanteesta.
Taudinaiheuttajia on aina liikkeelld ja useimmissa infektiotaudeissa tarttuvuus on suurta.
Tarttuminen on suurimmillaan taudin alussa.

KASIHYGIENIA

Tarkeinta infektioiden torjunnassa on hyva kasihygienia. Kasissa olevat mikrobit siirtyvat
helposti suun, nenan ja silmien limakalvoille, jotka toimivat infektioportteina elimisto6n.
Aikuiset vastaavat omasta ja lasten kdsihygienian toteutumisesta varhaiskasvatuksessa.

2.1 Korut ja kynnet

Koruttomuus on hyvan kdsihygienian perusedellytys. Pitkien kynsien, sormuksien,
kellojen, rannekorujen, aktiivirannekkeiden ja rakennekynsien kaytto lisaavat kasien
mikrobimadrad ja kdsihuuhde ei pdase niiden alle vaikuttamaan. Mikrobeja jaa
korujen pinnalle ja alle, josta ne padsevat siirtymadan muualle kasiin aiheuttamaan
tartuntoja. Hyvan kasihygienian toteutumiseksi suositetaan henkil6kunnan
koruttomuutta ty6pdivan aikana. Tyontekija poistaa sormukset, rannekorut ja kellot
tyopadivan ajaksi. Lisaksi tulee huolehtia, etta kynnet ovat lyhyet ja kynnenaluset
puhtaat. Rakennekynnet ovat kielletty. Kasvojen alueen ldvistykset poistetaan
tyépdivan ajaksi.

2.2 Kdsien pesu ja kuivaus

e kaytd nestemadista saippuaa ja juoksevaa vetta
e hankaa kdsid joka puolelta (vahintaan 20 sekuntia)
e huuhtele kddet hyvin
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e kuivaa kadet
e sulje hana kertakayttopaperin avulla

Lasten kdsien pesu aina
e hoitoon tullessa ja lIdhtiessa huoltajien valvomana
e ulkoilun jalkeen
e ennen ruokailua

W(C:ssa kdynnin jalkeen
e jos lapsi on leikkinyt sairastuneen ja kotiin [ahetetyn lapsen kanssa
e aivastamisen [ nendn niistamisen jdlkeen

kun kasissa on nakyvaa likaa.

Lasten kdsien pesua on hyva ohjeistaa kdsienpesualtaan viereen asetetuin kuvin.
Henkil6kunnan tehtdva on valvoa lasten kdsienpesua hoitopdivan aikana.

Henkil6kunnan kasien pesu aina
e tyohon tullessa
e ennen/jalkeen ruuan jakamisen tai ruokailun
e WC:ssd kaynnin jalkeen
e eritekontaktin jalkeen
e oltuaan kontaktissa sairastuneen lapsen kanssa
e pdytien pyyhkimisen jalkeen
e jokalapsen WC- toimien jdlkeen/ vaipanvaihdon jalkeen
e ajvastamisen /[nendn niistamisen jalkeen
e lasten riisumisen jdlkeen/ ulkoilusta tullessa
e eritteiden siivoamisen jalkeen
e kun kasissa on nakyvaa likaa.

Kadet kuivataan aina kasipaperiin. Kasipaperit sdilytetaan seinatelineessa tai
vaihtoehtoisesti altaan yldpuolella olevassa hyllyssd/korissa, suojassa vesiroiskeilta.

2.3 Kasihuuhteen kiytto

Kasihuuhde annostellaan kuiviin kasiin ja hierotaan huolellisesti. Huuhteen kaytt6 on
erityisen tdrkedda epidemia-aikoina sekd silloin kun kdsien saippuapesu ei ole
mahdollista (esim. retket).

e aikuinen ottaa kdsihuuhdetta vdhintaan 2 painallusta (2-3 ml), lapsen kdteen
riittaa 1 painallus
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e aikuinen annostelee lapsille kdsihuuhteen
e huuhdetta sdilytetdaan lasten ulottumattomissa, mutta helposti saatavilla
e |evitetaan kuiviin kasiin
e hiero kaikkialle kasiin, erityisen hyvin sormenpaihin ja - vdleihin, unohtamatta
ranteita
Kdsihuuhteen kayt6std on hyva olla esilld kuvallinen ohje.

Henkil6kunnan kasihuuhteen kaytto aina
e suojakasineiden riisumisen jdlkeen

Lasten kdsihuuhteiden kaytté
e epidemiatilanteissa kdsien pesun jalkeen
e ruokasalissa apulaisina toimiville lapsille

2.4 Suojakasineiden kaytto

Henkilokunta kayttdaa kertakdyttokdsineitd, joita ei pestd eikd desinfioida.
Suojakdsineet ovat lapsikohtaiset. Suojakasinepaketit sdilytetadn seindtelineessa tai
kaapissa suojassa roiskeilta. Kdyta aina kdsihuuhdetta ennen suojakdsineiden
pukemista ja heti niiden riisumisen jalkeen. Varo koskettelemasta likaisilla
suojakasineilla ymparistodasi, riisu ne heti kdytdn jalkeen ja pane suoraa roskiin.

Suojakasineita kaytetaan
e vaippaa vaihdettaessa
e pottaa tyhjennettdessa ja pestessa
e lasten pyllya pyyhkiessa
e eritteiden siivoamisen yhteydessa
e pepunpesualtaan puhdistamisen yhteydessa

3. WC-JAPOTTAHYGIENIA

Lapset kdyvat potalla ja WC:ssa valvotusti. Lasta avustetaan tarpeen mukaan pyllyn
pyyhkimisessa ja kdsihygieniassa. WC-pdntdn ja pintojen mahdolliset eritteet poistetaan
valittdmasti ja potta tyhjennetaan WC-ponttéon. Tydntekija pesee kadet tai kayttaa
kdsihuuhdetta pottatydskentelyn jdlkeen. Lapsen kddet pestadn potalla kdaynnin jalkeen.
Leluja ja pottakirjoja ei kdyteta WC-tiloissa.
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3.1 Vaipan vaihto

Vaippakdytanndt sovitaan huoltajien kanssa lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Hygieniasyista varhaiskasvatuksessa kdytetdan ensisijaisesti kertakdyttovaippoja.

Vaipanvaihtoalusta

helposti puhdistettava, kosteutta imematon ja pestava

alusta puhdistetaan jokaisen kdyton jalkeen puhdistusaineella tai tarpeen
vaatiessa desinfioidaan

alustan suojana on lapsikohtainen, kertakayttdinen paperiliina

jos vaipat vaihdetaan sylissa, kasvattaja pukee muovisen kertakayttdesiliinan
ylleen

Vaipan vaihto

kdyta suojakasineita

lapsen likaiset vaatteet ehedaan muovipussiin ja lapsen lokeroon
likainen vaippa suoraa kannelliseen, jalalla avattavaan roskakoriin (ei
poydalle) - kakkavaippa liséksi muovipussiin

pese peppu juoksevan veden alla

kdyta kuivaamiseen paperipyyhetta

suojakasineet roskiin

alustan kertakdyttdinen suoja roskiin

pese lapsen kddet ja kuivaa hyvin

huuhtele pesuallas ja tarvittaessa pese pesuaineella

jos pyllynpesuallasta kdaytetaan myds pottien pesuun, huuhdellaan allas joka
kayton jalkeen

pese kadet hyvin ja kdyta kdsihuuhdetta

3.2 Potan kayttdjat/pottailu

Aikuinen on aina valvomassa WC:ssa lapsen istuessa potalla. Potta tyhjennetdan aina

WC-ponttoon. Potta huuhdellaan ja tarvittaessa desinfioidaan jokaisen kayttdkerran

jalkeen. Potat kuivataan hyvin kertakdyttopaperilla ja sailytetdaan nurinpdin. Lapsen

opetellessa kuivaksi, pdivaunille voi laittaa lapselle myds edellisilla paivaunilla

kdytetyn kuivan vaipan. Kyseinen vaippa laitetaan muovipussiin odottamaan

seuraavan padivan paivaunia. Mikadli vaippa pysyy kuivana koko viikon, laitetaan se

roskiin viikon jalkeen.
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3.3 WC-p6nton ja ponton supistajan kayttajat

kasvattaja valvoo lasten WC-kdynnit

tarvittaessa aikuinen pyyhkii pepun/ tarkistaa lapsen pyyhkimisen
WC-pontolla kdytetadn tarvittaessa supistajaa

WC-pontdn kansi suljetaan ja vedetdan, tarkistetaan istuimen puhtaus,
tarvittaessa puhdistetaan pesuaineella

kasvattaja vastaa lasten kasihygienian toteutumisesta

4. NIISTAMIS-, AIVASTAMIS- JA YSKIMISHYGIENIA

Hengitystieinfektiot tarttuvat pisaroiden valitykselld. Lapsille opetetaan yskimdan ja
aivastamaan kyynadrtaipeeseen. Nenadn niistamiseen kdytettavan kertakdyttopaperin on
oltava riittdvan paksua, jotta se suojaa niistdjan kaden. Pienten lasten nendn niistaa
aikuinen. Kaytetty nenadliina laitetaan valittdmasti roskakoriin. Nenan niistamisen jalkeen
aikuisen kadet desinfioidaan, ellei kdsissa ole eritettd. Lapset pesevat kddet, jos ovat

niistaneet itse.

e opasta lapsia yskimaan ja aivastamaan kyynartaipeeseen

e suojaa kddet paperilla niistaessasi lapsen nenaa, laita paperi kdayton jalkeen

suoraan roskiin
¢ desinfioi kddet tai pese ne pesunesteellad niistamisen jdlkeen

5. SUUHYGIENIA

5.1 Hampaiden harjaus

Suun terveyden perustan muodostumisen kannalta on tarkeda, etta lapsi omaksuu

varhain tavan harjata hampaansa sdaanndllisesti, vahintaan kaksi kertaa paivassa

aamuin illoin. Tassa kodeilla on suuri merkitys.

Varhaiskasvatuksessa lapset eivat pese hampaita vaan heille annetaan ksylitolipastilli
ruokailujen jalkeen. Se ei korvaa vanhempien vastuulla olevaa hampaiden harjausta.
Pastillit hankitaan yhteistilauksena ja vanhemmilta peritaan siita maksu.

Vuoropdivahoidossa olevien lasten hampaiden hoitaminen
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e vanhemmat tuovat pdivakotiin pienen, pehmedan hammasharjan
e hammasharjoja sdilytetaan niin, etteivat harjat kosketa toisiaan
e harjat huuhdellaan kuumalla vedella kaytén jalkeen

e harjat vaihdetaan, kun harjakset ovat hajallaan

e fluorihammastahna tuodaan kotoa ja se on henkil6kohtainen

5.2 Tutin ja tuttipullon kaytto

Tutin kdytdsta sovitaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelmassa. Kahden vuoden ika
on paras ika luopua tutista, koska silloin ei vield ole syntynyt suurta
kiintymyssuhdetta tuttiin.

Mikali lapsi kdyttaa tuttia, sen pitaa olla selvasti merkattu, jotta tutit eivat padse
vaihtumaan. Tutit sdilytetaan omissa rasioissaan. Tuttien puhtaudesta ja kunnosta
huolehtiminen on kotien vastuulla.

Lapselle tuodaan oma, nimetty tuttipullo. Kayton jalkeen pullo huuhdellaan ja
laitetaan paivittdin huoltajien mukana kotiin pesuun.

5.3 Juomapullojen kdytto kesan ulkoilussa

Huoltajat voivat tuoda lapselle oman, nimella varustetun juomapullon hoitoon. Pullo
viedaan kotiin pestavaksi viikoittain.

LELUHYGIENIA

Lelut, joita lapset laittavat suuhunsa, suositellaan pesemddn /| pyyhkimdan
mahdollisimman usein. Lelut, jotka eivdt kestd vesipesua, voidaan pyyhkida pelkalld
mikrokuitupyyhkeelld. Jatkuvassa kdytossa olevat lelut suositellaan pestdvaksi
viikoittain ja aina, kun niissa on ndakyvaa likaa. Taikataikinat vaihdetaan 2-3 kuukauden
vdliajoin uusiin. Leluja kierratetaan poistamalla ne valilla 2-4 viikoksi kdytosta. Nain
niiden bakteeri- ja virusmaara vahenee. Kotoa tuodut lelupdivalelut pyydetadn kotona
puhdistamaan ennen hoitoon tuontia.

6.1 Unilelut

Kotoa tuodaan unilelu, joka voi jadda hoitoon (eri lelu kotona, kuin hoidossa).
Unilelut viedaan kotiin pestavaksi sdanndéllisesti, mielelldan viikoittain. Unilelut
sdilytetdaan lepohuoneessa eika niita kayteta leikeissa.
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RUOKAILUHYGIENIA

Kauhajoen kaupungissa on ohjeet ruoan sdilytykseen, valmistamiseen, kuljetukseen ja
tarjoiluun liittyen.

Avustajana toimivat lapset kdyttavat kdsihuuhdetta ennen ruokailussa avustamista.
Lapset ottavat ruuan itse linjastosta. Jos lapsi hakee lisad ruokaa, kasvattaja antaa
annoksen. Omat ruokailuvdlineensa lapset palauttavat astiakdrryyn. Ruokailun jdlkeen
lapset pyyhkivat pdyddsta oman paikkansa.

Infektioaikoina valtetdan lasten osallistumisia ruuan jakeluun. Tarjoilutasot ja
ruokapdydat pyyhitaan aina ennen tarjoilua seka ruokailun jalkeen. Ruokaa ei jaahdyteta
puhaltamalla. Ruokailun ulkopuolella kaytettavat juomamukit ovat kertakdyttéisia. Kun
nimikoituja mukeja [ juomapulloja on kdyt6ssd, ne pestdan paivittdin.

VUODEVAATEHYGIENIA

Vuodevaatteissa on runsaasti mikrobeja. Vuodevaatteet ovat henkil6kohtaisia. Kun
vuodetta kdytetadn toiselle lapselle, vuode puretaan vuodevaatteista kokonaan ja
pedataan toiselle kdyttdjdlle uudet vuodevaatteet. Vuodevaatteet sdilytetdaan vuoteissa
tai nimelld varustetuissa pusseissa tai lasten kaapeissa [ hyllyissa.

e tyynyliinojen vaihtovali on kerran kuukaudessa ja tarvittaessa useammin (huom.
tartunta-ajat)

Jos vuodevaatteissa on nakyvaa likaa, ne vaihdetaan heti, muuten vaihto tapahtuu
viiden viikon valein

pyykki laitetaan suoraan pyykkipussiin

likaisia vuodevaatteita kdsiteltaessa tyontekijan tulee kayttaa suojakdsineita

tyynyt, peitot ja sdngyt pestadn tarvittaessa, vahintadn kerran vuodessa.

SIIVOUS PAIVAKODISSA

Paivdakodin siivouksen tavoitteena on luoda lapsille ja henkil6kunnalle viihtyisa,
terveellinen ja turvallinen tydymparistd. Paivakodin hyva puhtaustaso saavutetaan koko
henkilokunnan hyvalla yhteistyolla. Padvastuu siivouksesta on ammattitaitoisilla
tilahuoltajilla, mutta myds pdivakodin henkil6kunta osallistuu siisteyden yllapitoon mm.
pyyhkimalla hoitotasoja, siivoamalla eritetahroja ja vastaamalla yleisesta jarjestyksesta.
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Paivakodeissa pinnoille kertyy pdivan aikana paljon erilaista likaa joten kaikki lasten
kdytossa olevat tilat siivotaan vahintaan kerran padivassa.

Siivouksessa huomioidaan erityisesti kosketuspinnat, WC-istuimet, potat, hanat,
ovenkahvat, kalusteiden ala- ja ylapinnat, tuolien kdsinojat ja eritetahrat.

Pdivdakodeissa on kdytossa eritepakki josta l6ytyy kaikki tarpeellinen eritetahran
poistoon. Eritetahradesinfektion tekee se henkild, joka havaitsee eritetahran
ensimmaisena.

Epidemia-aikana (flunssat, vatsataudit) paivdkodin siivousta tehostetaan normaalista
yllapitosiivouksesta ja kdyttoon voidaan ottaa desinfioivia siivousaineita.

10.ERITETAHRADESINFEKTIO

Paivakodissa pinnoille voi tulla eritetahroja, esimerkiksi sylked, verta, virtsaa, ulostetta,
oksennusta, ym. kudosnestettd. Naitda eritteita puhdistettaessa kdytetadn aina
suojakasineita. Jokainen tyontekija on velvollinen huolehtimaan
eritetahradesinfektiosta. Pdivakodin eritahrapakkia sdilytetadn yhteisesti sovitussa
paikassa, lasten ulottumattomissa. Viimeisin kdyttdaja huolehtii siitd, etta pakkiin jaa
kaikki tarvittava seuraavaa kdyttdjaa varten.

Eritetahrapakin sisalto:

kertakaytto kasine paketti

kertakaytto esiliina

kertakdytt6 suu-nena suojus
kertakdyttoiset imeytysliinat (esim. kdsipyyhe tai kertakdyttdsiivousliina)

kayttévalmis desinfektioliuos (1000ppm kloori)

jatepussit
kasihuuhde
laminoitu eritetahradesinfektio-ohje

Jokainen henkil6kuntaan kuuluva huolehtii tydssadan syntyneiden eritetahrojen
poistamisesta.
Eritetahradesinfektio on hoitotoimenpide!

Kaksivaiheinen eritetahra desinfektio

1. Pue suojakdsineet desinfioituihin kasiin.

2. Imeyta erite siivouspyyhkeeseen ja laita jatepussiin

3. Ota desinfektioainepullo kdteen, jossa on vield puhdas kasine

4. Kasittele tahra-alue riittavalla maaralla desinfektioainetta (kloori 1000 ppm) ja pyyhi
tahriintunut alue puhtaaksi
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5. Laita siivouspyyhe ja suojakdsineet suoraan jatepussiin.
6. Desinfioi kddet

Vatsatautieristyksissa eritetahrojen poistamisen lisdksi on tarkeda huolehtia tehostetusti
kosketuskohtien ja WC-tilojen desinfioimisesta.

11. EPIDEMIATILANTEET

Jos paivdkodissa on poikkeuksellinen maara infektioita (ryhmédn koosta riippuen 2-5
sairastunutta), tai taudinaiheuttaja on poikkeuksellinen, pédivdkodin tyontekija ottaa
yhteytta  hygieniahoitajaan.  Hygieniahoitaja  neuvottelee jatkotoimenpiteistd
tartuntataudeista vastaavan ladkarin kanssa.

Hygieniahoitaja Katja Latvala, p. 040-197 2771

12.VARHAISKASVATUKSEN HYGIENIAYHDYSHENKILON ROOLI JA TEHTAVAT

Ensisijainen vastuu infektioiden torjunnasta kuuluu varhaiskasvatuksen alue-esimiehille.
Jokaisessa pdivakodissa ja ryhmadperhepdivdakodissa on heiddn avukseen nimetty
hygieniayhdyshenkild, jonka tehtavana on infektioiden torjunnan nakékulmasta:

e perehtya varhaiskasvatuksen hygieniakaytantdihin ja —ohjeisiin

e perehdyttda uudet tyontekijat

e vaikuttaa positiivisesti henkilokunnan asenteisiin ja kdayttaytymiseen

e toimia esimerkkina

e tiedottaa uusista ohjeista

¢ viedd ohjeet kaytantdon yksikdn toiminnasta vastaavien kanssa

e osallistua hygieniayhdyshenkildiden palavereihin

e osallistua koulutuksiin

e osallistua oman yksikkénsa epidemiaselvityksiin ja hygieniakartoituksiin
e arvioida ja kehittdaa kaytantdja ja ohjeita yhdessa hygieniahoitajan kanssa
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LIITE: Lapsi sairastaa, yleisimpia tartuntatauteja ja sairauksia pdivakodissa

YLEISIMPIA TARTUNTATAUTEJA JA
SAIRAUKSIA PAIVAKODISSA

Pdivitetty 9/ 2018

Sairaudet ja pdivakoti

erityishuomiota.
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ENTEROROKKO

itdmisaika 4-6 vrk

posken, kielen ja ikenien limakalvoille ilmaantuu punoittavia alueita, joiden
keskustassa aluksi rakkula, sitten haavauma. Rakkuloita voi esiintyd myos
muualla kehossa, erityisesti kimmenissd, jalkapohjissa ja pakaroissa. Voi liittyd
kuumetta, ripulointia, pdaansdrkyd.

oireiden mukainen hoito
tartuttavuus alkaa jo ennen oireita ja kestdd pitkaan,

joten hoitoon voi mennd lapsen voinnin sen salliessa

VESIROKKO

itdmisaika 10- 21 vrk,
tartuttavimmillaan, kun rakkulat lisdantyvat ja puhkeavat.

ennakoivia oireita ei ole. Rokon puhjettua eri vaiheessa olevia vesirakkuloita
iholla, hiuspohjassa jopa limakalvoilla. Voimakasta kutinaa, voi liittyd myés
kuumetta.

oireiden mukainen hoito. Raapimista tulisi vdlttdd- apteekista saa ilman reseptia

hoitoon voi mennd, kun viimeinenkin rakkula on kuivunut ruvelle ja lapsen vointi
sen sallii

PARVOROKKO

itdmisaika 6- 28 vrk

alkaa usein poskien punoituksena, jota seuraa pitsimdinen ihottuma vartalosta
raajoihin. Poskien punoitus muistuttaa ldimdyksen iholle aiheuttamia ldiskid. Voi
liittyd huonovointisuutta, vasymystd, kuumeilua. Rokon voi sairastaa myas lievin
oirein, huomaamatta.

oireiden mukainen hoito

(odottavilla dideilld infektio vaatii seurantaa ditiysneuvolassa)
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hoitoon voi mennd lapsen voinnin sen salliessa

(huom. yksi kuumeeton vrk)

TULIROKKO
itdmisaika 1- 5 vrk

alkaa kovalla kurkkukivulla ja korkealla kuumeella, pienipilkkuisella ihottumalla.

Thottuma selkeintd kyyndrpdissd, nivusissa ja polvitaipeissa. Muutamien pdivien
kuluttua ensioireista ilmestyy ns. “mansikkakieli” ( kirkkaan punaisessa kielessa
ndhddan fturvonneita ndppyjd)

tulirokko todetaan nielundgytteelld

ladkdrin mddrddmd hoito

hoitoon voi mennd 1 vrk:n jdlkeen hoidon aloituksesta, mikdli lapsen vointi sen
sallii

VAUVAROKKO

itdmisaika 5- 15 vrk
tyypillinen sairastumisikd 3v- 2v

alkaa dkilliselld, korkealla nopeasti laskevalla ja nousevalla kuumeella. Kuumeen
laskemisen jdlkeen  ( n 3 vrk) nousee pienitdpldistd ihottumaa aluksi rintaan ja

oireiden mukainen hoito
hoitoon lapsi voi mennd voinnin salliessa

(huom. yksi kuumeeton vrk)
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HINKUYSKA

itdmisaika 7-21 vrk

lapset rokotetaan hinkuyskdd vastaan 3kk, bkk, 12kk ja 4 v idssa+ tehoste 14-
15 v idassd,

rokotetuilla lapsilla oireet saattavat olla epdmddrdisid
hoitoon lapsi voi mennd 5 vrk:n jdlkeen hoidon aloituksesta voinnin sen salliessa

( mikdli taudin toteamishetkelld yskd on jatkunut yli 3 viikkoa, ei
eristystarvetta endd ole)

RISATULEHDUS ELI ANGIINA

itdmisaika 2- 5 vrk

kuume, kurkkukipu, pddnsdrky, mahdollisesti oksentelu sekd usein valkoiset
pilkut (peitteet) kurkussa

hoitoon lapsi voi mennd voinnin salliessa- kuitenkin  vdhintddn 1 vrk ladkehoidon
aloituksesta

NUHAKUUME

itdmisaika 1-3 vrk

kuume, kurkkukipua, nuhaa ja vasymystd

oireiden mukainen hoito, tarvittaessa ldadkarille

hoitoon lapsi voi mennd voinnin salliessa(huom. yksi kuumeeton vrk)

KORVATULEHDUS

kuume, korvasdrky, mahdollisesti vuotoa korvasta, korvan kutina
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- hoitoon lapsi voi mennd voinnin salliessa

(huom. yksi kuumeeton vrk)

SILMATULEHDUS

- silmien punoitus, vetisyys, radhmiminen
- tavallisesti oireet havidvat 3-5 vrk:n kuluttua

=> silmien pesu vedelld, silmdn ulkokulmasta sisdakulmaan
- hoitoon palaaminen oireiden mukaan,

hoidon aloituksesta 1 vrk

RIPULI/ OKSENNUSTAUTI

- itdmisaika riippuu taudin aiheuttajasta
- ripuli, johon saattaa liittyd kuumetta, oksentelua ja ilmavaivoja
- lapsen nestetasapainosta tulee huolehtia.

Mikdli lapsen yleisvointi on hyvd, tauti voidaan hoitaa kotona. Tarvittaessa
otetaan yhteys ladkdriin

Annettavan nesteen tarve riippuu siitd, kuinka paljon lapsi oksentaa tai ripuloi. Jos
lapsi on pirted ja oireet ovat kohtuulliset seuraavaa taulukkoa voidaan kayttdd apuna
arvioitaessa vuorokautista nestetarvetta:

paino Juotava mddrd paino Juotava mddrd

5kg 5d| 15kg 12dl
7kg 7dl 20kg 15dl
10kg 10dl 25kg 16dl

12kg 11dl 30kg 174l
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Jos ndistd tavoitteista jaddddn runsaasti, on parempi ottaa yhteys lddkdriin. Ylla
olevat luvut ovat véhimmdistarve, enemmadn saa toki juoda.

oksentamista ei endd esiinny. Huom. Mikali kyseessd NORO- virus-> hoitoon saa
palata 2 vrk:n jdlkeen, kun oireet ovat loppuneet.

MARKARUPI

- itdmisaika 2- 5 vrk

- Mdrkdrupi alkaa pienend punaisena ja kutisevana ldiskand, johon pian kehittyy
pienid rakkuloita. Rakkuloiden rikkoutuessa syntyy madrkiva haava. Myshemmin
tumma kellanruskea rupi peittdda haavan. Raapimisen seurauksena markdarupi

ndin yhdessd yhden ison haavauman.

Markadrupea voi esiintyd kaikkialla ihossa, mutta useimmiten kasvoissa nendn ja
suun ympdrilld ja hiusrajassa, sekd kdsissd.

- kdsien pesu!
- lddkdrin mdadrddmd hoito
- hoitoon lapsi voi palata kun mdrkivid rupia ei endd esiinny tai yhden vuorokauden

antibioottihoidon aloituksesta kahden vuorokauden jdlkeen

KIHOMATO

- itdmisaika 14- 21 vrk, voi kestdd tartunnasta oireiluun 2 kk

- vaihtelevia oireita- yleisin perdaukon kutina erityisesti iltaisin nukkumaan
mennessa

- madot eldvdt suolistossa, ja ne liikkuvat perdsuolta pitkin kohti perdaukkoa,
jonne ne munivat munansa.

munat kulkeutuvat suun ja hengityksen kautta suolistoon ja kehittyvat
muutamassa viikossa madoiksi

- kihomadot ovat 1-2 cm pitkid, ja ne muistuttavat valkoisia, liikkuvia
langanpdtkid. Matoja tulee ndkyviin perdaukon seudulla tai ulostuksessa. Munat
sdilyvat huoneenldmmaossad jopa viikkoja

- yleisesti ottaen kihomadot ovat tdysin vaarattomia, toki kiusallisia.
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hoidetaan apteekista ilman resptid saatavalla suun kautta otettavalla lddkkeelld
( Pyrvin)

koska kihomadot levidvdt usein koko perheeseen, on syytd suorittaa kaikkien
perheen jdsenten hoito samaan aikaan. Hoito uusitaan vield parin viikon kuluttua.
Vuode- ja alusvaatteet suositellaan vaihdettavaksi mahdollisimman usein, ettd
munista padstddn eroon. Lapsen kynnet kannattaa leikata lyhyiksi. Huolehtia
lelujen, kasien, vaatteiden yms huolellisesta pesusta.

Lapsi voidaan viedd hoitoon seuraavana pdivdnd lddkehoidosta, mutta

saaneet on syytd hoitaa yhtdaikaa, ettd munista pddstadan eroon.

PAATAIT

Kaikki voivat saada tditartunnan riippumatta siitd, kuinka puhdas on. Pitkat ja
hiukseft.

Tadit leviavat ryémimdlld pddstd toiseen. Ne eivdt osaa lentdd eivdatkd hyppid.
vanhemmille ja kehotettava heitd tarkastamaan lastensa hiukset, niska ja
korvantaukset tdiden ja saivareiden loytdmiseksi.

oireena on jatkuva kutina, joskus oireeton

nopealiikkeinen, ja siksi sitd voi olla vaikea havaita hiusten seasta.

Saivareet on helpompi ndhdd. Ne muistuttavat hilsettd ja ovat niin tiukasti
hiuksissa kiinni, ettd niitd on hyvin hankala poistaa.

Apteekista voi ostaa tdishampoota ilman reseptid. Lapsen ja muiden
perheenjdsenten hiukset kasitelldadn ohjeen mukaan ja vuodevaatteet, kammat,

samanaikaisesti.
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ONTELOSYYLAT ELT MOLLUSKAT

- itdmisaika n. 14 vrk- 6 kk
ihossa. Ne tarttuvat ihokosketuksessa

- molluska on parin millimetrin lapimittainen ihon vdrinen ndppyld, jonka keskelld
voi ndhdd pienen kuopan

- molluskoja on joskus vain muutama, tavallisesti kymmenid tai satoja. Niitd on
eniten ohuilla ihoalueilla, kuten kyyndrtaipeissa, reisissd ja polvitaipeissa

- molluskat eivat sindnsad tarvitse hoitoa vaan paranevat ajan myotd itsestdan.
Jos ne tulehtuvat voimakkaasti, niitd voi hoitaa viikon verran antibakteerisella
voiteella

(esimerkiksi Bacibact® voiteella)

SYYHY

- itdmisaika on 3- 4 viikkoa tartunnasta

- syyhy on syyhypunkin aiheuttama ihosairaus, jonka oireena on voimakas kutina
erityisesti jaloissa, kasvoissa ja pddnahassa.

- syyhy tarttuu helposti. Tartunnan voi saada myds leluista, vaatteista ja
vuodevaatteista, koska syyhypunkki voi selviytyd hengissd parinkin vuorokauden
ajan.

- Hoito: Vaatteet ja vuodevaatteet pestddn vahintddn 50 asteessa ja lattiat ja
huonekalut puhdistetaan perusteellisesti. IImoita ldheisille tartunnasta, ettd he
ovat tietoisia ja tarvittaessa hoitavat asiaankuuluvasti. Ilmoita asiasta myos

- Nix-shampoo ja -voide on eniten kdytetty ja sitd saa apteekista ilman reseptid.
Nixilld voi hoitaa yli puoli vuotiaat lapset. Kaikki samassa taloudessa olevat
hoidetaan riippumatta onko heilld oireita vai ei. Lapsi pestddn normaalilla
shampoolla ja saippualla ja kuivataan pyyhekuivaksi. Nix-shampoota levitetdan
hiuksiin ja pdadanahkaan. Aineen annetaan vaikuttaa 10 minuuttia, minkd jdlkeen
hiukset huuhdellaan huolellisesti vedelld ja kuivataan. Voidetta levitetddn
puhtaalle ja kuivalle iholle kaikkialle vartaloon, mutta ei pddn alueelle eika
limakalvoille. Lapsi puetaan puhtaisiin vaatteisiin. Tho pestddn 8-12 tunnin
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kuluttua voiteen levittdmisestd, lapselle vaihdetaan puhtaat vaatteet ja
vuodevaatteet. Hoito toistetaan viikon kuluttua.
- Hoitoon voi palata 1 vrk kuluttua hoidosta



