Kyselyyn on 29.9.2020 mennessa vastannut 409 kauhajokista nuorta.
Alussa on ympyradiagrammeina koostettu monivalintakysymysten tuloksia. Niiden jalkeen on
koostettuna myds avointen kysymysten vastaukset, joista on poimittu turhat heitot pois.

Yhteenveto:

Kauhajokisten nuorten keskimaarainen mieliala on hyva, keskiarvo mielialalle oli 3.6/5, nuorilla
on ystavia, nuoret kokevat liikkkuvansa tarpeeksi ja syovansa tarpeeksi terveellisesti.
Mielenterveyteen liittyvissa kysymyksissa nakyy suurempia eroja. Enemmistd kokee
suorituspaineita usein tai toisinaan. Neljannes nuorista kokee avun hakemisen olevan vaikeaa.
Huomattavalla osalla nuorista ei ole suunnitelmia tulevaisuudelle ja sama maara tulee ilmi myds
mielenterveyteen liittyvissa ongelmissa. Stressin kasittelyyn liittyvassa kysymyksessa moni
vastasi ettei tieda miten stressia kasittelisi, ei kasittele sita, kokee ettei mikaan auta, tai itkee.



Ikasi?
409 responses

@ Alle 13

® 13-15v.
@ 16-18v.
@ 19-21v.
@ 22-24v.
®25-29v.

Eldmantilanteesi?
409 responses

@ Opiskelija

©® Tyoelaméssa

© Tystoén

@ Opiskelija, koulun ohella tdiss&
@ Ylakoulun oppilas

@ Pakkotydssa vittu

® Koululainen

® Isaanta

12V

(vastauksena oli myds kotiaiti)

Mika on mielialasi talla hetkella?
409 responses

200
150 159 (38.9%)

100 108 (26.4%)

79 (19.3%)

50
43 (10.5%)

20 (4.9%)



Onko sinulla ystavia joiden kanssa hengailla ja viettaa aikaa?
409 responses

@ On, laheisia ystavia
@ On, mutta ei kovin laheisia ystavia

@ Eiole
Urheiletko mielestasi tarpeeksi usein?
409 responses
® Kyl
®En

@ Liikun jonkin verran

Syotkod mielestasi tarpeeksi terveellisesti?
409 responses

® Kyliz
®En




Koetko suorituspaineita koulussa, tdissa tai harrastuksissa/vapaa-ajalla?
409 responses

® Kyl
®En

@ Toisinaan

Onko eldamassasi joku henkild kenelle voit kertoa kuulumisesi? (esim. ystava, perheenjasen,

kuraattori)
409 responses

® On
@® Eioke
@ Entieda

Koen ammattilaisavun hakemisen olevan... (esim. jos koet, etta sinulla on huolia terveyteesi liittyen)
409 responses

@ Helppoa

@ Melko vaikeaa

@ Todella vaikeaa

@ En koe tarvitsevani apua




Onko sinulla jokin mielenterveyteen liittyva ongelma / hairio?
409 responses

@® Eiole

® On

@ Entieda

@ En halua vastata

Onko sinulle selkeita suunnitelmia tai tavoitteita tulevaisuudelle?
409 responses

® On
@® Eiole
@ Jonkinlaisia suunnitelmia on




Avoimet kysymykset:
Kaipaisitko lisda harrastusmahdollisuuksia?

- En (283 aanta)

- Kylla (99 aanta)

- Tanssi (5 8anta)

- Piha kuntosali (3 4anta)

- Sotkaan Frisbeegolf ja alamaki pyora -rata (2 aanta)
- Lentopallo poika joukkue (2 aanta)

- Olisi kiva pystya kokeilemaan uusia lajeja (1 dani)

- Tilojen kaytto tasapuolisemmaksi, koripalloilijoilla aina etuoikeus (1 aani)
- Koirapuisto, missa viettaa aikaa (1 aani)

- seinakiipeily mahdollisuus talvella (1 &ani)

- Amerikkalainen jalkapallo (1 &ani)

- Voimistelu (1 aani)

- Jaahalli (1 aani)

- Golf (1 aani)

- Ehka tai “muu” (7 aanta)

Mika auttaa sinua, kun sinulla on stressia tai huolia?
Yleisimpia vastauksia:

Musiikin kuuntelu
Liikunta/urheilu

Ajanvietto ja puhuminen laheisten kanssa (kaverit, vanhemmat)
Ihmisten laheisyys
Pelaaminen

Ei mikaan/En tieda

Syéminen

Nukkuminen ja rentoutuminen
Netflix

Videoiden katselu

Katsomalla puhelinta

Yksin oleminen

Lemmikit

Tehda asialle jotain



Harvinaisempia vastauksia:

Kuvataiteet

Instrumentin soittaminen

Laulaminen

Hauskojen ja mukavien asioiden tekeminen
Ajattelu

Psykiatrille puhuminen ja sekasin.fi
Auton tai mopon korjaaminen / huoltaminen / laitto
Moottoriurheilu

Ajelu / ajaminen

Tractor pulling

Harrastukset ja muu mukava tekeminen
Asioiden aikatauluttaminen

Meditointi

Lukeminen

Kirjoittaminen

Itkeminen

Sauna

Siivoaminen

Traktorit

Tanssiminen

Terapia

Ahkeruus

Terveisiin oli jatetty myés muutama aiheeseen liittyvd kommentti:

- Koska ne peséapallomailat rapsat ja pallot tulee?

- Joo vaikka tahan lapalla etta apua haluais mutta havettda menna sita pyytamaan, just ja
just pysytaan pinnalla just ny

- kouluruokaa vois parantaa

- SE KUNTOSALI URHEELUKENTALLE

- Nuorten mielenterveysongelmien pitaisi olla enemman esilla, se ei ole tabu eika sita pida
haveta. Myods paattajille pitaisi olla tarkeaa panostaa ehkaisemiseen.

- Kiva kun on tammgsia testeja

- Mahtavaa,etta tallasia tehdaan! "kysellaan kuulumisia” ja elamasta:) Saa kertoa "asioita”
ilman,etta kukaan saa tietaa kuka olet, joten jos sattuisi jotain olemaan ei kaikki tietaisi
asioistasi.

- Kaoirapuisto olisi kiva saada, saisi enemman raitista ilmaa kun sinne pihalle oikeasti
haluaisi.



