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Kauhajoen varhaiskasvatus mukaan
kestdvan ruokajarjestelman RUOKA-
tutkimushankkeeseen ASKEL

Yleistiedote , /

Kauhajoki on mukana kansallisessa Ruoka-askel-tutkimushankkeessa yhdessa limajoen, Kauhavan ja Lahden
kanssa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa kestavan ruokajarjestelman toimintamalli tukemaan lasten
terveellistd ruokavaliota ja vahentamaan ruokailuun liittyvia ilmastovaikutuksia varhaiskasvatuksessa.
Toimintamalli kehitetdan kuntien, ruokapalveluiden ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten seka lasten ja
vanhempien yhteistyona.

Kyseessa on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Helsingin yliopiston, Luonnonvarakeskuksen (Luke) ja
Laurea-ammattikorkeakoulun yhteistydhanke, jolla on tutkimuslupa kaupungin kasvatus- ja opetusjohtajalta
seka Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan puoltava lausunto. Hankkeen
paarahoittaja on Suomen Akatemia. Hankkeen yhteistyokumppaneina ovat osallistuvien kuntien ja
ruokapalveluiden lisdksi Seindjoen ammattikorkeakoulu, Ruokakasvatusyhdistys Ruukku, Viikki Food Design
Factory ja Turun yliopisto.

Hanke toteuttaa varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta ja varhaiskasvatussuunnitelmaa

Hanke toteutetaan osana varhaiskasvatuksen normaalia toimintaa ja se tukee varhaiskasvatuksen
ruokailusuositusten ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumista. Helmikuussa 2022 alkaa
kokeilujakso, joka kestda vuoden loppuun. Kokeilujakson ajaksi tutkimuksessa mukana olevat paivakodit
jaetaan kokeilu- ja vertailupaivakoteihin. Kokeilupdivakodeissa on kokeilujakson aikana kaytdssa uusi
ruokalista, jonka ymparistojalanjalki on tavanomaiseen ruokalistaan verrattuna pienempi. Uusi ruokalista
pyrkii noudattamaan paremmin Valtion ravitsemusneuvottelukunnan asettamaa varhaiskasvatuksen
ruokailusuositusta. Vertailupaiviakodeissa on kdyttssa tavanomainen ruokalista koko kokeilujakson ajan. Uusi
toimintamalli voidaan ottaa vertailupdivdkodeissa kdyttoon kokeiluvaiheen jilkeen.

Kestdvyyttd, ruokailoa ja tutustumista terveellisiin ja ymparistoystavallisiin ruokiin

Uudella ruokalistalla lisataan palkokasvien ja muiden kasvisten seka kestavien kalalajien tarjontaa
paivakotien ruokailuissa. My6s hedelmien ja marjojen kdyttéa pyritdan liséamaan. Lihaa ja maitoa ei poisteta
ruokalistalta, vaan niiden maarat tarkistetaan vastaamaan varhaiskasvatuksen ruokailusuositusta. Lisaksi
sovelletaan lapsia osallistavia ja innostavia ruokakasvatusmenetelmis, joiden tavoitteena on lisdta ruokailoa
ja tutustuttaa lapsia terveellisiin ja ymparistoystavallisiin ruokiin kaikkia aisteja hyodyntaen. Hankkeessa
vahennetaan myos ruokahavikkia seka arvioidaan ruokavaliomuutoksen ilmastovaikutuksia, taloudellisia
vaikutuksia seka vaikutuksia lasten ruoankadyttoon ja ravitsemukseen. Hankkeen alkuvaiheessa paivakotien
ruokalistoja ja resepteja kehitetaan ja lapset paasevat tutustumaan uusiin ruokiin ja kertomaan niista
mielipiteensa. Ruokalistamuutosten kaytantéon viennin toteuttaa Kauhajoen ruokapalvelut.

Perheet saavat pdivakodin kautta kutsukirjeen osallistua tutkimukseen

Kauhajoella tutkimukseen osallistuu kolme kaupungin paivakotia. Eteld-Pohjanmaalta tutkimukseen
osallistuu yhteensa kahdeksan paivikotia. Kauhajoelta hankkeeseen osallistuvat Paivakoti Pikku-Aija, Aron
paivakoti ja Filppulan paivakoti.
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Tarkempiin mittauksiin, jotka liittyvat muun muassa lasten ruoankayttoon ja ravitsemustilaan kutsutaan
perheet, joissa on 3—5-vuotiaita lapsia. Tavoitteena on saada mukaan mittauksiin yhteensa 400 perhetta
kaikki kunnat yhteenlaskettuna. Perheet saavat lahiaikoina paivdakodin kautta kutsukirjeen mukaan

tutkimukseen. Seka kokeilu- etta vertailuryhmaan osallistuminen tuottaa arvokasta tietoa, jonka avulla
voidaan edistda lasten terveytta ja vahentaa ruokajarjestelman ymparistokuormitusta.

Kun terveytta edistava ja samalla myds ympariston kannalta kestava elamantapa opitaan jo lapsuudessa, sita
on helpompi yllapitdd myohemmissa ikavaiheissa. Aikuiset kunnissa, ruokapalveluissa, varhaiskasvatuksessa
ja kodeissa ottavat ne viisaat askeleet, joilla lasten kestdva tulevaisuus turvataan. Hankkeeseen
osallistuessaan Kauhajoki on ilmastoystavallisen ja terveellisen ruoan tarjonnan ja ruokakasvatuksen
edellakavija.

Lisatietoja hankkeesta

Ruoka-askel-hanke
Suvi Virtanen, tutkijaldakari, tutkimusprofessori, THL
p. 029 524 8729 tai 050 327 9696
suvi.virtanen@thl.fi

Maijaliisa Erkkola, ravitsemustieteen dosentti, yliopistonlehtori, HY
p. 050 4160 389 tai 045 6715 455
maijaliisa.erkkola@helsinki.fi

https://ruoka-askel.fi
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ruoka-askel
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