
Ilmoittaudu 
mukaan netissä

Maanantaina 4.1.2021 klo 18.00 alkaen

830224 Somatic Stretching -
venyttelytunti 
/ Sanssi, Terijoen siipi, luokka 1  
ke 18 -18.45
17.2., 24.2., 7.4. ja 14.4. 2021
Auli Syrjänen                             16 € 
Kevyttä lämmittelyä, tasapaino-
harjoitteita sekä nivelten liikku-
vuus- ja lihasten venyvyys-
harjoitteita. Keskitytään hengityk-
seen, läsnäoloon, kehon tuntemus-
ten kuunteluun, rentoutukseen
sekä suoritustekniikkaan.

140700 Luento ruokavalion
merkityksestä sydänterveydelle
Kaupungintalon valtuustosali 
pe 17.30-20
23.4. 2021
Sirkka-Liisa Havunen
Tarkista ruokavaliosi ja vältä
sydänsairaus ajoissa. Kauhajoen
sydänyhdistys järjestää opiston
kanssa yhteistyössä ilmaisluennon.

8302700 Ruokavalion merkitys
sydänterveydelle 
/ Yhteiskoulun kotitalous, ovi B2 
pe 17.30-20 ja la 10 -13.45
23.4. -24.4.2021  
Sirkka-Liisa Havunen                 
Pe kaikille avoimella luennolla
käydään läpi mitä on sydänter-
veellinen ruoka. La ilmoittautunei-
den kesken valmistamme sydän-
terveellisiä ruokia. Ilmaiskurssi.

110473 Hei te kaikki ompelusta
kiinnostuneet! 
/ Isojoen koulukolmio
ke 18 - 21 
10.2. -24.3.2021
Jari Viitasalo                               33 € 
Kurssilla valmistetaan omavalin-
taisia vaatteita lapsille tai aikuisille
sekä kodin sisustustekstiilejä.
Lisäksi kurssilla voi korjata tai
tuunata käytössä olleita vaatteita.

830174 Päiväretki keväisessä
luonnossa / Spitaalijärvi Isojoki,   
to 10 -15
20.5. -20.5.2021
Tiina Pitkäkoski                          16 € 
Nautitaan luonnon monimuotoi-
suudesta. Edetään leppoisasti ajan
kanssa, lenkin pituus n. 14km.
Spitaalijärvi- Muurahainen ja
takaisin. Lämmittelyt, venyttelyt,
läsnäolo- ym. harjoituksia. Nuotio-
ym. eväät, sään mukainen vaatetus.

130170 Sukututkimus 
Isojoen kirjasto (Oppimispesä) 
to 17.30-19.45
14.1 -18.3.2021 
Aki Pitkäkoski                             38 € 
Tutustutaan yli 100-v. vanhempiin
kirkonkirja-aineistoihin, netin
aineistoihin ja muihin arkistoihin.
Oman tietokoneen voi ottaa.
Netinkäytön perusosaaminen
tarpeen. Sopii myös kertaukseksi ja
jatkoksi viime syksyn kurssilaisille.

340170 Täydennä tietotekniikan
osaamistasi
/ Isojoen kirjasto (Oppimispesä) 
ti 17.30- 19.45
19.1. -23.2.2021 
Aki Pitkäkoski                            28 € 
Kerrataan ja opitaan uutta,
toiveenne huomioiden. Esim.
Windows 10, Internet, sähköposti,
muistitikun käyttö. Oman kannet-
tavan  voi ottaa mukaan.

110470 Kesää kohden ommellen
 / Karijoen koulu
to 18-21
11.2.-25.3.2021
Jari Viitasalo                              33 € 
Kurssilla valmistetaan oma-
valintaisia vaatteita lapsille ja
aikuisille sekä kodin sisustus-
tekstiilejä. Lisäksi kurssilla voi
korjata tai tuunata käytössä olleita
vaatteita.

K a u h a j o e n
kansalaisopisto

Opetusohjelma
Kevät 2021

Isojoki - Karijoki - Kauhajoki

 www.kauhajoki.fi/kansalaisopisto
Löydät tarkat kurssikuvaukset netistä

Opistosihteeri Kaarina 046 851 1942
Rehtori Niina 040 184 0113

Tekniset työt, Arto: 0400 516 585
Taideaineet, Elina: 046 851 3509

Karijoen kurssit, Soile: 040 750 0699
Isojoen kurssit, Tiina: 040 750 0984

Ilmoittautuessasi
kurssille sitoudut

maksamaan
kurssimaksun.

Ilmoittautumiset
ja mahd.

perumiset 5
päivää ennen
kurssin alkua. 

Arkisin toimisto palvelee:
ma-to 9-17 & pe 9-15 Kirjastotalo,
Prännärintie 2 C 60810 Kauhajoki

Toimistossa ja puhelimitse voi ilmoittautua
5.1. klo 9.00 alkaen

Julkinen tiedote
kotisuora 2

830220 Pukkilan jumppa
/ Pukkilan koulu 
ma 17 -18 
11.1. -12.4.2021
Hanna Sagulin                            23 € 
Tehokas jumppa omalla kehonpai-
nolla tehtävillä liikkeillä. Sisältää
alkulämmittelyn ja loppuvenyttelyt.
Oma jumppamatto mukaan.

Liikunta
KAUHAJOKI

830221 Venyttelyjumppa
 / Pukkilan koulu
ma 18.15-19 
11.1. -12.4.2021 
Hanna Sagulin                            23 € 
Kehonhuoltoa ja liikkuvuusharjoi-
tuksia venytellen. Oma
jumppamatto mukaan.

830222 Soveltavan palloilun
liikuntakerho / Sanssin liikuntasali
ke 16.30-17.30
27.1. -7.4.2021                      46 €
Maarit Kaari & Pauli Lähteenmäki 
Soveltavan palloilun kerho erityistä
tukea tarvitseville henkilöille.
Pelaillaan pääsääntöisesti sählyä. 

8301802 Lumikengät liikkeelle
/ Opintolan ATK-luokka C 4 
to 18 -20.15 ja la 9 -12 
18.2. -20.2.2021
Ismo Nousiainen                        18 € 
Kurssilla tutustutaan lumikenkiin ja
niillä liikkumiseen to 18.2. Lumi-
kenkäilyretki tehdään la 20.2. Lau-
hanvuoren kansallispuistoon.

830225 Kehon ja Mielen Kutsut 1 
/ Sanssi, Terijoen siipi, luokka 1   
la 10 -13.30
27.2.2021
Auli Syrjänen                             16 € 
Ohjatun hetken tarkoituksena on
tutkailla tietoisesti kokonaista
itseäsi siinä ajassa ja tilassa, mikä
Sinulla on käytössäsi, lempeällä ja
hyväksyvällä tavalla.

830226 Kehon ja Mielen Kutsut 2
/ Sanssi, Terijoen siipi, luokka 1  
la 10 -13.30
17.4.2021
Auli Syrjänen                            16 €

830227 Puistojooga
/ Hämes-Havunen
ma 18 -19 
7.6. -21.6.2021
Alice Kuusisaari                       16 € 
Joogaa ulkona Hämes-Havusen
miljöössä. Liikkeet tehdään seisten.
Mukavat vaatteet ja juomapullo.

830223 Suunnistuksen alkeet
to 17.30-18.30
8.4. -6.5.2021 
Mikko Mäkitalo                         20 € 
Haluatko oppia suunnistamaan? 
Suunnistuksen perustaitoja maas-
tossa ja teoriassa, keskustan ja
Sotkan alueilla. Alle 18v. maksuton.
Ensimmäinen kokoontumispaikka
ilmoitetaan ennen kurssin alkua.

Terveys

110472 Tinalankakirjonta
/ Isojoen koulukolmio 
to 18. -20.15
14.1. -25.3.2021
Heli Utriainen                             43 € 
Kirjomme tinalankaa veralle ja
nahalle. Valmistamme mm.
koristeita ja koruja.

Kädentaidot
ISOJOKI

110474 Mehiläisvahaliinat,
saippuat ja shampoot
/ Isojoen koulukolmio 
la 10 -15 
10.4.-10.4.2021
Terhi Kaarento                         16 € 
Tehdään elintarvikkeiden säilytyk-
seen soveltuvia mehiläisvahaliinoja
ja käsintehtyä saippuaa tai voit
myös tehdä palashampoota.

Tanssi
110501 Paritanssikurssi Isojoki
/ Vanhankylän nuorisoseura 
ke 18 -19.30
13.1. -17.3.2021 
Väinö Kreko                               28 € 
Opetellaan fuskun, samban ja cha-
chan ym. perusaskeleita ja otteita.
Edetään ryhmän oppimisnopeuden
mukaan.

110570 Lavis 1
 / Isojoen Koulukolmio 
ke 17.30-18.15
13.1. -31.3.2021  
Saija Kotokorpi                           23 € 
Lavatanssijumppa on hauska, help-
po ja hikinen liikuntamuoto.
Tanssillista liikkumista lavatanssi-
musiikin tahtiin.

110571 Lavis 2
/ Isojoen koulukolmio 
pe 16. -16.45
15.1. -9.4.2021  
Saija Kotokorpi                          23 €

110573 Leikkisästi liikkuen 4-6 -
vuotiaat  / Isojoen koulukolmio 
ke 15.30-1615
13.1. -31.3.2021  
Saija Kotokorpi                          23 € 
Leikitään, tanssitaan ja rytmitellään.
Harjoitellaan tasapainoa, koordi-
naatiota ja vuorovaikutusta toisiin.

110574 Leikkisästi liikkuen 7-10 -
vuotiaat / Isojoen koulukolmio 
ke 16.30-17.15
13.1. -31.3.2021 
Saija Kotokorpi                          23 € 
Leikitään ja tehdään helppoja
tanssisarjoja ottaen vaikutteita mm.
street-, jazz-, pari- ja nykytanssista.
Harjoitellaan tasapainoa, koordi-
naatiota ja vuorovaikutusta toisiin.

810201 Miehet kokkaa muusit ja
soosit Isojoella
/ Isojoen koulukolmio 
to 18 -21
14.1. -18.2.2021
Marianne Huhtala                    33 € 
Valmistetaan maittavaa kotiruokaa.
Katetaan pöytä ja syödään yhdessä.
Tarvikkeet maksetaan opettajalle.

Kotitalous

810279 Kokataan laavulla
/ Kärjenkosken Myllylaavu,
Vesijärventie 1271  
ti 18 -20.15
4.5. -18.5.2021  
Marianne Huhtala                   18 € 
Valmistetaan mm. loimulohta, liha-
ja makkaraherkkuja lisukkeineen.
Maistellaan tuotokset. Tarvikkeet
maksetaan opettajalle.

Liikunta

Historia

Terveys
830270 Ensiapu 1
/ Koivukartanon kabinetti
ti 18 - 21.15
4.2. -23.2.2021  
Marita Tulensalo                        51 € 
Punaisen Ristin hyväksymä. Kurssin
hyväksytysti suorittaneille EA 1-
todistus.

Tietotekniikka

340171 Pilvipalvelu
/ Isojoen kirjasto (Oppimispesä) 
ti 17.30-19.45
9.3. -23.3.2021 
Aki Pitkäkoski                             16 € 
Tutustutaan lähinnä Googlen ilmai-
siin pilvipalveluihin. Voit tallentaa
pilveen esim. valokuviasi ja katsella
niitä myöhemmin vaikka toisella
tietokoneella tai kännykällä. 

KARIJOKIISOJOKI
Kädentaidot

1104300 Karijoen hopeatyö- ja
korukurssi / Karijoen koulu
ma 18.30-20.45
11.1.-12.4.2021
Arto Kallionpää                          46 € 
Tavoitellaan perinteisiä hopea-
sepäntaitoja käsityönä erilaisin työ-
tekniikoin. Opitaan korun suun-
nittelun ja valmistuksen vaiheita.

110471 Värjäystä lasipurkissa
/ Ohriluoman kylätupa
ke ja to 18-21.15 
15.4. -21.4.2021
Kirsi Harju                                 18 € 
Lankoihin loihditaan värisävyt mm.
kasveilla, mausteilla ja
sipulinkuorilla.

830201 Ensiavun kertauskurssi
/ Karijoen koulu
ke 17.30 - 20.45
13.1.-20.1.2021
Marita Tulensalo                        30 € 
Saat perustiedot ja -taidot henkeä
pelastavan ensiavun antamiseen.
Voit päivittää voimassa olevan
EA1- tai EA2-kortin kolmeksi
vuodeksi. 

Liikunta
830170 Kevään Asahi ja venyttely
/ Karijoen koulu
pe 18 -19.30 Joka toinen viikko
15.1. -26.2.2021
Saila Reiniö                               18 € 
Asahi on seisten tehtävä liikunta-
sarja, jossa käydään läpi nivelistö
niskasta nilkkoihin. Liikkeet ovat
pehmeitä ja yksinkertaisia, mutta
vaativat keskittymistä.

830171 Venytellen vetreyttä
keväälläkin / Karijoen koulu 
ke 17.30-18.15
3.2. -24.3.2021 
Leena Lehtimäki                   18 € 
Lämmitellään aluksi, tehdään liikku-
vuusharjoituksia ja monipuolisia
venytyksiä lopuksi rauhallisen
musiikin soidessa. Tarvitset jous-
tavat vaatteet ja jumppa-alustan.

Terveys

Kursseista

lisätietoa ja

laajemmat

kuvaukset.

www.
kauhajoki.fi/

kansalaisopisto
110120 Kesäteatteriryhmä Kajo
7.3.-6.6.2021
Timo Kankainen                        170€
Musiikkinäytelmä Annikki Tähden
elämästä. Mukaan haluavien
kannattaa ottaa pikimmiten
yhteyttä Hallivuoren Jaakkoon,
puh. 0403503302.

Näyttämötaiteet
1102700 Taikurikurssi / Räimiskä 
la ja su 10 -14
27.2. -28.2.2021
Jari Reponen                             28 € 
Alakouluikäisille lapsille. Opetellaan
hauskoja taikatemppuja, perehdy-
tään taikurin rooliin ja tehdään
esiintymistaidon harjoituksia.

Ilmoittaudu
etukäteen ja muista
perua, jos et pääse
osallistumaan.



KAUHAJOEN KURSSEJA
Käden taidot

1104008 Tiistain hopeatyöt,
muotoilutekniikoita ja
kivenistutus /Sanssin koulu 
ti 15.30-17.45
12.1.-13.4.2021
Arto Kallionpää                         46 € 
Tutustutaan hopean käsittelyyn ja
valmistetaan koruja, aterimia ja
pikareita. 

1104009 Torstain korukurssi ja
hopeavalu / Sanssin koulu 
to 15.30-17.45
14.1.-15.4.2021
Arto Kallionpää                         46 € 
Perustekniikoiden hallintaa ja
huolellista käsillä tekemisen taitoa.
Suunnitellaan yksinkertaisia,
omaleimaisia koruja.
1104011 Hopeatyön viikonloppu-
kurssi / Sanssin koulu 
la 9-16.15 ja su 10-15.15
8.5.-9.5.2021 
Arto Kallionpää                          23 € 
Tutustutaan hopeamateriaaliin
opiskelemalla perustekniikoita. 

1104012 Nummikosken hopeatyö
ja korukurssi / Nummikosken
koulu 
la 9-16.15 ja su 10-15
22.5.-23.5.2021
Arto Kallionpää                          23 € 
Tutustutaan materiaaliin
opiskelemalla perustekniikoita.
Työn kohteina sormukset ja ketjut.
1104021 Metallin taontakurssi
/Yhteiskoulun tekniset tilat, ovi D1 
pe 18-21 ja la 9-16 ja su 9-14
9.4.-11.4.2021
Juhani Krappe                            33 € 
Taotaan käyttö- ja koriste-esineitä. 

110418 Yhdessä tehden –
Talviloman käsityöt 
/Opintolan taideluokka B 3 
ma ja ti 12-14.45
1.3.-2.3.2021
Kirsi Harju                                  16 € 
Lomaa voi viettää myös käsityön
parissa yhdessä - aikuinen ja lapsi
(4 v. alkaen).

1104699 Käsityölauantai
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
la 11-15
16.1.2021
Kirsi Harju                                    
Vuoden käsityötekniikka:
parsiminen ja paikkaaminen!
Virkkaa hauskoja paikkoja
korjattaviin tekstiileihin. Avoimet
ovet, tule tutustumaan! 

1104701 Saippuasunnuntai
/ Kirjastotalon taideluokka   
su 10-15
11.4.2021  
Terhi Kaarento                          16 € 
Saippuasunnuntaina tehdään
käsintehtyä saippuaa tai voit myös
tehdä palashampoota.

11047010 Pääsiäisnoituuksia ja
kotkotuksia 
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
to 17.30-19.45
4.3.-25.3.2021
Sirpa Nuutinen                           23 € 
Valmistetaan langasta  pääsiäis-
noitia, kransseja ja tipuja. 

1104702 Makrameen monet
mahdollisuudet
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
ti 14.15-16.30
12.1.-16.2.2021
Sirpa Nuutinen                          28 € 
Makrameetekniikalla mm. amppeli,
käsilaukku tai seinätekstiili. 

1104704 Puukolle tuppi
/Opintolan alakerran verstastila A 1 
la 10-14 ja su 11-13.15
6.2. -28.2.2021
Sirpa Nuutinen                           43 € 
Parkkinahasta muotoillen ja käsin
ommellen valmistetaan puukolle
tuppi, jonka pintaa voi kuvioida tai
värjätä persoonalliseksi. 

1104705 Rasat
/ Opintolan taideluokka B 3 
to 16.15-19.30
28.1.-11.2.2021
Mervi Tuominiemi                     23 € 
Valmistetaan Jussi- ja Kauhajoki-
rasat. Kuviot ja ohjeet ovat selkeitä
ja kirjoneuleen perusteet tulevat
tutuiksi.

1104706 Tuftaus- punch needle
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
ke ja to 17.15-19.30 ja la 10-15
17.2. -20.2.2021
Kirsi Harju                                  23 € 
Tee lenkkinukkaista tai aivan sileää
pintaa pohjakankaalle. Tuftaus
soveltuu mm. sisustustaulujen
valmistukseen sekä tyynyihin.

1104707 Makramee-seinätekstiilit 
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
ke ja to 17.15-19.30 ja la 10-15
24.2.2021-27.2.2021 
Kirsi Harju                                  23 € 
Opi erilaisia perussolmuja ja
solmuyhdistelmiä. Suunnitellaan ja
solmeillaan sisustukseesi sopiva
seinätekstiili.

1104711 Lattiatekstiileitä virkaten
/Opintolan alakerran verstas A 1
to 17.45-20 
14.1.-8.4.2021
Sirpa Nuutinen                          46 € 
Virkataan mattoja tai lattiatyynyjä.
Voi päällystää jumppapalloja tai
joogapötkylöitä virkkaamalla esim.
matonkudetta.

1104712 Vaatteiden ja
sisustustuotteiden ompelu 1
/ Opintolan tekstiililuokka C 3
pe 17-21 ja la 10-15.45
22.1.-17.4.2021
Jari Viitasalo                              46 € 
Ompelun perustaidot omaaville.
ommellaan omavalintaisia vaatteita
lapsille ja aikuisille sekä
sisustustuotteita.

1104713 Vaatteiden ja
sisustustuotteiden ompelua 2
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
pe 17-21 ja la 10-15.45
29.1.-24.4.2021
Jari Viitasalo                              46 €

1104714 Vaatteiden korjaus- ja
tuunausompelu
/ Opintolan tekstiililuokka C 3  
ti 18 - 21
16.2. -16.3.2021
Jari Viitasalo                               28 € 
Korjataan vetoketjut ja paikataan
reiät, pienennetään tai levennetään
takki sekä muut vaatteet.

1104715 Kintaat
neulakinnastekniikalla
/Opintolan alakerran verstastila A 1
ke 15.15-17.30
3.2. -24.2.2021
Sirpa Nuutinen                           23€ 
Villalangasta valmistat neulakinnas-
tekniikalla kintaat/säärystimet/
rannekkeet/päähineet. Langan voi
värjätä kurssilla.

1104716 Mukavat tossut 
/Opintolan taideluokka B 3 
ke 17.15-19.30 ja to 16.15-20.15
21.1. (to)  ja 27.1.2021 (ke)
Kirsi Harju                                  18 € 
Paksusta langasta neulotaan tossut,
jotka voi värjätä valmiina neuleena.
Hauska värjäys ”kasto-seisotus”
tekee tossuista persoonalliset.

1104718 Iloa käsitöistä 
/ Opintolan taideluokka B 3 
to 13-15.15
4.2. -8.4.2021  
Kirsi Harju                                   38 € 
Neulotaan, virkataan, kirjotaan.

1104721 Kämmekkäät
/ Opintolan taideluokka B 3 
to 16.15-19.30
18.3. -25.3.2021
Mervi Tuominiemi                     18 € 
Kämmekkäät vapauttaa sormet
kännykän käyttöön. Opetellaan
kiilapeukalo ja valepalmikot.

1104720 Kankaanpainotarjotin 
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
ke ja to 12 -14.45
3.3. -4.3.2021
Kirsi Harju                                  16 € 
Kankaan kuviointitekniikka, jolla
luodaan maalauksellista ja
akvarellimaista pintaa. Kankaista
voi valmistuttaa erimuotoisia
tarjottimia tai leikkuulautoja.

1104722 Punontaa pajusta 
/ Sanssin koulu 
Info ke 18 -18.45, 3.2.2021 
pe 17.15-19.30 ja la 10-15
19.-20.3. ja 27.3.2021
Kirsi Harju                                28 € 
Aloitetaan kaaospunontatekniik-
kaa edeten ristipunontaan. Pajusta
toteutetaan palloja,  amppeleita ja
köynnöstukia puutarhaan.

1104723 Pääsiäiskranssi
/Opintolan taideluokka B 3 
ke 17.15-20.30
31.3. -31.3.2021
Mervi Tuominiemi                     16 € 
Pääsiäiseen kuuluvat ihanan
keväiset kranssit, joita toteutetaan
paperinaruista, nahkapaperista tai
vaikkapa huovutusvillasta
ja huovasta.

1104724 Astiakorut
/ Opintolan tekstiililuokka C 3 
pe 17.15-19.30 ja la 10-16
7.5. -8.5.2021  
Kirsi Harju                                  23 € 
Kurssilla opitaan hiomaan ja
viimeistelemään astioiden palaset
koruiksi. Vanhoista rikkoutuneista
lautasista, kupeista ja kipoista
etsitään hienoja kuvioita.

1104725 Makramee – amppelit ja
hyllyt /Opintolan tekstiililuokka C 3 
ke 17.15-19.30 ja to 16.15-20.15
19.5. -20.5.2021 
Kirsi Harju                                  18 € 
Makramee-solmeilulla saa aikaan
näyttäviä amppelikokonaisuuksia
sekä ihania pikkuhyllyjä, käyttäen
perussolmuja ja solmujen
yhdistelmiä.

1104726 Kasvivärjäys
/ Hämes-Havunen 
ke ja to 16.15-20.15
2.6.-3.6.2021 
Kirsi Harju                                   23 € 
Villalankojen värjäys lasipurkissa on
uusi ja hauska tekniikka toteuttaa
kasvivärjäystä. Lankoihin loihditaan
värisävyt kasveilla tai muilla
luonnon materiaaleilla.

1140751 Omellaan kesävaate
viikonloppuna
/ Opintolan tekstiililuokka C 3
pe 17-21 ja la 10-15.45
21.5.-22.5.2021 
Jari Viitasalo                               23 € 
Kurssilla ommellaan omavalintainen
vaate kesäksi.

1103707 Piirustus
/ Kirjastotalon taideluokka   
la ja su 10-14
30.1.-7.2.2021
Elina Partanen                           33 € 
Kahden viikonlopun aikana harjoi-
tellaan piirtämisen tekniikkaa ja
tutustutaan erilaisiin piirustus-
välineisiin.

Kuvataide & muotoilu

1103704 Rentoa grafiikkaa
/ Kirjastotalon taideluokka   
pe 17.30-20.30 ja la 10-13.45
22.1.-23.1.2021  
Virva Vihonen                            18 € 
Tehdään kartonkigrafiikkaa ja
monotypioita sekä gelli-plate
painantaa. Rautalangan avulla voi
kokeilla kohokuviopainantaa.

1103705 Itsetehtyjä rasioita
/ Kirjastotalon taideluokka   
pe 17.30-20.30 ja la 10-13.45
19.2.-20.2.2021
Virva Vihonen                            18 € 
Poistettujen kirjojen kansista
tehdään rasioita ja laatikoita.
Nurkkaliitokset itsevärjättyjä
lakanasoiroja.

1103701 Kalligrafian viikonloppu-
kurssi / Opintolan alakerta, A 1
pe 17-20.15 ja la 10-14
12.3.-27.3.2021 
Irja Haapolahti                           38 € 
Kurssi sopii aloittelijoille ja jo
aikaisemmin kalligrafiaa  harras-
taneille. Tehdään mm. kortteja,
adresseja ja kauniita kirjekuoria

1104700 Viikonloppukeramiikka
/ Kirjastotalon taideluokka
la 10-15 
13.3.-27.3.2021
Kristiina Kanerva                     20 € 
Päivän aikana ehdit muotoilla joko
monta pientä esinettä tai yhden
isomman keramiikkatyön. Muotoilu
13.3. klo 10-15 ja lasitus 27.3. klo
10-12.15

1103700 Sivellin/tussitekstaus
Brush lettering -kalligrafiaa
/ Kirjastotalon taideluokka   
pe 17-20.30 ja la 12-16
9.4. -10.4.2021  
Jenni Lähtinen                           18 € 
Helppo ja iloinen brush lettering
voidaan toteuttaa tusseilla tai
siveltimellä ja vesiliukoisilla väreillä.

1104710 Emalikorut
/ Opintolan tekstiililuokka C 3
su 10-14.15
18.4.-18.4.2021
Satu Ojala                                 16 € 
Ripotellaan jauheita koruaihion
pinnalle. Jauhe muodostaa
kuvioita sulaessaan erikoisuunissa.
Opettaja tuo materiaalit.

Sanataide
1106700 Luovan kirjoittamisen
viikonloppukurssi / Opintolan
ATK-luokka C 4 
pe 18 -20.30 ja la 10 -15
5.2. -6.2.2021 
Sanna-Leena Knuuttila             18 € 
Herätellään luovuutta, kirjoitetaan
ja keskustellaan teksteistä. Kurssi
sopii kaikille kirjoittamisesta
kiinnostuneille.

1106701 Luovan kirjoittamisen
etäkurssi
ti 18-20.30
16.2. -23.2.2021 
Sanna-Leena Knuuttila             16 € 
Tällä kirjoittamisen etäkurssilla
syvennetään luovan kirjoittamisen
lähiviikonloppukurssilla (5.-6.2.21)
opittua.

1106703 Omaelämäkerta-
kirjottamisen viikonloppukurssi
/ Opintolan taideluokka B 2 
pe 18-20.30 ja la 10-15
16.4. -17.4.2021 
Sanna-Leena Knuuttila              18 € 
Krjoitetaan tekstejä oman elämän
pohjalta.

1203803 Survival kit for travellers
- lyhytkurssi
 / Yläkoulu B-ovi,128 Metso  
to 18 - 20.30
8.4. -29.4.2021 
Anneli Niemistö                         23 € 
Käymme läpi matkailuun liittyviä
tärkeimpiä sanoja ja fraaseja sekä
erilaisia tilanteita.

Kielet
1203700 Listen to English! 
- verkkokurssi
23.1. -27.2.2021
Anneli Niemistö                         23 € 
Verkkokurssilla harjoitellaan
puhutun kielen ymmärtämistä.
Viikoittain avautuu uusi materiaali,
jota voi käydä läpi omaan tahtiin.

Musiikki
1101427 Eväitä äänenkäyttöön ja
laulamiseen / Panula-op. sali
su 10-16
18.4. -2.5.2021
Anna Pellikka                             48 € 
Jokaiselle osallistujalle oma laulu-
tunti sekä yhteistunti. Yksilöajat ja
harjoiteltava kappale sovitaan
opettajan kanssa ennen kurssia.

Luonnontieteet
4102803 Löydä 100 lintulajia
Suupohjasta
/ Opintolan ATK-luokka C 4  
to 18 -20.15 ja la 9 -11.15
11.3. -22.5.2021
Ismo Nousiainen                       38 € 
Seurataan kevään edistymistä
muuttolintuja katsellen ja kuun-
nellen. Retkipäiviä & nettivinkkejä.

Tanssi
110544 Paritanssikurssi alkeet
/ Sanssin koulu, liikuntasali 
ma 18 - 19.30
11.1.-12.4.2021
Väinö Kreko                               33 € 
Opetellaan valssin, foxin, jenkan ja
tangon perusaskeleet Ei edellytetä
aikaisempaa tanssikokemusta.
Tanssipari suotava, muttei
pakollinen.
110545 Paritanssikurssi jatko
/ Sanssin koulu, liikuntasali 
ma 19.45-21.15
11.1. -12.4.2021 
Väinö Kreko                               33 € 
Osaat jo vakio- ja kädenalitanssien
perusaskeleet. Kerrataan jo opittua
sekä kehitellään ja opetellaan uutta.

110546 Lavis A 
/ Sanssin koulu, liikuntasali 
to 16-16.45
14.1.-8.4.2021
Saija Kotokorpi                          23 € 
Lavistunnilla tanssitaan tuttuja
lavatanssilajeja kuten valssi,
humppa, jenkka ja samba kuntoilun
ohella. Et tarvitse paria.
110547 Lavis B
/ Sanssin koulu
to 17 -17.45
14.1. -8.4.2021
Saija Kotokorpi                          23 €

110548 Leikkisästi liikkuen 5-7-
vuotiaat / Sanssi, Terijoen siipi, lk 1
to 18-18.45
14.1. -8.4.2021
Saija Kotokorpi                          23 € 
Ryhmässä leikitään, tanssitaan ja
rytmitellään. Harjoitellaan
tasapainoa, koordinaatiota ja
vuorovaikutusta toisiin.

Puutarha
7013026 Omenapuun
leikkauskurssi
/ Kirjastotalon taideluokka 
to 18 -20.15
22.4. -22.4.2021 
Marko Ahola                               16 € 
Tule ja opettele omenapuun leik-
kausta opettajan opastuksella.

7103023 Mansikkamaan hoito
kotipuutarhurille
/ Kirjastotalon Oppimispesä 
to 17 - 20
18.3. -18.3.2021
Marko Ahola                               16 € 
Oletpa sitten harkitsemassa, perus-
tamassa tai jo viljelet mansikka-
maatasi, tule ammentamaan tietoa.

7103025 Pääsiäisen
kukkakimppukurssi
/ Kirjastotalon taideluokka
ti 18 -20.15
30.3. -30.3.2021
Marko Ahola                            16 € 
Ilahduta itsesi tai läheisiäsi valmis-
tamalla kaunis ja ilmeikäs kukka-
kimppu. Opettaja tuo leikkokukat ja
leikkovihreät.

Kotitalous
8102700 Aasialaista ruokaa 1 -
Alkeiskurssi
/ Yhteiskoulun kotitalous, ovi B2
ke 18-21  Joka 2. viikko
27.1. -10.3.2021
Sini Thanh Huynh                     28 € 
Valmistetaan aasialaisia suosittuja
suolaisia ja makeita herkkuja.

8102701 Aasialaista ruokaa 2
jatkokurssi
/ Yhteiskoulun kotitalous, ovi B2, 
ke 18 -21 Joka 2. viikko
3.2. -31.3.2021
Sini Thanh Huynh                      28 € 
Teille, jotka olette jo käyneet
Aasialaista ruokaa-kurssin.
8102703 Grillauskurssi
/ Yhteiskoulun kotitalous, ovi B2
la 11 -14
8.5. -8.5.2021
Sini Thanh Huynh                      16 € 
Grillaamme ulkona yhdessä lihaa,
kalaa, meriruokaa ja kasviksia.

Muu koulutus
999700 Hevostoiminnan perusteet
/ Hevostila Hippiina
ma 17-18.30
11.1. -22.3.2021 
Iina Puskala                               33 € 
Hevosen ymmärtämistä, hoitoa,
maastakäsittelyä ja ehkäpä myös
ratsastukseen tutustumista jos
halukkuutta löytyy.

999701 Hevostoiminta mielen
hyvinvoinnin tukena
/ Hevostila Hippiina
ma 18.30-20 
11.1. -22.3.2021
Iina Puskala                                33 € 
Mitä hevosen kanssa voikaan tehdä
mahd. rennosti, laajentaen
itsetuntemustaan, luottamusta
itseensä ja hevoseen.

999703 Koirahieronta
/ Haun Paikka, Äijön koulutie 43  
la 10 -16.30
15.5.2021 
Marika Kuoppala                      28 € 
Aluksi teoriaa, käytäntö lisätään
väliin. Opit koirahierontaa.

no mikä
jottei!

Tule mukaan!


